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INSTITUCION BENEMERITA

INSTRUCTIVO GENERAL DE EMOCIONARTE 2025

Reciba una cordial bienvenida a este camino que conduce a la maravillosa experiencia de EmocionArte 2025, una
aventura donde aprenderemos sobre nuestras emociones a través de expresiones individuales o colectivas de artes
plasticas (pintura, escultura, artesania, ceramica, orfebreria, grabado, entre otras) o artes escénicas (teatro, danza,
canto, musica, circo, performance u otras).

Esta senda esta conformada por dos etapas, la primera se ejecutara en el nivel de grupo y la segunda en un encuentro
nacional en Liberia, Guanacaste, el sabado 11 de octubre, un dia después de la Celebracion del Dia Mundial de la Salud
Mental.

Para ello se ha preparado este documento que busca orientar a la dirigencia del grupo y a protagonistas de secciones
mayores, para que puedan echar a andar esta experiencia que busca:

- Estimular la comprension de las emociones en las personas participantes para asi contribuir con su educacion
emocional.

- Promover la expresion emocional a través de estrategias artisticas plasticas y escénicas.

| ETAPA: NIVEL DE GRUPO

Esta etapa se centra en la expresion y el reconocimiento de emociones a través de experiencias artisticas plasticas o
escénicas a nivel de seccion o de grupo. Aqui es importante sefalar que a pesar de que las actividades de la
organizacion estan enfocadas a respetar la estructura de la seccion, para esta actividad se entiende que el compartir
experiencias de educacion emocional con personas de diferentes edades en un entorno adecuado, sera muy
importante para el crecimiento de quienes participan en ella, por lo que se podran desarrollar experiencias tanto de
solo la seccion o si se considera adecuado, mezclar protagonistas de diferentes secciones en grupos de trabajo
facilitados por dirigentes.

Si el grupo desea que una o varias de sus secciones participen en la etapa nacional, tampoco habra limitaciones
respecto al producto que se lleve, pues podra ser por seccion o integrando personas de las diferentes secciones.
Pasos para la etapa grupal:

1) Ya sea a nivel de seccion o a nivel de grupo se pueden escoger distintas manifestaciones artisticas que permitan a
las personas que participen el aprender a identificar sus emociones y a expresarlas. Para ello se recomienda consultar
el Anexo 1: "Actividades Sugeridas” y los videos colgados en los sitios oficiales de la Asociacion: Facebook, Instagram
y YouTube; estos dan una induccion a la tematica de las emociones.

2) La seccion o el grupo determina la forma de trabajo, asi como las emociones que quisieran abordar y escogen la
manifestacion artistica que se considere prudente. Se planifica la actividad, considerando que esta debe ser realizada
a mas tardar el 6 de setiembre del 2025.

3) Es importante sefalar que el propdsito del evento es la identificacion de emociones y formas de expresarlas, en
ningun momento se busca abordar situaciones especificas de una persona protagonista, ni se pretende en todo caso
que la dirigencia tenga que hacer atender aspectos para los cuales no estan preparada pues no es la finalidad de la
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Asociacion. Si surge alguna situacion que requiera algun apoyo, no dude en solicitarlo algun profesional en salud
mental, pedir asesoria a través de la persona Gestora a cargo o escribanos a emocionarte@siemprelistos.org antes de
11 de octubre.

4) Se realiza la ejecucion de las actividades planeadas haciendo un registro fotografico de todas las etapas y del final
de la manifestacion artistica escogida. Se sugiere que se haga una presentacion a nivel grupal de los proyectos
desarrollados.

5) Se organiza el Informe del Nivel Grupal (Anexo 2) que aparece al final de este documento y se envia antes del 12 de
setiembre del 2025 con el registro fotografico pertinente al correo emocionarte@siemprelistos.org
6. Una vez recibido y analizado el informe se coordinara la entrega de la insignia correspondiente con la jefatura de

grupo.

Il ETAPA: NIVEL NACIONAL

Para participar en la etapa nacional existen dos variantes:

A) Formato Vlrtual: El grupo monta un video de la presentacion grupal de cada proyecto y solicita a través del correo
del evento, un enlace que lo guiara a una carpeta de One Drive para que cargue los videos pertinentes. Pare ello
deben seguir las indicaciones y la documentacion que aparece en el "ABC para el Video” que se publicara
oportunamente. La fecha limite para presentar la evidencia sera el 19 de setiembre del 2025. Después de la fecha del
evento nacional presencial se enviaran las insignias de la segunda etapa.

B) Formato Presenclal: Para ello, el grupo debera planificar su participacion en el encuentro a realizarse el dia 11 de
octubre a partir de las 9 a.m. en la Camara de Ganaderos de Liberia, Guanacaste. Deberan estar en el sitio del evento
30 minutos antes para que se les asigne el estand, en caso de haber trabajado artes plasticas o sefialarles el momento
en alguno de los dos escenarios en el caso de artes escénicas. La Asociacion no proveera transporte ni alimentacion,
sin embargo, cada grupo podra utilizar sus fondos de ayuda a grupos para los gastos de participacion. Se sugiere que
los grupos de localidades cercanas, se coordinen para compartir gastos.

El evento constara de dos partes de una hora y media cada uno, donde se presentaran en forma rotativa los productos
artisticos y tendran en el siguiente turno la posibilidad de recorrer lo que otras personas participantes han preparado.
Asi mismo se tendran talleres de expresion emocional a traveés del arte por parte de otras organizaciones, de forma
que esto sea un momento para crecer y compartir en el ambiente guia y scout, asi como para desarrollar habilidades
emocionales. A las personas que participen se les entregara la segunda parte de la insignia del evento durante la
clausura.

Al evento asistiran las personas protagonistas que presenta su obra, en calidad de expositores y tendran derecho a la
insignia de esta etapa, pero también podran participar protagonistas en calidad de observadores, quienes podra
disfrutar del evento, pero como publico, sin opcion a la insignia. Esto si el grupo define llevar protagonistas que

apoyen a sus representantes,

Para la participacion en el evento presencial, se tiene un reglamento que se anexa al final de este instructivo (Ver
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Anexo 3: "Reglamento de Emocionarte25”).

Se debe llenar el formulario de inscripcion a la modalidad presencial que se le facilitara a la Jefatura de Grupo, una
vez que haya enviado el informe del nivel grupal al correo del evento. La fecha limite para completar la inscripcion
virtual sera el 11 de setiembre del 2025 a las 12 m.n.

El evento no tiene cuota de participacion, pero se disponen de una cantidad de cupos que se asignaran con base a
como lleguen las inscripciones.

ANEXO 1: FICHAS CON SUGERENCIAS
DE ACTIVIDADES POR SECCION

A continuacion, encontrara cinco fichas de actividad por seccion, que les pueden servir de ideas para desarrollar las

propias con el fin de participar en EmoclonArte 2025.

Se hace importante sefalar que las mismas son solo esquemas que pretenden estimular la discusion y ejemplificar
posibles acciones para que las personas protagonistas de cada seccion se animen a crear las propias. Es necesario
recordar que la toma de decision y la participacion en la puesta en escena por parte de las personas protagonistas es
vital, no solo desde la perspectiva del Método Guia y Scout, sino que también desde el proceso del desarrollo
emocional; es por ello que paulitamente, empezando desde la Manada, se hace énfasis en que las personas
protagonistas tomen parte en la concepcion, planificacion, desarrollo y evaluacion de las actividades para

EmocionArte.

A la vez, con base a la informacion que se ha difundido por las redes sociales de la organizacion, se hace prudente
hacer una actividad de sensibilizacion sobre qué son emociones y cOmo se expresan.

Se debe reiterar que el propdsito del evento es la identificacion de emociones y formas de expresarlas, en ningun
momento se busca abordar situaciones especificas de una persona protagonista, ni se pretende en todo caso que la
dirigencia tenga que hacer atender aspectos para los cuales no estan preparada pues no es la finalidad de la
Asociacion. Si surge alguna situacion que requiera algun apoyo, no dude en solicitarlo algun profesional en salud
mental, pedir asesoria a través de la persona Gestora a cargo o escribanos a emocionarte@siemprelistos.org antes de
11 de octubre.
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA MANADA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Presentacion de Emociones

Propiciar el autoconocimiento y expresion de emociones.
8
=
F :
o) [a)
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Videoforo Video sobre emociones Protagonistas de programa entre los 6y
Pantalla o proyector 0 afos
Tela con el nombre de las seis
emociones
Pinturas de colores
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Baja 30 minutos Aula, salon amplio o espacio tranquilo al
aire libre.
Reunir a las personas protagonistas en circulo. Presentar la manta con las emociones basicas: alegria, tristeza,
miedo, enojo y aversion.
Reproducir el video sobre emociones. Invitar a las personas protagonistas a compartir cOmo se sienten y coémo
creen gque se ve esa emocion en otras personas.
g Finalizar con una breve reflexion grupal sobre lo que aprendieron de las emociones y cada participante firma con su
8 palma con el color que desee la manta de nuestras emociones para ser colgada en el cubil de la Manada
7
(a
RELACION CON LA Afectividad — Reconocimiento y expresion de emociones.
PROGRESION
Video sobre las emociones:
RECURSOS PARA https://www.youtube.com/watch?v=tqOersOtWvl&ab_channel=HappyLearningEspa%C3
CONSULTAR %B1ol
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA MANADA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Asi me siento ahora
Expresar las emociones de manera libre y creativa por medio del
8 arte visual.
=
& U]
] <
o) [a)
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Taller plastico Hojas blancas grandes o cartulinas Protagonistas de programa entre los 6y
Crayones, marcadores, lapices de 10 afios
colores
Grabadora con musica tipo jazz
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 40 minutos Pared disponible en aula o pasillo, o
espacio con pared movil o panel.
Se entrega a cada protagonista una hoja grande en blanco y se les da acceso a crayones, marcadores, lapices de
colores, recortes, pegamento, etc.
Se les da la consigna: “Dibuja como te sientes ahora. Puedes usar colores, formas, caritas, cosas que te gustan o que
no te gustan. No hay respuestas correctas o incorrectas.”
g Mientras dibujan, se acompafian con musica suave de fondo La dirigencia da apoyo si alguna persona de la Manada
8 desea conversar sobre su obra.
o
é Al finalizar, quienes lo deseen pueden compartir su dibujo y explicar lo que representa (de forma voluntaria) y se
a puede colocar todo en una pared o mural colectivo titulado: “Nuestro mundo emocional”.
RELACION CON LA Afectividad — Comprension de las propias emociones.
PROGRESION Creatividad — Representacion artistica de vivencias.
Musica Zen. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=co3sXPle9ao
RECURSOS PARA Jazz para chicos. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=FuRbRAExypl
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA MANADA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mascaras de Emociones
Promover el autoconocimiento emocional. - P ~ -~
8 Estimular la creatividad y la expresion artistica. 1 > ‘a* @ ;Li
v |4
E -4 \% , \ - -
) < 2 g . .
(| !
o 9188 8 g8 WY
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Taller plastico Platos de carton o cartulina, papel de Protagonistas de programa entre los 6y
colores, marcadores, tijeras, goma o 10 afios
masking tape
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 60 minutos Aula o salon con mesas para trabajo
manual.
Cada participante elige una emocion que desea representar.
Disefian una mascara usando diversos materiales decorativos y pueden escribir en la parte trasera cuando suelen
sentir esa emocion.
o Al terminar, cada protagonista comparte su mascara y explica por qué eligid esa emocion.
a
2
7
(a)
RELACION CON LA Creatividad — Creacion artistica significativa.
PROGRESION Afectividad — Reconocimiento y verbalizacion de emociones.
Dibujos de emojis.
RECURSOS PARA Disponibles en: https://ar.pinterest.com/pin/126593439519970254/
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA MANADA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Expresando Emociones a través del Movimiento
Promover el autoconocimiento emocional.
(7] Fomentar la expresion artistica y el trabajo en equipo.
o §
=
& V]
D <
oA =5
o) (a)
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Taller plastico y de drama Tarjetas con emociones, cartulinas para | Protagonistas de programa entre los 6y
mascaras 10 afios
Marcadores, lapices de color, tijeras,
paletas.
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 40 minutos Espacio amplio como salén, cancha
techada o patio.
Se entrega una emocion a cada protagonista, luego se forman en grupos por emocion (alegria, tristeza, miedo, etc.).
Cada grupo tendra que preparar, una mascara o dibujo de cada emocion. Se les entrega una cartulina con una
mascara en blanco que deben preparar en funcidén de su emocion.
o -Hacer pasos, movimientos de los brazos y piernas, caracteristicos de cada emocion.
= -Desarrollar un dialogo, donde se presenten como emocion (ejemplo soy la alegria...), expliquen cuando se siente
8 esa emocion (ejemplo: aparezco cuando...), cuenten como se muestra, que es lo que siente (ejemplo: te sientes...)
o
é Cada grupo crea una mascara, define movimientos corporales y un breve didlogo representando su emociony luego
a se preparan y presentan su escena al grupo.
RELACION CON LA Creatividad y corporalidad — Representacion escénica.
PROGRESION Afectividad — Identificacion con emociones propias y ajenas.
Méscaras emocionales. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=nghhklfB1D4
RECURSOS PARA Mascara de emociones.
CONSULTAR Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=0ZkkiJ42aDQ
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA MANADA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mascaras de Emociones
Expresar emociones de forma creativa y corporal.
(7] Fomentar la empatia y observacion emocional.
o §
=
& V]
D <
e )
o
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Juego dramatico Rueda de emociones (ruleta), dibujos o | Protagonistas de programa entre los 6y
tarjetas con emociones 0 anos
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Baja 40 minutos Salon amplio o espacio al aire libre
plano.
Colocar la rueda con emociones en el centro del grupo, cada protagonista gira la rueda y realiza una mimica
representando la emocion que le toco.
Las otras personas intentan adivinar la emocion.
Finalizar con una breve reflexion sobre coOmo usamos el cuerpo para expresar lo que sentimos.
9
0
o
7
(a)
RELACION CON LA Corporalidad - Expresion no verbal.
PROGRESION Afectividad — Reconocimiento y respeto de emociones.
Video explicativo de la ruleta: https://pin.it/5JBDepC3U
RECURSOS PARA
CONSULTAR
ocuon
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA TROPA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Teatro de las emociones
Explorar diferentes formas de reaccién ante emociones mediante
4] dramatizaciones guiadas y analisis en grupo.
g Desarrollar habilidades de comunicacion verbal y no verbal para
= expresar coOmo se sienten y comprender como se sienten los
1] dema (&)
v emas <
8 Fomentar la autorreflexion y la comprension emocional mediante (a)
el analisis de las escenas representadas.
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Juego dramatico Ejemplos de emociones o casos Protagonistas de programa entre los 11
emocionales, utileria reciclable e y 15 afios
improvisada
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 45 minutos Espacio amplio, salon o escenario
Divida a los jovenes en patrullas y a cada patrulla se le entrega una emocion o ejemplo de caso emocional (por
ejemplo: ese dia que perdimos la competencia, mi primer campamento, cuando me entregaron esa insignia por la
que tanto trabajé, la patrulla se perdid en una caminata nocturna...).
5 Se les dara tiempo suficiente para que puedan preparar una interpretacion grupal del caso que les ha correspondido;
= ademas de preparar de manera improvisada alguna indumentaria o escenografia. Se recomienda que sea entre 10 y
O 20 minutos.
&
é Interpretan la escena frente a las demas personas participantes (de 2 a 3 minutos cada representacion).
a Una vez concluida la interpretacion, al grupo, se le hacen las preguntas ;Qué emocion o emociones pudieron
percibir? ;De qué otra manera se podria reaccionar? ;Como se sentirian ustedes en esa situacion?
Desarrollo de areas de crecimiento: creatividad mediante la creacion escénica.
ociabilidad a través de la interpretacion ante un publico. Afectividad mediante e
RELACION CON LA Sociabilidad a través de la int tacio t Jbli Afectividad diante el
PROGRESION desarrollo de empatia ante diferentes situaciones.
¢Qué es improvisacion teatral?
RECURSOS PARA Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=UDPrlvQOVUQ
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA TROPA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El diario de las mil caras
DIARIO DE LAS
. Fomentar el autoconocimiento emocional mediante la escritura reflexiva MIL EMOCIONES
8 sobre experiencias personales relacionadas con emociones intensas. ,:::,:";;" £
> Promover la identificacion y analisis de emociones propias en situaciones vES .
L_J cotidianas, fortaleciendo la inteligencia emocional. O AR EIVED N ENOSKN:
B Desarrollar habilidades de autorregulacion emocional a través de la < _ -
(@] expresidn escrita y la simbolizacion de lo que sienten. o q,q.e,p..,,,“ =
uy R
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Expresion plastica y narrativa Cuadernos personales, lapices, Protagonistas de programa entre los 11
marcadores y 15 afios
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Baja 30 minutos Espacio tranquilo, silencioso y fresco.
Cada persona destinara un cuaderno o una libreta y le pondra de manera creativa en la portada el titulo “"Diario de
emociones”
Deben escribir en la primera pagina, si asi lo desean, sus nombres, motivaciones personales, y otros que deseen.
Siguiente como primer ejercicio, elegirdan una emocidén o un momento fuerte que hayan experimentado y sentido
o en la ultima semana.
= Sobre ese momento o emocion se recomienda el desarrollo de algunas preguntas como: ;qué emocion fue? ;Qué
O la provocd? ;COmo reaccionaste en ese momento? ;Qué podrias haber aprendido? Deben responder estas
E preguntas en el diario.
é Pueden decorar la pagina con dibujos, palabras, colores u otros que ayuden a representar la emocion o el momento.
a Se puede hacer una ronda de compartir en la que puedan expresar lo expuesto en el diario de manera voluntaria y
segura.
Se insta a las personas participantes a que conserven el diario y que lo “alimenten” cada vez que asi lo deseen o de
manera periddica.
Creatividad mediante la preparacion y disefio del diario de emociones
RELACION CON LA Afectividad a través del reconocimiento de emociones y desarrollo de las mismas.
PROGRESION
Diario de emociones.
RECURSOS PARA Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=R71HWA4nU
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA TROPA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Charadas emocionales
. Reconocer y expresar emociones a través del lenguaje no verbal,
7] fortaleciendo la conciencia corporal y gestual.
(@] . . -
S Desarrollar la empatia y la capacidad de observacion,
L—J identificando emociones en otras personas sin necesidad de G
> palabras. <
(o) Fomentar la expresion emocional creativa, utilizando gestos, (a]
posturas y expresiones faciales.
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Expresion corporal Tarjetas con emociones o situaciones Protagonistas de programa entre los 11
y 15 afios
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 30 minutos Espacio abierto, salon o escenario
Se divide a la Tropa en sus patrullas naturales.
A cada persona se le debe entregar una tarjeta o papelito con una emocién o situacion (ejemplo: Ganaste un
concurso, te caiste en bicicleta, tu mejor amigo se va a otro pais, te enamoraste...); la cual no podra mostrar a nadie.
c')' Cada persona tendra la oportunidad de interpretar frente a sus demas companeros, lo que dice la tarjeta sin hablar,
= solo con expresiones faciales y gestos.
o
5 El grupo debe adivinar la situacion o el sentimiento. Puede ir la siguiente persona a representar su situacion hasta
é que atinen al anterior o cuando decidan ir por el siguiente.
(a
Cada persona debe pasar y deben contar como “puntos” cada persona cada situacion o emocion atinada.
Finalmente se podra discutir como Tropa la forma en la que se expresan sin usar sus palabras, como forma valida de
expresion de emociones.
Corporalidad a través del uso de sus cuerpos para expresarse. Afectividad mediante la
RELACION CON LA identificacidn y expresién de emociones.
PROGRESION
Consejos para hacer mimo. Disponible en:
RECURSOS PARA https://www.youtube.com/watch?v=RkUd3EDzHQ88list=PL-q1CmV8EZs37NVtsyz7zzX
CONSULTAR 400XPN8R4D
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA TROPA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escudo de proteccion emocional
ESCUDO DE
.. Fomentar la identificacion de recursos personales (fortalezas, PRVTESHCE SHOCONA
8 apoyos, estrategias) que ayudan a enfrentar situaciones
= emocionales dificiles.
I_,_J Desarrollar un sentido de seguridad emocional, visualizando y
B compartiendo herramientas que sirven como apoyo en g
(@] momentos de vulnerabilidad.
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Manualidad creativa y reflexiva Cartulina, carton reciclado, hojas de Protagonistas de programa entre los 11
colores, pinturas, marcadores, tijeras, y 15 afios
goma, cinta...
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 45 minutos Aula, salon o parque con mesas
Cada protagonista debe crear un “escudo emocional” en una cartulina, que debe dividir en al menos 4 partes o
considerarlas de alguna forma: Fortalezas personales, Personas que te apoyan, Cosas que te hacen sentir mejor y
Emociones que te cuesta manejar. Estas deben estar representadas de alguna forma en el escudo.
5 Pueden dibujar, escribir, usar recortes, pintar u otros para crear el escudo.
=
=
8 Pueden decorar el escudo tanto como quieran.
o
é El proceso de creacion del escudo puede tardar unos 30 minutos incluyendo el espacio de instrucciones.
(a
Una vez creados todos los escudos, se procede a exponerlos en una “galeria silenciosa” para que las demas personas
puedan verles.
Al finalizar la galeria silenciosa, las personas pueden exponer sus escudos y explicar todo lo que representaron.
Creatividad mediante la representacion material de pensamientos, personas, emociones
RELACION CON LA y otros abstractos.
PROGRESION Afectividad mediante la identificacion y expresiéon de emociones.
Escudos con papiroflexia: https://www.youtube.com/watch?v=rFf_0xuhOcQ
RECURSOS PARA
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA TROPA

FICHA DE ACTIVIDAD No. 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Domind de Emociones
Reconocer las emociones basicas y su expresion verbal
(7] Asociar las emociones con experiencias personales cotidianas
o
=
: :
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Juego de mesa reflexivo Cartulina o carton, pinturas, lapices de Protagonistas de programa entre los 11
color. y 15 afios
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 45 minutos Aula, salon o parque con mesas
Cortar 28 fichas de cartdon (recomendado de 7x 3 cm aproximadamente)
Dibujar dos cuadros de cada ficha
Dibujar en cada cuadro de las fichas una de las 6 emociones basicas entre miedo, sorpresa, aversion, ira y tristeza;
en diferentes combinaciones.
5 Cuando se comience el juego, se debe explicar que cada persona debe tomar 7 fichas.
= Cada vez que una persona vaya a colocar una ficha, debe nombrar la emocidn que va a conectar y compartir una
O situacion real o hipotética en la que haya sentido esa emocion.
5 Puedes usar “comodines” en forma de preguntas como ;Qué harias si un amigo se siente asi? ;Qué accion sana
é puedes hacer con esa emocion?
a Gana quien se quede sin fichas primero
Al final del juego se hace una ronda de cierre con reflexidn grupal con preguntas como ;Qué emocion fue mas facil
de compartir? ;Cual fue la mas dificil? ;Cual fue el aprendizaje a nivel general?
Creatividad mediante la representacion material de pensamientos, personas, emociones
RELACION CON LA y otros abstractos.
PROGRESION Afectividad mediante la identificacion y expresidon de emociones.
Ejemplo de domind de emociones:
RECURSOS PARA https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2021/05/14/domino-de-las-emociones
CONSULTAR /
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA SECCIONES MAYORES

IMPORTANTE (Este punto aplica para todas las actividades de Secciones Mayores): Las siguientes son ideas que pueden ser modificadas a partir de
los intereses y recursos de las personas protagonistas de Wak o Comunidad. Se presentan ideas que combinan educacion emocional y arte, desde
la perspectiva que quienes las dirigen son tsuris, guias mayores o rovers, por lo que hay algunas que se pueden hacer solo con la seccion, pero
también se sugieren dos que se pueden convertir en proyectos.

FICHA DE ACTIVIDAD No. 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RALLY DE EMOCIONES

Expresar las emociones a traveés de distintas expresiones artisticas.

OBJETIVOS:
DIAGRAMA
V)

\. L]
4.
B L

TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Reunion especial Los necesarios para una escenografia basica que ubique al Protagonistas de programa
publico en ambiente de concurso de musica. entre los 15y 20 afos

Sillas para el publico. Microfono, parlante. Tarjetas con
instrucciones para cada base. Hojas de papel.
Lapices de color. Lapices negros

DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 2 horas Puede ser al aire libre o en un
local

La persona o personas a cargo se les sugiere montar un rally que contemple dividir a la seccidon en grupos preferiblemente de cuatro
personas y que se tengan distribuidos en el espacio las instrucciones para las siguientes bases que se realizaran después de un juego activo
o danza, una motivacion y una tormenta de ideas sobre lo que entienden de las emociones y su importancia en nuestra salud mental.
Las bases seran seis, el mecanismo de recorrido lo definiran las personas coordinadoras, cada grupo al llegar a la base encontrara las
instrucciones y realizara la técnica respectiva.

Se sugieren las siguientes técnicas:

1. Base Lo que nos hace felices

El grupo prepara un rap sobre lo que les hace felices, este serd presentado al final del rally a resto de la seccion.

2. Base Dibujando mi temor

Cada participante hace un dibujo de lo que mas teme en su vida y lo comparte con el resto del grupo.

3. Base Charada de lo que detesto

Cada persona pensara lo que mas detesta en la vida, pueden ser desde alimentos, conductas humanas, situaciones cotidianas. Hara una

DESARROLLO:

mimica para que el resto lo puedan adivinar.

4. Base Esculturas humanas tristes

El grupo se divide en parejas, una persona toma el control de las posiciones del cuerpo de su contraparte, “esculpiendo” las posturas y las
expresiones que implican la tristeza, después cambian el rol. Se toman unos minutos para expresar sus emociones al respecto.

5. Base Mis estrategias ante el miedo

Se divide el grupo en parejas, preparan una miniobra en el que se aborde un miedo y como afrontarlo. Se representan al resto del grupo.
6. Base Pintando la ira

Cada persona dibuja un cuerpo humano y en él colorea donde siente la ira. Pueden comentar y comparar mientras se realiza.

Al final, se hace una puesta en comun, que sea guiada por la siguiente pregunta generadora: ;Qué aprendiste de ti con esta actividad?

RELACION CON LA Puede ser util como actividad para que la persona a cargo pueda utilizarla en el proceso
PROGRESION de logro de un desafio (Wak) o una meta (Comunidad).
Taller de Arterapia "Rabia”: https://www.youtube.com/watch?v=T2CV_ADz9P0
RECURSOS PARA Lo que mas miedo, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=iTc3V-PD6ds
CONSULTAR Miedo y asco en las venas. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=ZlgklilzXnU
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA SECCIONES MAYORES

FICHA DE ACTIVIDAD No. 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER CON TIiTERES DE MEDIA
Para participantes del taller:
[74] Expresar emociones a través de experiencias plasticas y escénicas.
g Para protagonistas de secciones mayores:
E Gestionar procesos que les permitan mejorar sus habilidades de O
B planificacion y liderazgo. <
o) Promover en los demas las habilidades para expresar las (a]
emociones.
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Proyecto Medias viejas, trozos de tela, tijeras Lideran: Protagonistas de programa
pegamento, lana de distintos colores, entre los 15y 20 afnos
silicon, bolas pequerias de estereofon, Participan: Niflez entre 5y 6 afios
0jOs.
Refrigerios
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Media 2 horas Lugar amplio y mesas para trabajar
La seccion realiza primero la Ficha de Actividad 1.
Se contacta a una institucidon que ofrezca servicios a nifios entre 5y 6 afios puede ser una guarderia o un jardin de
infantes y se coordina con la administracion una experiencia de alrededor de dos horas.
Se organiza la seccion en diversas en diversas comisiones de trabajo para atender los diferentes aspectos de la
o misma, por ejemplo, alimentacion, materiales, actividad financiera, entre otros.
= Se plantea un programa que incluya una motivacion, un juego o cancion activa, una historieta relacionada con
O expresion de sentimientos. Posteriormente se trabaja con las personas la confeccion de titeres de media que
E representen diferentes personajes de la historia y al final entre todos montan la representacion, asumiendo cada
é infante uno de los personajes de la misma. Se reparte después como celebracion un refrigerio y se evalua utilizando
a preguntas generadoras como por ejemplo:
1. ;Como te sentiste cuando construias el titere?
2. ¢Como te sentiste durante la representacion de la historia?
3. ;Queé aprendiste de ti en este juego?
En Wak, las personas coordinadoras podrian usar como proyecto de area.
RELACION CON LA En Comunidad podria ser un proyecto de servicio.
PROGRESION
Titeres de calcetin: https://www.youtube.com/watch?v=kHgns8VUk70o
RECURSOS PARA Historias de emociones:
CONSULTAR https://www.youtube.com/watch?v=S07S1-18x8k&list=PLB_sEfqVnO4MJIQGjHiyyXBimY
aJcpraxz
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA SECCIONES MAYORES

FICHA DE ACTIVIDAD No. 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MURAL COMUNAL DE LAS EMOCIONES
.. Para participantes del taller:
8 Expresar emociones a través de experiencias plasticas y
> esceénicas.
|_,‘J Para protagonistas de secciones mayores: 0]
2 Gestionar procesos que les permitan mejorar sus habilidades de <
(@) planificacion y liderazgo. a
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Proyecto Pinturas, brochas, pinceles, sellador, Lideran: Protagonistas de programa
diluyente. entre los 15y 20 afios
Refrigerios Participan: Vecinos del lugar donde esta
el mural y miembros de otras
organizaciones
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Alta 6 horas Muro con facil acceso, seguridad
adecuada.
La seccion realiza primero la Ficha de Actividad 1.
Se escogen la comunidad una pared que reuna condiciones de seguridad y accesibilidad.
Se solicita el permiso de la entidad correspondiente, para se le presenta un borrador de las generalidades de lo que
se puede pintar en el mural.
o Se busca el apoyo de un artista muralista.
= Se organizan algunas comisiones de trabajo como, por ejemplo; materiales, asesoria técnica, contactos con otras
(@) organizaciones, alimentacion, financiamiento.
E Se contacta con diferentes entidades de la comunidad como escuelas, colegios, asociaciones de desarrollo, policia,
é iglesias y se hace una convocatoria a que un dia se acerquen a contribuir en pintar un mural donde se expresen
a aspectos relacionados con las emociones.
Al inicio del dia en que se hace la obra, se hace un acto protocolario donde se motive a las personas sobre como
entender las emociones y su importancia en nuestra salud mental. Se mantiene a las personas motivadas, hidratadas
y con refrigerio. Al final, se hace una evaluacion.
En Wak, las personas coordinadoras podrian usar como proyecto de area.
RELACION CON LA En Comunidad podria ser un proyecto de servicio.
PROGRESION
Coémo pintar un mural: https://www.youtube.com/watch?v=k5X3AAijOPI
RECURSOS PARA Mural de emociones con aerografo: https://www.youtube.com/shorts/hg8oYT9X6dk
CONSULTAR
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FICHAS DE ACTIVIDAD PARA SECCIONES MAYORES

FICHA DE ACTIVIDAD No. 4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONCIERTO DE EMOCIONES

Expresar las emociones a través expresiones musicales. ESTIVAL
8 25 OCTOBER AT LOREM PARK
2 §
& U]
) <
a [a)
(@]

TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION

Reunion especial Los necesarios para una escenografia Protagonistas de programa entre los 15
basica que ubique al publico en y 20 afios

ambiente de concurso de musica
Sillas para el publico.
Microfono, parlante

DIFICULTAD DURACION ESPACIO

Baja 2 horas Local con facilidades acusticas

La seccion realiza primero la Ficha de Actividad 1.
Se propone a las personas protagonistas con una semana de antelacion que preparen una cancion sobre emociones
con una duracion de 1:30 minutos, acompafado de instrumentos hechos con articulos de uso cotidiano que
deseen.
o En el dia de la reunion, se realiza un concurso de la cancion, para lo cual se monta una escenografia alusiva y se
= premia la participacion de todas las personas participantes y a las tres mejores se les da un premio.
(@) Al final, se hace una puesta en comun, que sea guiada por las siguientes preguntas generadoras:
E 1. ;Como se sintio al realizar su cancion?
é 2. ;Qué sintio al escuchar cada cancion?
a 3. ;Qué papel tiene la musica para explorar las emociones?
4. ;Qué aprendiste de ti con esta actividad?
Puede ser util como actividad para que la persona a cargo pueda utilizarla en el proceso
RELACION CON LA de logro de un desafio (wak) o una meta (Comunidad).
PROGRESION
Tips para escribir canciones: https://www.youtube.com/watch?v=tM265Zp6F-A&pp=y-
RECURSOS PARA gUXY29tbyBlc2NyaWJpciBjYW5jaW9OuZXM%3D
CONSULTAR https://www.youtube.com/watch?v=dJsjZTGBLLsGpp=ygUXY29tby-

Blc2NyaWJpciBjYW5jaW9OuZXM%3D

OGION
% t.ﬁ i

ay ™ e (1LY




Guias y Scouts

de Costa Rica

INSTITUCION BENEMERITA

FICHAS DE ACTIVIDAD PARA SECCIONES MAYORES

FICHA DE ACTIVIDAD No. 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MODELANDO EMOCIONES
' Y
Expresar emociones a través de técnicas de modelaje. p A ;‘ﬁ /
8 Promover la creatividad y la resiliencia. N F F
B § NS |/
m G - ol /
o < A\ |
g Sl A
: \\
TIPO DE ACTIVIDAD MATERIALES POBLACION
Reunion especial Pasta DAS para modelar Protagonistas de programa entre los 15
Palillos de dientes y 20 afios
Clavos
Cuchillas
DIFICULTAD DURACION ESPACIO
Baja 2 horas Local con mesas y sillas
La seccion realiza primero la Ficha de Actividad 1.
Se planifica una reunién especial que inicie con una actividad bien movida, después, se propone a las personas
participantes que expresen cuales emociones son las que les cuesta mas lidiar.
Posteriormente, se les entrega un trozo de pasta para modelar y se le pide que haga una representacion de dicha
5 emocion. Para ello se puede usar palillos de dientes, cuchillas y clavos para dar forma y hacer detalles.
= Al final, se hace una puesta en comun, que sea guiada por las siguientes preguntas generadoras:
(@] 1. ;Como se sintio al expresar la emocion a los demas?
g 2. ;Qué sintio al realizar el modelaje?
(a
Puede ser util como actividad para que la persona a cargo pueda utilizarla en el proceso
RELACION CON LA de logro de un desafio (wak) o una meta (Comunidad).
PROGRESION
¢Como usar pasta DAS? https://www.youtube.com/watch?v=Z_6cxpX82Q8
RECURSOS PARA
CONSULTAR
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ANEXO 2: FORMULARIO DE REPORTE DE PARTICIPACION DE FASE GRUPAL

Favor llenar una por seccién, aun cuando la actividad haya sido entre varias secciones.

Grupo No. Localidad: Provincia:
Seccién: Cantidad de protagonistas que Cantidad de dirigentes que
; participaron participaron:

Nombre de la actividad:

5
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Preguntas de evaluacién Sintesis de respuestas de las personas protagonistas en la

evaluacién de la actividad.
¢Queé parte de la actividad
le gustd mas?
¢;Como se podria mejorar
una proxima actividad
;Queé es lo mas importante
que aprendiste en la
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LISTA DE PARTICIPANTES PROTAGONISTAS

NOMBRE COMPLETO EDAD

\
“mocion

e rte




S

Guias y Scouts
de [:05ta Fllca

LISTA DE PARTICIPANTES ADULTOS

NOMBRE COMPLETO CARGO EDAD
Informacién de Jefatura de Grupo
Nombre:
Identificacion No. Firma:
jRecuerde adjuntar la evidencia fotografica!
S s ol ocnon
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ANEXO 3: REGLAMENTO DE PARTICIPACION
EN EMOCIONARTE 2025

1. GENERALIDADES

1.1. El objetivo de Emocionarte 2025 es aprender a gestionar y expresar emociones a través del
arte, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la expresion artistica entre los participantes,
mientras se divierten y desarrollan habilidades valiosas.

1.2. El Evento esta dirigido a las cuatro secciones, las que podran participar por seccion o confor-
mar equipos de trabajo con protagonistas de distintas secciones con la asesoria de una persona
adulta.

2. SOBRE FASE GRUPAL
2.1. Las personas participantes deberan:

a. Acceder a ayudas y recursos proporcionados por la organizacion del Evento Emocionarte, que
incluiran guias para desarrollar las actividades.

b. Explorar diferentes formas de expresion artistica (musica, teatro, danza, artes visuales, poesia,
etc.) para gestionar y expresar emociones.

c. Trabajar por seccion o con el grupo en general.

d. Realizar las actividades a partir del 11 de julio y hasta el 6 de setiembre del 2025.

2.2. La Jefatura de Grupo debera:

a. Enviar la lista de los participantes y evidencia fotografica del desarrollo de las actividades desde
el correo de sus respectivos grupos al siguiente correo emocionarte@siemprelistos.org

b. Velar para que durante el desarrollo de las actividades se cuente con un entorno seguro, que
responda a los Principios Guias y Scouts.

3. SOBRE FASE NACIONAL MODALIDAD VIRTUAL

3.1. Para poder participar de esta fase es obligatorio que la persona participante haya concluido la
Fase Grupal. Una vez que la Jefatura de Grupo haya enviado haya enviado la evidencia, debera
seguir los pasos de "ABC del Video” antes del 19 de setiembre del 2025.

4. SOBRE FASE NACIONAL MODALIDAD PRESENCIAL

4.1. Para poder participar de esta fase es obligatorio que la persona participante haya concluido
la Fase Grupal. Una vez que haya enviado la evidencia, se enviara al correo del grupo el link del
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formulario de inscripcion para el evento, la cual estara abierta desde el 11 de agosto hasta el 11 de
septiembre del 2025 a las 12 mn.

4.2. En la fase del evento, los grupos presentaran sus proyectos y creaciones en un formato pre-
viamente establecido (por ejemplo, presentaciones en vivo, exposiciones, etc.), compartiendo sus
experiencias emocionales y artisticas.

4.3. Durante el evento se exigira la adhesion a la Ley y la Promesa para todas las personas partici-
pantes y se procurara colectivamente el tener un entorno seguro.

4.4. Cada grupo participante debera respetar el orden planteado durante el evento.

4.5. Cada grupo participante debera procurarse los materiales, alimentacion y transporte. La orga-
nizacion proveera mesas y equipo de sonido para las presentaciones.

En caso de tener dudas con lo consignado en este reglamento, sirvase contactar a la organizacion
del evento a través del correo emocionarte@siemprelistos.org

jEsperamos tu participacién en EmocionArte 2025!
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