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CONOCIENDOME
A Ml MISMO

Realizar un proceso de
autoconocimiento y autopercepcion
asi como profundizar en “;Quién
soy?”’, te permitira ser consiente
de tus habilidades, fortalezas y
debilidades, asi como entender tus
gustos, intereses y de codmo esto
puede influir en la definicidn de tu
propia Progresién Personal,
permitiéndote asi desarrollar
estrategias que te permitiran cumplir

tus objetivos, lo que hara que estés
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feliz contigo mismo(a) y con lo que
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le ofreces a las demas personas que
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te rodean.
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m DURACION AREAS DE CRECIMIENTO*

Presencial
o Virtual

hora

TEMA

CONOCIENDOME A MI MISMO

OBJETIVO

Realizar un proceso individual que lleve a las personas protagonistas a un mejor autoconoci-
miento y autopercepcion en procura de su crecimiento personal, para compartirlo con sus
pares en comunidad.

MATERIALES

Los materiales por persona son:

V' Lapiz o lapicero. v Un dispositivo para reproducir videos.
v Block de notas. V' En caso de trabajar la tltima actividad de forma
V' Cuaderno u hojas de borrador. presencial se recomienda el uso de parlantes.

* Cada protagonista de programa definira el area de crecimiento a trabajar segun lo indicado
en su progresion personal.




. Esta actividad esta
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F dose?da Para realizarse
ases una individya/

q° Yy otra
propuesTA €9 Y 012 9upal, Asimismo,
— S Onen . , Se@
En reunién presencial, cada joven debe ejecucicn Opciones para su
+ Ya sea de f,
Orma

elegir un sitio en el que comodamente
pueda reflexionar sobre el tema y concluida
la primera etapa individual, la Comunidad
se agrupa respetando las medidas de
seguridad para realizar la segunda parte de

forma grupal.
s

PROPUESTA e

En un campamento de Comunidad, se reserva
el tiempo requerido para que cada joven pueda
reflexionar de forma individual sobre el tema.
Al tratarse de un campamento, cada joven debera montar su
propia tienda y llevar sus implementos para cocinar, como si se
tratara de un Campamento en Soledad. Al final del dia, en una
fogata, la Comunidad realiza la primera actividad de la parte
grupal, dejando para el siguiente dia las otras actividades.

PROPUESTA g

ual, se le pid
ra reflexion
la reunion virtual en laqu
de la actividad en grupo-

presencial, virty/ o
Mmixta.

o a cada joven que tome un
ar sobre el tema para que
e como

Antes de la reunion virt
tiempo con antelacion pa
lleguen preparados(as) a
Comunidad realizaran el cierre



TRABAJO INDIVIDUAL

Para que puedas aprovechar
esta actividad, es importante
que te tomes el tiempo
necesario para realizar las
actividades que se proponen,
reflexionar sobre el tema,
evaluarte e interiorizar.

Te recomendamos tener a
mano los materiales que te
pedimos por si querés tomar
nota de algo que te llame la

atencion.
L »




\// VIDEO

Te invitamos a observar el siguiente video de
Gabriel Pereyra tomado del TEDx Tukuy. ¢ Quién soy?

o o }

( http: )

C‘Search //www.youtube.com/watch?v=9IOIJ_7N_Vc>

Es una de las preguntas mas dificiles y también una de las mas importantes
que una persona puede plantearse. Preguntarnos “;Quién soy?”, no es

DY muy frecuente en nuestra cultura, sin embargo, profundizar en
b’ nuestra identidad puede ser la base para desarrollarnos y ser mas
. felices, con nosotros mismos y con lo que podemos ofrecerle a

los demas.




PREGUNTAS

Te presentamos un grupo de preguntas para que
respondas a cada una de ellas y anotes tus respuestas.

¢Qué estarias haciendo
si tus problemas
desaparecieran?

¢{Qué es lo que no
quieres mas en tu
vida?

S AITI SIS A7 772 V7
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Algo que siempre
harias sin que te
pagaran.

YAITAI IS/ ST,

Todos tenemos
fortalezas y
debilidades,

nombra por lo

menos 3 de las
tuyas.
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PREGUNTAS

para conocerse a
uno mismo

¢En qué estas
basando tu felicidad
hoy?

¢Cudl es tu lado
mas oscuro?

4

¢Qué es lo que mas le
agradeces a la vida?
~ i SN

Si le preguntaran a
tu mejor amigo(a)
¢{Quién sos vos?;

¢como te describiria?

¢Qué acciones de tu
vida cotidiana no
reflejan lo que sos?
I ImIiani !

¢Serias amigo (a) de vos
mismo (a)?, ;Por qué?
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LINEA DE VIDA

Para realizar esta dindmica necesitaras una hoja. Colocandola
de forma horizontal, traza una linea recta que recorra toda la
hoja dividiéndola a la mitad y sefala el centro de esta linea.
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J I |
ESTA LINEA REPRESENTA UNA VEZ QUE LLEGUES CON ESTE,q
TU VIDA: ((\. A LA P Ea /A DE EJERCICIO:
Todo lo que has hecho y haras podras Te toca escribir tu futuro. F:\:Jc:\tS:s!c;i;enF;;z:ii\l/?)Ss
resumirlo en esa linea. De hecho, tu Registra en esa parte de la linea de tu vida, aquellos
siguiente paso consistira en recoger tus objetivos, cuéndo pensas que te han definido,
de forma aproximada y en orden (més o menos) cumplirlos, tus sino que te permite
cronolégico todas y cada una de las anhelos, el ; cémo te gustaria observar qué
experiencias que hayas consio!erado vivir? Una vez que termines, esperas de tu
importantes a lo largo de tu vida. Es tendras en una hoja de papel futuro.
més, también es importante que una sintesis de lo que ha sido,
aniadas algun que otro fracaso, porque es y serd tu vida. jMiralo con
nuestro yo actual no es solamente .eI perspectival
resultado de los grandes aciertos, sino
también de los fallos del camino.

fel
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TRABAJO GRUPAL

RECOMENDACIONES

Encuentren un lugar cémodo,
sin distracciones, escuchen
con atencién y respeto, no

traten de impresionar a
nadie, respeten la privacidad
de lo que se comparta y
aprovechen el momento para
verse a través de otros ojos.

(& ‘Regla clave)

T Cero juicios
@ Mucha empatia




COMPARTIENDO

Cada uno debera tomar por turno, una de las preguntas
planteadas en las tarjetas del Anexo 1y responder sin
condiciones de ningun tipo, ni restricciones de tiempo.

Gi realizan esta. ‘
e forma virtual,

actividad d e

a seleccionar lap
na propuesta es
a por turno

par
al azar, U
on
ue cada pers »
q‘mdique un numero del 1
70; lo ideal es que no
repitan los nameros-

¢ Qué crees que les
gusta mas de vos
a los demas?

[l




¢DONDE ESTOY Y HACIA DONDE VOY?

Analicen y comenten en equipos, ;Cuéles factores del contexto
social pueden influir en la construccién de sus proyectos de vida?
Les dejamos algunos como base, pero pueden analizar otros mas.

1. Amigos ) . _

Después de este andlisis, discutan y ubiquen cada uno de
2. Familia los contextos analizados. Coléquenlos segln consideren su

importancia en cada uno de los circulos de la imagen,

3. Escuela siendo los circulos de mayor tamano los méas relevantes.
4. Situacién Econémica
5. Estabilidad Emocional
6. Salud
7. Humildad
8. Seguridad
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' Comenta en grupo sobre las
ventajas y desventajas de la

influencia del contexto social en
sus proyectos de vida.

1 Ventajasj

_Desventajas]

o
o
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POEMA

Como Comunidad, para concluir la actividad, les invitamos a
escuchar y comentar el siguiente poema de Mario Benedetti:
“No te rindas”

( https://youtu.be/8eSuof7_ogA |

“NO TE RINDAS"”

No te rindas, alin estas a tiempo
de alcanzar y comenzar de
nuevo, aceptar tus sombras,
enterrar tus miedos, liberar el
lastre, retomar el vuelo.

No te rindas, que la vida es eso,
continuar el viaje, perseguir tus
suefios, destrabar el tiempo,
correr los escombros y destapar
el cielo.

No te rindas; por favor, no
cedas, aunque el frio queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el Sol se esconda y se
calle el viento, atn hay fuego en
tu alma, aun hay vida en tus
suefios, porque la vida es tuya y
tuyo también el deseo, porque
lo has querido y porque te
quiero.

fat

Porque existe el vino y el amor,
es cierto, porque no hay heridas
que no cure el tiempo, abrir las
puertas, quitar los cerrojos,
abandonar las murallas que te
protegieron.

Vivir la vida y aceptar el reto,
recuperar la risa, ensayar el
canto, bajar la guardia y exten-
der las manos, desplegar las
alas e intentar de nuevo,
celebrar la vida y retomar los
cielos.

No te rindas; por favor, no
cedas, aunque el frio queme,
aunque el miedo muerda,
aunque el Sol se ponga y se
calle el viento, atin hay fuego en
tu alma, aun hay vida en tus
suefios, porque cada dia es un
comienzo, porque esta es la
hora y el mejor momento,
porque no estds sola, porque yo
te quiero.

Mario Benedetti

- M



ANEXO
| SEGUNDA PARTE - ACTIVIDAD 1
|

Instrucciones:
Para realizar la actividad, recorte cada tarjeta
que viene adjunta en las siguientes paginas.







¢ Estas haciendo realmente lo
que querés, o simplemente te
conformas
con lo que
haces?

¢ Te consideras una
persona emocionalmente
inteligente?

¢ Podrias decir
tres defectos que
posees?

¢ Podrias decir
tres virtudes
que posees?

¢, Qué crees que
menos les gusta
de vos a los
demas?

¢ Qué crees que
gusta mas de ti
a los demas?







¢ Cual es
tu libro
favorito?

¢, Qué te hace
feliz?

¢ Cual es el
estado de
animo que
menos te
gusta?
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1 ¢Cual es la parte
i de tu cuerpo
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que mas te
gusta?

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
F
[
1
1

¢ Qué te hace
enojar?

¢ Gozas de k‘&#\

una buena
autoestima?
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i .Qué es

1

: para vos
in?

: la magia”

.

1

1

1

¢ Para vos,
qué es el
amor?

1

1

1

1

1

! ¢Cual es tu
: color favorito?
E oY por qué?
1

1

1

1

1
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¢ Tenés algun Oo
arrepentimiento
de tu pasado?

¢Coémo E
seria tu dia "
perfecto? E
“/\ E

¢Cual es tu
deporte
favorito?
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Contame
un chiste. ii

¢, Qué cancion
te hace
bailar?
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hasta ahora? familia?

¢éCual es el

trabajo de tus Contame tu
~ 7 . -
suenos*: historia en un
minuto.






¢ Cual ha sido tu i Si tuvieras un
I superpoder

aventura favorita? P ‘o
¢ Cual seria”

Si pudieras cambiar una sola
cosa en el mundo
¢, Qué cambiarias?

Si podés
cambiar una
sola cosa de

vos, ¢ Qué
cambiaras?

¢, Qué hace que
te duela el
corazon?

¢ Te da miedo
la muerte?
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¢ Qué sabés ¢ Sos matutino(a)

o hacés o vespertino(a)?
diferente de \
las demas ‘ N

personas? ¢ =

Ly |

¢ Coémo te
gustaria estar
dentro de 10
anos?

,Qué te
hace sentir
orgulloso(a) de

i\_) ti mismo(a)?

¢ Te arrepientes
de algo en esta
vida?

Del 1 al 10,
¢ Te consideras feliz?
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éCuales la
palabra / frase

]
A qué le '
i mas bonita que
I.

tenés un
mayor miedo

irracional? dirias o te han

dicho?

¢ Qué harias si

1

1

1

1

1

¢ Qué te hace :
no tuvieras
;

1

1

1

1

1

sentir vivo(a)?
miedo?

¢Cual es tu
cancion
favorita?

¢, Cual fue el
mejor dia de tu
vida?
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| Si pudieras

1 volver a ver a
1

: una sola

E persona que ;Cual es tu
"

1

1

1

1

a murio. .
y lugar favorito?

¢, Quién seria?
¢, Qué le dirias?

r
7/

1

1

1

1

1

! Sihoyfueratu Y=< < Si tuvi
. cumpleaiios. | tuvieras que
: dar las gracias
: por una cosa
1

1

1

1

¢, Qué seria?
................... D . N

¢Qué deseo — \—“/
r pedirias?

Si pudieras
quitarle una
cosa al mundo
¢ Qué seria?

¢ Cual ha sido
tu mayor reto?
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Contame de
tus 5 personas

1
1
1
1
1
1
1
1 .
: ¢ Quién sos?
1
favoritas :
"
1
1

¢, Cémo ves
el futuro?

¢Hay alguien a
quien necesitas
pedirle perdén?
¢Por qué no lo
has hecho?

¢ Qué musica te
hace feliz?
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