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Senor:
Ayudanos a forjar un
mundo mejor y mas
humano, somos los

hombres y mujeres
del mananay
necesitamos que tu
nos guies,
ensénanos a seguir
tu ejemplo, para

Oracion de estar mas cerca de ti

Wak y danos espiritu y
fuerza para luchar

dia a dia con el fin de
ser mejores
ciudadanos.
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% DESAFIOS™
BITECHO

Nombre:

Grupo:

Edad:

Etapa en la que te encuentras: Durd Dura | pariri[_| Tsuri[_]

Equipo:

Nombre de la Wak:

iHola, hola, saludos a vos que
estas en la Wak!

Tsuri, esperamos que estés bien, seguimos pensando en vos y es
por esto deseamos que podas seguir siendo un Guia y Scout
desde tu casa.

Te traemos el fasciculo 2 de los Desafios Bajo Techo. En este
encontraras una serie de actividades con retos para que podas
continuar creciendo mas y mas en tu descubrimiento personal.
Sequi cada actividad y continua disfrutando con nosotros.

iSiempre listos para servir!

Guiade uso

A continuacion, vas a encontrar 10 propuestas de actividades

e Te sugerimos
realizar al menos
una actividad
semanal.

« Cada reto lo
podés realizar a
tu propio ritmo,

podés durar

tanto tiempo

como creas
necesario.
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» Recorda que
estas son

sugerencias
que vos podes

generar muchas

mas actividades

ya sea solo o con

tu Wak.




a Maquina del Tiempo

Materiales: una caja de carton mas grande que una hoja de papel, hojas tamafio carta,
un palo de escoba, un cuter o tijeras, fotografias, la historia (o cuento, como queras
contarla), crayones de color (crayolas, marcadores o lapices de color), cinta adhesiva.

Siempre hay un antes en nuestras vidas, contanos quién eras antes de ser parte de la Wak y quién sos
ahora, después de haber elegido a tu familia dentro de la seccion.

iContanos tu historia! jInspirate!

¢Qué haras?

Paso 1:

Haras un documental donde realizaras entrevistas a
tus familiares y comparieros de equipo de como era
tu antes y después de tu llegada a la Wak.

Paso 2:

Documenta cada una de las entrevistas, recopila
objetos, fotografias, insignias u otro material que
simbolice el recuerdo de cada uno de esos
momentos vividos.

Paso 3:

Con cada uno de esos recuerdos, anécdotas vas a
hacer un dibujo, en una hoja tamario carta.

Paso 4:

Plasma esos recuerdos en tu maquina del tiempo.
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« Ahora que tenemos el material necesitamos tomar nuestra
caja por el frente y hacerle una perforaciéon cuadrada del
tamano de la hoja de forma horizontal, de tal manera que
quede como si fuese una pantalla.

« En la parte superior de la caja cortamos dos agujeros del diametro del palo de '
escoba y también hacemos los mismos hoyos en la parte de abajo, de tal forma que

el palo de escoba entre libremente atravesando toda la caja.

- Cortamos el palo de escoba para que atraviese la caja de lado a lado y quede por fuera unos 7 cm de cada
lado aproximadamente, pintamos los palitos con cualquier pintura de la que dispongamos.

« Decoramos la tv de la forma que deseas; es tu cuento, lo hacés como queras.
- Vas a unir con cinta las hojas que ilustraste con tu historia.

- Cuando hayas completado tu tira de hojas, ve a tu caja y pega la primera parte en el palito situado del lado
izquierdo de tu caja y ve enrollando hasta el final y pega el otro extremo a tu palito del lado derecho.
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de la historia

Materiales: Tijeras, hilo grueso o lana, goma, talco, agua, carton, papel,
pinturas, marcadores, tronquito de madera o de palo de escoba.
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¢Sabés los origenes de la familia que escogiste? La Wak es la familia que escogiste, pasds momentos

unicos, inolvidables, pero, te has preguntado, qué sabés de la Wak?
¢Sabés cudles instrumentos usan nuestros aborigenes? Tsuri, jsabés que nuestros

aborigenes celebran sus largas fiestas, ceremonias con bailes y gritos exaltando sus cantos
en cada celebracion con los instrumentos musicales que heredaron de sus antepasados?

¢Vos que sabés? Hﬂl’ds tll pl’OpiO i“Strumento:

* ;Sabés en qué fecha se fundo la primera Wak de tu grupo?
» ;Siempre se ha llamado igual la Wak?
¢ ;Por qué mi Wak se llama asi?

¢ ;Por qué escogieron el animal protector de la Wak? ) Paso 1:
* ;Sabés el origen del nombre del equipo al cual pertenecés? :
« ;Cuales cualidades son caracteristicas de mi Wak? & Calendariza con tu equipo una reunion tipo taller.
Podés hacerte todas las preguntas que deseas. : Paso 2:
iVamos a crear! ‘ E_l equipo o tSUI:I investigara sobre'los instrumentos musicales, ceremonias y

‘ fiestas que realizan nuestros aborigenes.
{Qué haras? i Paso 3:

> |

Paso 1: Con yeso casero (te dejamos el link del tutorial (https://youtu.be/VApKvfKnEns) realizaras figuras - Escogeras o escogeran una celebracion y un instrumento investigado.

que simbolicen cada una de las respuestas que contestaste anteriormente, recorda hacerle un orificio
cuando los estas haciendo para pasar un hilo o cable después.

Paso 2: Cuando tengas todas las figuras hechas en yeso, realizaras un movil de viento con ellas; te dejamos
esta idea sobre como se hace un movil (https://youtu.be/ftByVBq_4NQ).
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Paso 4:

Haran el instrumento elegido con material reciclado.

uestras Culturas

Materiales: una caja de carton, tijeras, goma, lapiz, témperas, hojas blancas, lapiz de
colores materiales de reciclaje.

Paso 5:

Realizaran una ceremonia de celebracion utilizando los instrumentos
elaborados.

*Ver Anexo 1

Hola, hoy queremos realizar un recorrido por los pueblos y culturas indigenas de nuestra Costa Rica. Tenemos
que ver la diferencia entre algunas palabras que usamos a menudo en la Wak; ;vos me ayudas? Vos definis y
hacés la diferencia. Buscate estas tres palabras y escribi su significado: aborigen, indio e indigena.

En el pais se identifican histéricamente 8 pueblos indigenas que se distribuyen en
22 territorios definidos legal y administrativamente de la siguiente forma:

e Cabécar: Chirripd Arriba, Chirripd Abajo, Nairi Awari, Tayni, Telire, e Terraba: Terraba

Kekoldi, Talamanca Cabécar. « Maleku: Tonjibe, El Sol, Margarita
« Bribri: Talamanca Bribri, Kekéldi, Salitre, Cabagra y Yorkin (Panama) » Huetar: Quitirrisi, Zapaton

* Ngabe: Abrojos Montezuma, Conte Burica, Coto Brus, y Altos de ¢ Chorotega: Matambu

San Antonio

e Boruca: Boruca, Curré.

ijVamos a crear! . . ] N
Te dejamos un link con informacion:

Echaras a volar la imaginacion y la creatividad para hacer http://biblioteca.ccp.ucr.ac.cr/handle/
una feria con la Wak. 123456789/1225 =

Te dejamos el link para que podas ver los
pasos de un ejemplo de construcciéon de uno
de estos instrumentos.

° VER VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=xglzOLCsQu4

Buscaran informacion sobre las actividades
socioecondmicas, su cultura y su ubicacion.

Paso 4:

Después haran un stand con material reciclado
mostrando al equipo o Wak el pueblo indigena escogido.

Paso 1:

Haras una feria virtual sobre la cultura aborigen.

Paso 2:

El equipo se pondra de acuerdo para elegir una cultura

aborigen costarricense.

Paso 3: "'
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Te proponemos que junto con tu equipo, conversen y se aconsejen de como van a alcanzar los
desafios que han quedado pendientes o has querido trabajar y no has podido.

Vos te vas a cuestionar

Reflexiona primero, jcudles creés vos que son los desafios que atin no han cumplido?

Paso 1:
Haras una tarde de reunion especial virtual con los miembros del equipo.

Paso 2:
Vas a trabajar con tus comparieros de equipo, icudles creen que son los retos que no han logrado
cumplir individuales y por equipos?

Paso 3:

Con esa informacion, haras un anuncio promocional usando tu celular, busca
como referencias anuncios de las redes sociales, ustedes en el equipo venderan
las ideas y recomendaciones para trabajar los retos que dejaron pendientes.

Paso 4:
Realizaran un conversatorio para hablar del video promocional, elegiran
las actividades finales que trabajaran como equipo y como Wak.

Paso 5:

Cuando tengan la informacién del producto final en el equipo, van a
hacer un “brochure” o panfleto, cada uno de los tsuris, con dibujos en una
hoja blanca para promocionar las actividades elegidas por la Wak.

Esta actividad es ideal para que tomés un tiempo para vos y el descubrimiento de tu Ser Supremo,
gue te permita interiorizar en vos, escogé un lugar de la casa en el que estés en paz, en tranquilidad,

y que te permita realizar las actividades que vienen, podés tener la guia del Sa Wukir o un familiar
cuando asi lo necesités. ;En qué creo?

¢Qué haras?

Paso 1:
Buscaras un espacio tranquilo para hacerte las siguientes preguntas.

Paso 2:

Hacé un alto en este momento para cuestionarte esto: ;en qué creo?, ;como es
tu Ser Supremo? Si necesitas mas tiempo, tomatelo.

Paso 3:

¢Como es mi relaciéon con mi Ser Supremo? Busca una imagen o fotografia en la
que aparezcas en relacion con tu Ser Supremo y contanos ¢por qué vos creés
que representa ese momento?, ;como es mi relacion con mi Ser Supremo?

Paso 4:

¢Doy gracias a mi Ser Supremo? Hacete un par de preguntas, cuando hacés
una oracién, primero, ;oras a Dios con un corazon sincero? Segundo,
¢pedis a Dios con sensatez?




esayuno Familiar
al estilo GyS

Materiales: 1 naranja por persona, 1 huevo por persona, sal, madera vieja o carbon, ramas
o pinchos 1 por persona.

Sabemos que para vos la familia es lo primero. Por eso vas a preparar un rico desayuno para ellos. Te
sugerimos unos ricos huevos a la naranja, cocinados al calor de las brasas, vos elegis con qué

acompanfias el huevo.

¢Qué tenés que hacer?

Paso 1:

Corta la parte superior de la naranja de forma horizontal (en forma de tapita).

Paso 2:

Con ayuda de una cuchara, cuchillo, o palito, se extrae el interior de la
naranja teniendo cuidado de no perforar la cascara.

Paso 3:

Vacia el huevo sin cascara dentro de la naranja, agrega una pizca
de sal, perfora con una rama la parte superior de la naranja.

CORO00000000000000000000000000000000449

Paso 4:

Poné el huevo en las brasas durante 15 minutos, revisalo y si esta listo lo retiras con
cuidado.

Paso 5:

Esta listo para servir.

iBuen provecho!




ini fogones

. @ini Astucias

Materiales: ramitas secas y si no tenés pinchos, tijeras, manila y celular.

Materiales: madera, troncos, cuerda de piernilla, celular.
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¢Qué haras?

Paso 1:

Vas a recordar los tipos de fogones que has
utilizado en campamentos: por acd te dejo
algunos ejemplos: fogdén de cazador con orquesta,
fogon de estrella, fogon de tripode, fogén de
trinchera. Vos escogés el que deseas hacer.

Paso 2:

Buscaras un espacio amplio, traeras los troncos o
madera al lugar.

Paso 3:

Hards cada uno de los fogones con la lefia que
tengas a disposicion.

Paso 4:

Si podés hacer todos de forma simulténea,
perfecto, de lo contrario, toma una fotografia de
cada uno y hacés un collage para que se los
ensefiés a la Wak.

Tsuri esta es la oportunidad para disefiar el area de campamento de tus suefios.

Poné a volar tu imaginacion y hacé la réplica de todas las astucias que puede

necesitar el equipo de la Wak o incluso tu Wak en algun momento.

¢Coémo lo vas a hacer?

Paso 1:

Busca un espacio amplio y seguro donde
podas trabajar con tranquilidad.

Paso 2:

Elegi tus materiales y llevalos al espacio que
escogiste.

Paso 3:

Construi las minis astucias que se te ocurrany
que pueden ser utiles en un campamento.

Paso 4:

Una vez que estan listas, distribuidas en el
area, usa tu recursividad para hacer un gif con
todas las astucias y compartilas con tu equipo
y Wak.




| libro de oro

Materiales: hojas blancas, tijeras, goma, los desafios bajo techo, papel
para decorar, un cuaderno o folder, fotos, recortes entre otros
materiales que tengas disponibles para realizar esta manualidad.

ini Astucias

Porque somos los protagonistas de nuestro libro, nuestros capitulos, nuestros parrafos, nuestras
historias y nosotros escribimos en ellas. Y una vez escrito, jamas se puede borrar. Porque aqui sélo

existe esa tinta y ese pincel, pero no algo para corregir los errores que se llegan a cometer y se
quedan grabados, porque para la vida no existen segundas oportunidades.

¢Qué tenés que hacer?

Haremos un compilado de todas las experiencias que hemos vivido con estos desafios, positivas o no
tanto, que no nos hicieron rendirnos ante la adversidad y mas bien hasta sonrisas nos saco; se puede hacer
en fisico o también en digital.

Paso 1:
Llevaras los materiales al area que vos escogiste para
trabajar.

‘ Paso 2:

Junta todas las fichas de trabajo que hayas hecho hasta
ahoray contrui un libro de oro a partir de estas experiencias
‘ que han sido los Desafios bajo techo.

Paso 3:

Narra la historia, aquellos recuerdos que se quedan
plasmados en la historia de la vida, en los capitulos de cada
una de sus paginas de lo vivido hasta hoy.

Paso 4:

Para cada ficha, construi una leyenda que describa lo que
hiciste, ;qué actividad te gusté mas?, ;cual no te gusto
tanto? Y explica por qué.




Paso 5:

Personaliza tu diario, ponle tu sello personal al libro de oro, decora cada pagina, cada capitu-
lo que hiciste.

Paso 6:

Comenta y crecé, el punto se encuentra en tomar esas experiencias para definir como se
levanta uno después de las caidas, y crecer con cada una de ellas.

Paso 7:

Inclui a tu familia, presentad a algun(os) miembro(s) de tu familia tu nuevo libro de oro y
comenta con esta(os) por qué elegiste decorarlo de la manera en la que lo hiciste, también,
explicale(s) qué aprediste de cada una de las fichas de trabajo.

Paso 8:
Recorda guardarlo para mostrarle a tu equipo o Wak como estuvo tu experiencia en casa.




ACA TE COMPARTIMOS ALGUNOS COMENTARIOS
Y FOTOS DEL FASCICULO 1 DE LOS DESAFIOS
BAJO TECHO.

NOS ALEGRA MUCHO QUE HAYAS TERMINA-
DO ESTOS RETOS, QUEREMOS SABER COMO
TE FUE. CONTANOS ;QUE TE PARECIO EL
FASCICULO 2 DE LOS DESAFiOS BAJO

“Me gusto mucho la actividad
“Desafios bajo techo”, son muy
entretenidos y estoy haciendo lo
posible para ganar con mi patrulla excelente, siento que me sirvio a
muchas especialidades y seguir con distraerme y aprender durante esta
nuestra progresio'n_ iEspero Cuarentena” (Anénimo - 8 afios -
ganarme el maximo adelanto antes Manada).
de pasarme a wak! :D” (Sofia
Alpizar Morales - 14 aiios - Tropa -
Grupo 8). “Pues nada, simplemente que esto
ha sido lo mejor que pudo haber
pasado, ya que para mi los Scout es
lo que mas me gusta y ahora que no
se pueden hacer reuniones con esto
de la cuarentena me ha ayudado a

“Todo me parecié muy bueno y

TECHO?

Envianos tus fotos y comentarios a tus dirigentes, o bien podés pedir ayuda a tus padres o
hermanos mayores para poder compartirlas en desarrollo@siemprelistos.org y en nuestras
redes sociales Facebook, Instagram y Twitter @GuiasyScoutsCR.

Ademas, ingresa a https://qrco.de/bbf9TN o escanea con un celular este cédigo QR para
que vayas directo a la evaluacidn y nos des nuevas ideas para estar mas cerca de vos.

A

“Los desafios bajo techo hacen que
pueda salir de la rutina, aprender

nuevas cosas y poder compartir con
mi familia al hacer los retos” (Vivian

Nuiiez Camacho - 16 afios - Wak -
Grupo 190).

distraerme. jGracias por esto!”
(Anénimo - 14 arfios - Tropa).

“Fue perfecto, sigan asi. Y me alegra
muchisimo saber que van a venir
mas. Muchas gracias por seguir
ensefidndonos, a pesar de lo que
estd pasando, en serio admiro
demasiado el potencial que tiene la
Asociacion de Guias y Scouts de
Costa Rica. jSiempre listos para
servir!” (Anénimo - 17 aiios -
Comunidad).

“Me ha parecido excelente, ha sido

una experiencia nueva y novedosa,

se ha aprendido mucho” (Emanuel
Castro Soto - 11 afios - Tropa -

Grupo 136).
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{COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA?

Hola, ;querés
mantenerte activo
en esta pandemia?

iSi! ¢Cémo lo
podemos hacer?

Los Desafios Bajo
Techoyla
tecnologia seran
nuestros aliados,
pero deben ser
precavidos

Hay muchas
herramientasy
redes sociales que
permiten
mantenerte en
contacto con tus
amistades

:COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA?

Siguiendo algunas normas de
seguridad, pueden disfrutar
sanamente y no sentirse aislados.

No publiquen direcciones propiaé ni
de allegados en sus perfiles.

Traten siempre de ser supervisados
por un adulto responsable.

Quiero saber mas
sobre esas
herramientas.
éCudles son para
dispositivos moviles y
cuales para
computadora?

Ante cualquier tipo de
situacion incémoda,
comentalo con un
familiar o persona de
confianza.

Tomando en cuenta
estas sencillas normas,
ahora si, qué
herramientas
podemos utilizar?

Herramientas como Zoom,
WhatsApp, Skype, Teams,
Duo, Telegram, Hangouts,
Facebook y muchas mas.

iNo sé que herramienta
me funciona mas!
No trabajoy no la

estamos pasando tan bien

con esta situacion.

Algunos de ellos podrias ser vos. A lo largo
de estos fasciculos te daremos ideas y
propuestas para seguir activos en el
Movimientos Guiay Scout, con
recomendaciones de herramientas y
actividades para quienes no tienen acceso a

las plataformas tecnolégicas.

¢Te animas a cumplir con estos retos y avanzar con tu
progresion? Somos Guias y Scouts, viviremos durante esta
temporada un Escultismo y Guidismo diferente, pero igual de
interesante, solo recorda que nosotros somos quienes
marcamos el ritmo al que avanzamos o nos mantenemos.

¢Estas listo y lista? Iniciemos.
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¢{COMO MANTENERTE ACTIVO Postules

DURANTE LA PANDEMIA?
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Avenida 10, Calles 13 y 15 San José, Costa Rica

Teléfono Fax Apartado Postal
(506) 2222-9898 (506) 2223-2770  2223-1000 S.J.

Correo Electrénico
desarrollo@siemprelistos.org

siemprelistos.com
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