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Enséname a ser generoso, a servirte como
lo mereces a dar sin medida, a combatir
sin temor a las heridas, a trabajar sin
descanso, y a no esperar mas recompensa,
que saber que hago tu santa voluntad.
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Nidmero de Grupo

Nombre de Patrulla:

Etapa en la que te encontras:

Aventurero o Aventurera

Pionero o Pionera

Intrépido o Intrépida

Explorador o Exploradora

{HOLA, ,
LA AVENTURA CONTINUA!

Esperamos que estés en casa cuidandote y cuidando de los tuyos.

Te queremos presentar el fasciculo 2 de los Desafios Bajo Techo. En esta ocasion te invitamos a

que conozcas mas sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). jQueremos motivarte!

Porque estar en cuarentena no significa que no podas seguir divirtiéndote y realizando
actividades al mejor estilo Guia y Scout.

Recorda que las actividades que proponemos puedes realizarlas desde la comodidad de la casa y
al ritmo que deseés, ademas, te invitamos a dejar volar tu imaginacion creando tus propias
actividades y que las compartas con tus comparieros de patrulla.

Siempre Listos




ANTES DE INICIAR CON LAS ACTIVIDADES,
TE QUEREMOS CONTAR QUE SON LOS ODS

G ' O
Los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) son una llamada a la accién a todos los paises para

A continuacion, encontraras 10 propuestas de actividades, con diferentes retos para que realicés a lo erradicar la pobreza y proteger el planeta, asi como garantizar la paz y la prosperidad.
largo de esta cuarentena. Es importante que tomeés en cuenta lo siguiente:

En el afio 2015, varios jefes de Estado y de Gobierno de distintos paises, que forman parte de

Naciones Unidas, se reunieron en la Cumbre de Desarrollo Sostenible y elaboraron la Agenda 2030

que contiene los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.

e Te sugerimos realizar al menos una actividad semanal. ) ’ . i ] .
La idea central es que todos los paises, con independencia de su nivel de desarrollo o riqueza, se

comprometan a promover la prosperidad y a proteger el medioambiente. Los Objetivos de Desarrollo

Sostenible no son obligatorios, pero cada pais asume la responsabilidad de trabajar por su

cumplimiento.

e Cada vez que hayas concluido una actividad, podés colocar uno o ) ) ) _

de los stickers que viene en esta guia como simbolo de que lo Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) pretenden ser un instrumento a nivel mundial para

has logrado. erradicar la pobreza y disminuir las desigualdades y vulnerabilidades, bajo el principio de hacer un

e desarrollo humano sostenible.
 Podés realizar cada reto a tu propio ritmo, podes
durar tanto tiempo como creas necesario.
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* Recorda que estas son sugerencias y que vos podés

generar muchas mas actividades, ya sea solo, con tu

patrulla, tropa o dirigentes, si fuera posible. o,
%, &
an
Asegurate de siempre contar con la supervision de tus padres, madres o encargados a la hora de D E D ESAR RO L LO
realizar las actividades.

iTe deseamos muchos éxitos! SOST E N I B LE

Nota de seguridad:



ACA TE MOSTRAMOS LOS 17 OBJETIVOS:

OBJETIVE.3SsostenisLe

IGUALDAD AGUA LIMPIA

FIN HAMBRE SALUD EDUCACION I
DEGENERO Y SANEAMIENTO

DELAPOBREZA CERO Y BIENESTAR DECALIDAD
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En Guias y Scouts aprovechamos los ODS como una de las herramientas que tenemos para dejar el mundo en
mejores condiciones que como lo encontramos. Descubri nuevas formas de tomar medidas y acercarte un
paso mas a las metas globales para un mundo mas sostenible.

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR

Si querés mas informacion podés ingresar a:
http://siemprelistos.com/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

HAMBRE

ACTIVIDAD 1 “‘Z““

;CERO DESPERDICIOS DE ALIMENTOS!
MATERIALES

Recipiente, bolsa plastica, bascula o romana, medida para servir la comida.

éSabias que cada ano se desperdicia alrededor de un tercio de toda la comida para consumo humano?

Es decir, jalrededor de 1300 millones de toneladas! Eso representa una cantidad de desperdicio equivalente a
5700 cruceros repletos de comida. A pesar de esto, en el mundo hay casi mil millones de personas que sufren
de escasez de alimentos. ;Increible, verdad?

Este reto tiene dos partes:

1. Vamos a averiguar la cantidad de comida que se desperdicia en nuestras casas en el plazo de una semana.
Para ello tenés que:

- Conseguir un recipiente, en el que deberan depositar todos los sobros de comida. Asegurate de que, cada vez
que alguien termine de comer, deposite en dicho recipiente todo lo que se prepard y no se consumié. Una vez
lleno, pedile ayuda a tus familiares o encargados para averiguar cuanto pesa.

- Al final de la semana, conta cudntos recipientes se llenaron y calcula el peso total de lo que se desperdicio.

- Podés aprovechar esos residuos para elaborar abono organico o compost. Te invitamos a averiguar qué usos
se le pueden dar.

2. Ahora que ya sabés cuanto se desperdicia, involucra a los miembros de tu casa en disefiar un plan para
disminuir esa cantidad. Para eso pueden revisar:

- La forma de almacenamiento de la comida, humedad, refrigeracion, etc.

- A la hora de preparar y servir los alimentos, medir las cantidades y porciones que se van a consumir por
persona. Por ejemplo, arroz, frijoles, etc.

- Servirse de manera consciente, preferiblemente empezando por una porcidén mediana. En caso de que quedés
con hambre y aun haya comida disponible, podés repetir.

jAplica estas medidas en casa y contanos como juntos lograron
disminuir el desperdicio!

:‘3‘:@ > ®
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.LIBROS PARA TODOS Y TODAS!
MATERIALES

Libros que ya no se usen en casa.

Un gran porcentaje de personas alrededor del mundo no cuentan con acceso a una educacion de calidad,
incluso en estos momentos, esta resultando sumamente dificil para las personas tener acceso al Sistema
Educativo. jEntonces, pongamos manos a la obral

1. Recolecta todos los libros o revistas en buen estado que no utilicen en tu casa.

2. ldentifica un lugar cercano (biblioteca, escuela, salén, iglesia) en el que puedan hacer uso de esos libros y
estén dispuestos a recibirlos.

3. Hacé una donacion de todo el material, recordando acatar todas las medidas de seguridad (lavado de manos,
cubrebocas, distanciamiento, etc.).

Ahora que contribuiste a que otras personas tengan un mayor acceso a la educacion, reflexionemos sobre la
importancia de aprender. ;Has aprendido algo nuevo en estos dias?

Esta semana, proponte aprender algo nuevo. Comentalo con tu familia y respondé estas preguntas: ;qué retos
has encontrado? ;Se te ha hecho facil o dificil? ; Por qué es importante que la gente tenga acceso a la educacién
de calidad? Comparti las respuestas con los miembros de tu familia y con tu patrulla.

*
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ACTIVIDAD 3 v

¢{QUE PUEDO COMPRAR CON $1 DOLAR?
(CUANTO ES S1DOLAR?

MATERIALES

Marcadores (pilots) y hojas.

Una gran cantidad de personas en el mundo viven con $1 o menos al dia (eso es aproximadamente ¢580
colones) para satisfacer sus necesidades. En Costa Rica, muchas familias estan subsistiendo de esta forma.

{Qué pasaria si tuvieras que alimentar a tu familia con ese dinero?

Proponé un menu para 3 dias de campamento, para toda tu patrulla (8 personas), con un presupuesto maximo
de €12.000 colones.

¢Crees que podrian comer saludable y balanceadamente los 3 dias con esa cantidad?

¢{Qué comodidades dejarias si contaras solo con $1 (aproximadamente ¢580) al dia?

¢Coémo podés ayudar a tu familia a darle un mejor uso al dinero disponible en casa durante estos dias?
Decile a tus familiares o encargados cual sera tu compromiso para lograrlo.

P

MENU
A
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: ACTIVIDAD 4 iy

SINO SE MUEVE, SE APELOTA
MATERIALES

Balones, conos, cuerdas (equivalentes), lamina de ejercicios
(ver anexo 1).

¢ Te has puesto a pensar cudntas horas al dia pasas sin realizar actividad fisica? ;Cuanto tiempo pasas frente a
la computadora, al televisor o en el celular o dispositivo movil?

Estar en casa no quiere decir que no podamos mantenernos activos. jAl contrario! Es una excelente
oportunidad para empezar una rutina de ejercicios.

Vamos a hacer una rutina de ejercicios que nos permitan ejercitar nuestros cuerpos y evitar los efectos del
sedentarismo, tales como obesidad y pérdida de agilidad.

Realiza la rutina de ejercicios en casa que te mostramos a continuacion para mantenerte en forma.
Lo habitual es realizar 15 repeticiones de cada ejercicio con un descanso de un minuto entre cada uno. Poco
a poco podras aumentar la intensidad del ejercicio.

Como podras ver, son necesarias mancuernas, pero en caso de no tenerlas en casa, podés sustituirlas por
paquetes de arroz de un kilo o algo similar.

Q AR

ACTIVIDADS |5

CONOCIENDO LAS ESPECIES
DE MI VECINDARIO

éSabias que, en Costa Rica, se han identificado 920 especies de aves, de las
cuales 7 son endémicas, 220 especies son migratorias y 19 se encuentran
globalmente amenazadas?

En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9 % de las especies conocidas en el mundo. jPor eso
te invitamos a que conozcas mas sobre las aves que viven en tu vecindario! Para esto, vamos a crear un
comedero de pajaros que atraera a muchas especies de aves a tu puerta, ventana o balcén.

Lo que necesitas:
¢ Un rollo de papel higiénico vacio #
¢ Mecate

¢ Mantequilla de mani, miel o jalea
¢ Semillas para pajaros o alpiste

Paso 1: hacé dos agujeros en un extremo del rollo de papel higiénico con un lapiz. Asegurate de que los
agujeros estén uno frente al otro para que podas pasar un mecate a través de ellos.

Paso 2: coloca el mecate a través de ambos agujeros. Amarra los extremos sueltos del mecate con el nudo
apropiado (para poder colgarlo mas tarde).

Paso 3: esparci mantequilla de mani, miel o jalea por todo el exterior del rollo de papel higiénico.

Paso 4: poné la semilla para pajaros o alpiste en un plato u otra superficie plana.

Paso 5: pasa el rollo de papel higiénico en la semilla de ave. jAsegurate de que las semillas se peguen al exterior!
Paso 6: colga tu nuevo comedero para pajaros en el exterior, cerca de una puerta, ventana o balcén, para que
podas verlo desde adentro.

Paso 7: jespera a que los pajaros vengan a darse un banquete con tu nuevo comedero para pajaros!

Y ahora... jpodés identificar cudles especies de aves visitan tu comedero? Tomales una foto o apunta detalles
sobre los pajaros que veas e investiga el nombre de las especies. Contale a tu familia y patrulla sobre tus nuevos
conocimientos. (ver anexo 2)
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' POLICIA DEL AGUA

¢Sabias que no en todos los paises del mundo se puede tomar agua del tubo?
De hecho, Costa Rica es uno de los pocos paises en los que tenemos ese
privilegio.
A pesar de esto, casi mas de la mitad del agua de nuestro pais se desperdicia en fugas. Ante la situacion del
COVID-19, contar con agua es sumamente importante porque necesitamos lavarnos las manos y mantener la
higiene personal y del hogar.

jAcabas de ser nombrado Policia del agua en tu casa!
Asumi este rol responsablemente cumpliendo con los siguientes pasos:

1. Inspecciona todos los tubos de tu casa en busca de fugas. Si identificas alguna, averigua cémo se pueden
reparar y con la ayuda de un adulto, pongan manos a la obra y haganlo.

2. Por cada minuto que pasamos en la ducha con el tubo abierto, utilizamos aproximadamente 12 litros de
agua. Calculd cuantos litros de agua se gastan en tu casa a la semana al bafiarse y quién de tu familia gasta mas,
con esta informacion motivalos a gastar menos, no solo por el ahorro econdmico familiar, sino para cuidar el
planeta.

3. En Costa Rica, se estima que las familias hacen uso de alrededor de 27.7 metros cubicos de agua por mes.
iEso es equivalente al agua necesaria para llenar una piscina pequefa! Pedile a tus familiares o encargados que
te enserien el recibo de agua de los ultimos 3 meses y averigua cuanto ha sido el consumo de agua en tu casa,
esto te servira para saber si, con tus acciones de policia del agua, eso ha disminuido.

4. Acompanado de tu familia, disefien un Plan de Ahorro del agua en casa, con el objetivo de reducir el
consumo contando con la ayuda de todos. Comparti con la patrulla los logros.

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

ENSENAME A SER
GENEROSO(A).

MATERIALES

Materiales: cuaderno u hojas blancas.

¢Sabias que en el mundo existen alrededor de 4.200 religiones? Lamentablemente las distintas formas de
entender a Dios en todo el planeta, también han generado conflicto entre las personas. Como Guias y Scouts,
nuestros deberes para con Dios son nuestro primer Principio, por eso es tan importante conocer sobre las
distintas formas de entender a Dios y lo espiritual.

En Costa Rica tenemos también muchas religiones: Cristianismo, Catolicismo, Testigos de Jehova, Judaismo,
Islam, Budismo, Hinduismo entre otras. Todas las personas que comparten cada una de estas creencias
merecen respeto e igualdad en derechos. ;Qué es la religion? ;Por qué las personas tienen distintas religiones?
¢De qué depende? ;Cual es tu religion? ;Como se la explicarias a alguien que no sepa nada de ella? ;Conocés
personas que tengan otras creencias religiosas distintas a la tuya? ;Conocés personas que no practiquen
ninguna religion, pero aun asi creen en Dios?

Cumpli estos dos retos:

1. Selecciona una religidn distinta a la tuya y hacé un cartel poniendo en practica toda tu creatividad Guia y
Scout. Preferiblemente si es una religion de la que no sabés mucho. Una vez listo, comparti con tu familia los
resultados de tu investigacion:

A. Nombre de la religion, culto o creencia.

B. Menciona cinco aspectos importantes que la religion, culto o creencia ensefia.

C. Menciona cinco festividades, costumbres y tradiciones que celebran.

D. Menciona de manera resumida, ;Cual es el concepto de Dios o Dioses que tiene esa religion?

2. Conversa por teléfono con algun sacerdote, pastor, familliar o amistad que conozca bien la religion a la que
pertenecés y pedile que te ayude a responder las preguntas menciona-das anteriormente acerca de tu religion.
3. Comenta con tu familia sobre las principales similitudes y diferencias entre tu religion y la que investigaste.
¢En qué se parecen? ;Por qué son diferentes? ;Por qué es tan importante el respeto a las creencias de otras

= e st G s
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CANCIONES POR LA IGUALDAD
MATERIALES

Materiales: letras de canciones, papel y lapicero. Un celular o radio.

jEste reto es musical!

1. Para empezar, necesitas averiguar el significado de algunas palabras clave.

Busca en un diccionario, en internet o cualquier otro medio confiable, la definicion de las siguientes palabras:
- Machismo

- Violencia de género

- Femicidio

2. Una vez hayas entendido estos conceptos, el desafio es encontrar al menos tres canciones que contengan
mensajes que promueven estereotipos o ideas sobre machismo o violencia de género.

No dudés en escoger las mas pegadizas o las que se encuentren actualmente de moda.
3. Luego, acompariado de tus familiares o encargados, sentate a escuchar las letras de las canciones que
escogiste con detenimiento para analizarlas y escribi que pensas del tema.

4. Escribile o llama a un compafiero o comparera de tu patrulla y preguntale cuales son sus canciones
preferidas. Luego conversa con él o ella para que identifiquen juntos si esas canciones tienen letras machistas
0 que promuevan la violencia de género.
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AGUA LIMPIA

ACTIVIDAD9 |5
Mi PROPIO FILTRO

MATERIALES

Agua sucia, algoddn, arena, piedras, una botella de 2 o 3 litros.

Una de cada tres personas en el mundo no tiene acceso a agua potable y muchas para sobrevivir tienen que
construir sus propios sistemas para filtrar el agua. ;Qué tal si aprendemos a hacer el nuestro?

Instrucciones:

- Se corta la parte inferior de la botella plastica.

- En la parte que tiene la tapa, se colocan los materiales en el fondo presionando fuertemente en el siguiente
orden: algododn, unos 7 a 10 cm de arena e igual cantidad de cada una de las piedras que tenemos; primero las
piedras pequeniias, luego las piedras medianas. Finalmente, ponemos sobre las piedras medianas el pedazo de
tela.

- La parte inferior de la botella que cortamos antes se utiliza como recipiente del agua filtrada.

- Por ultimo, se vierte agua sucia y se observa el proceso de filtracion.

- Es posible que debas filtrar el agua dos o tres veces.

- Este filtro esta adaptado para las aguas grises del hogar, son todo tipo de aguas que se generan en una
vivienda. Excepto las del inodoro.

- Esta agua no es potable, pero podemos utilizarla para regar las plantas, lavar la ropa y el tanque del inodoro.
(ver anexo 3)

(/4
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EL MOTOR ELECTRICO MAS SENCILLO
DEL MUNDO

éSabias que, en Costa Rica, casi el 100 % de la energia eléctrica que
utilizamos proviene de fuentes renovables no contaminantes?

En el pais usamos la fuerza del agua, el viento, la geotermia y el sol para generar energias. En el resto del
mundo, lamentablemente, no es asi y la mayoria de los paises aun sigue utilizando fuentes de energia que
contaminan mas, como lo son el petroleo o el carbon.

El futuro del mundo depende de que la humanidad logre sacar mayor provecho de las energias limpias.

Veamos como te va con este desafio:

MATERIALES

Una pila AA, un iman, un trozo de alambre de cobre de unos 30 cm de longitud.

1- Con el alambre de cobre, hacé la parte circular. Para ello, enrolla el centro del alambre alrededor del iman
(una vuelta y media). Para darle forma, también se puede usar la pila, pero hay que tener cuidado de no hacer
el circulo demasiado pequeio para que el alambre se acople después alrededor del iman, ya que este es un
poco mas grande.

2- Moldea el resto del alambre como se muestra en la imagen. Finalmente, moldea la punta de la bobina que se
colocara sobre la pila.

3= Coloca el iman en el polo negativo de la pila.

2 A

ANEXOS
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ELEVACIONES LATERALES

ESCALERAS
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ABDOMINALES

“

15-20 repeticiones cada ejercicio // 1 minuto de descanso entre ejercicios




NOS ALEGRA MUCHO QUE HAYAS TERMINADO ESTOS RETOS,

ANEXO

‘ QUEREMOS SABER COMO TE FUE.
° CONTANOS ;QUE TE PARECIO EL FASCICULO 2 DELOS
. DESAFIOS BAJO TECHO?
& ‘ Envianos tus fotos y comentarios a tus dirigentes, o bien podés pedir ayuda a tus padres o
° hermanos mayores para poder compartirlas en desarrollo@siemprelistos.org y en nuestras
redes sociales Facebook, Instagram y Twitter @GuiasyScoutsCR.
Colador ° o . -
Ademas, ingresa a https://qrco.de/bbf9TN o escanea con un celular este cédigo QR para que
° vayas directo a la evaluacion y nos des nuevas ideas para estar mas cerca de vos.

Grava . r -
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ACA TE COMPARTIMOS ALGUNOS “' DESAFIOS
COMENTARIOS Y FOTOS DEL FASCICULO! I TEGCHO

“Me gustoé mucho la actividad
"Desafios bajo techo”, son muy

entretenidos y estoy haciendo lo “Todo me parecié muy bueno y
posible para ganar con mi patrulla excelente, siento que me sirvio a
muchas especialidades y seguir con distraerme y aprender durante esta

nuestra progresion. jEspero cuarentena” (Anénimo - 8 aiios -

ganarme el maximo adelanto antes Manada).
de pasarme a wak! :D” (Sofia
Alpizar Morales - 14 aios - Tropa -
Grupo 8). “Pues nada, simplemente que esto
ha sido lo mejor que pudo haber
pasado, ya que para mi los Scout es
lo que mas me gusta y ahora que no
se pueden hacer reuniones con esto
de la cuarentena me ha ayudado a
distraerme. jGracias por esto!”
(Anénimo - 14 aiios - Tropa).

“Los desafios bajo techo hacen que
pueda salir de la rutina, aprender
nuevas cosas y poder compartir con
mi familia al hacer los retos” (Vivian

Nuifez Camacho - 16 aiios - Wak -
Grupo 190).

“Fue perfecto, sigan asi. Y me alegra “Me ha parecido excelente, ha sido
muchisimo saber que van a venir una experiencia nueva y novedosa, :
mas. Muchas gracias por seguir se ha aprendido mucho” (Emanuel | \\\\\\\\\\K d
ensefiandonos, a pesar de lo que Castro Soto - 11 afios - Tropa - &\ TR
esta pasando, en serio admiro Grupo 136). ot ‘ )

demasiado el potencial que tiene la
Asociacion de Guias y Scouts de
Costa Rica. jSiempre listos para
servir!” (Anénimo - 17 afios -
Comunidad).
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;COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA?

Hay muchas
herramientasy
redes sociales que
permiten
mantenerte en
contacto con tus
amistades

Hola, ;querés
mantenerte activo
en esta pandemia?

Siguiendo algunas normas de
seguridad, pueden disfrutar
sanamente y no sentirse aislados.

iSi! ¢Cémo lo '
podemos hacer? No publiquen direcciones propias ni

de allegados en sus perfiles.

Traten siempre de ser supervisados
por un adulto responsable.

Herramientas como Zoom,
WhatsApp, Skype, Teams,
Duo, Telegram, Hangouts,
Facebook y muchas mas.

Ante cualquier tipo de
situacion incémoda,
comentalo con un
familiar o persona de
confianza.

Los Desafios Bajo
Techoyla
tecnologia seran
nuestros aliados,
pero deben ser
precavidos

Tomando en cuenta
estas sencillas normas,
ahora si, ¢qué
herramientas
podemos utilizar?




(COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA?

Quiero saber mas
sobre esas
herramientas.
¢Cuales son para
dispositivos moviles y
cuales para
computadora?

iNo sé que herramienta
me funciona mas!
No trabajoyno la

estamos pasando tan bien

con esta situacion.

Algunos de ellos podrias ser vos. A lo largo
de estos fasciculos te daremos ideas y
propuestas para seguir activos en el
Movimientos Guia y Scout, con
recomendaciones de herramientas y
actividades para quienes no tienen acceso a
las plataformas tecnoldgicas.

(COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA?

Con nuestos equipos definidos,
trabajaremos este fasciculo solo
con WhatsApp para interactuar.

Solo ocupas un teléfono moévil,
una cuenta ligada al niumero.

iManos a la obra!
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Teléfono
(506) 2223-2770

Direccion

(506) 2222-9898

Correo Electrénico
desarrollo@siemprelistos.org

siemprelistos.com

Avenida 10, Calles 13 y 15 San José, Costa Rica

Fax Apartado Postal

2223-1000 S.J.
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