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racion de Comunidad

Dame Seior,
Un corazodn vigilante
Que ningun pensamiento vano
aleje de ti.
Un corazdén noble
Que ningun afecto indigno
rebaje.
Un corazon recto
Que ninguna maldad desvie.
Un corazdn fuerte
Que ninguna pasién esclavice.
Y un corazon generoso
Para servir.

Asi sea
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iHOLA,
LA AVENTURA CONTINUA!

Esperamos que estés en casa cuidandote y cuidando de los tuyos.

Te queremos presentar el fasciculo 2 de los Desafios Bajo Techo. En esta ocasion te invitamos a
que te conozcas mas y explorés sobre tus gustos y, si te parece, los compartas con tu Comunidad.
jQueremos motivarte! Porque estar en cuarentena no significa que no podas seguir divirtiéndote
y realizando actividades al mejor estilo Guia y Scout.

Recorda que las actividades que proponemos podés realizarlas desde la comodidad de tu casa, al
ritmo que deseés y segun tu tiempo disponible, ademas, te invitamos a que seds creativo y
propongas proyectos e ideas para generar tus propias actividades y que las compartas con tus
comparieros de Comunidad.

Siempre Listos
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* A continuacion, encontraras 10 propuestas de actividades, compuestas por
diferentes retos para que realicés a lo largo de esta cuarentena. Es
importante que tomés en cuenta lo siguiente.

e Te sugerimos realizar al menos una actividad semanal.

» Cada vez que hayas concluido una actividad, podés colocar uno de los
stickers que vienen en esta guia como simbolo de que lo has logrado.

» Cada reto lo podés realizar a tu propio ritmo, podeés durar tanto tiempo
COMo Creas necesario.

» Recorda que estas son sugerencias y que vos podés generar muchas mas
actividades, ya sea solo o con tu Comunidad.

i Te deseamos muchos éxitos!

iIntenta

cosas nuevas!

ACTIVIDAD

Ahora que estas tantas horas en casa, es normal que te aburras al hacer las mismas
actividades siempre, asi que intenta aprovechar ese tiempo en aprender cosas nuevas
que te interesen y puedan mantenerte activo; podés iniciar con una rutina de ejercicio,
aprender a tocar algun instrumento, cocinar o cualquier otra actividad de tu interés.

También podrias hacer cosas qué habias pospuesto por falta de tiempo u otras razones,
podés leer ese libro que no terminaste o empezar uno que tenias guardado. Tutoriales
hay por montones, libros y “paso a paso” para aprender habilidades nuevas.

iComparti lo que aprendiste con los miembros de tu Comunidad! Incluso en tus intereses
podés involucrar a miembros de tu familia 0 amigos que compartan intereses comunes
con Vos.

jApresurate!

Aqui te dejamos una pequeia lista de aficiones, pasatiempos o actividades que
pueden interesarte:

- Lettering - Bordados manuales como punto cruz
- Tatuajes en tinta de henna - Macramé

- Carpinteria y reparacion - Mecanica basica

- Soldadura - Bisuteria con alambre, con hilos,

- Escultura y modelaje de figuras en barro  abalorios y hasta pulseras

o0 madera - Stop-motion

- Dibujo artistico - Fotografia

- Manejo de paquete Excel




Retos: escalas de
estructuras para
campismo
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Esta actividad busca que los jovenes mantengan la mente activa por medio de la
creatividad como area de crecimiento, creando una zona de campamento a escala.

Nuestra naturaleza es creativa y qué mejor forma de sumar nuestras habilidades para
construir escenarios que recreen lo que nos gusta hacer, como actividades de campismo
y pionerismo.

Integrando nudos y amarres con el mayor realismo posible, asi como figuras de
construccion que solemos hacer en bambu a tamafo escala, podemos hacer
construcciones y escenarios muy reales de campamentos, sitios, rincones y portadas,
donde seria hermoso hacer nuestras ceremonias, lugares con puestos de fogata, sitios
con tiendas de campana elevadas, fogones complejos, sillas, rincones de utilero, etc.

Para hacer nuestras maquetas, podemos utilizar:

- Palitos, pinchos de madera, cafias de bambu delgadas, ramas pequenas, entre otros,
siempre que tengan la consistencia y dureza necesaria para autosoportarse.

- Mecate o hilos (nailon, lana, cabuya, entre otros) que sean de la dimension de los palos.

- Goma de secado rapido o cola, con el objetivo de fijar areas débiles de las
construcciones o los amarres. Dependera de vos si deseas hacerlo con amarres
detallados.

- La cantidad de material variara dependiendo de lo que se vaya a crear.

Para tener un sitio de campamento mas adornado, podemos pensar en incluir:
- Tela

- Aluminio
- Plastico y otros elementos decorativos

Retos: escalas de

estructuras para
campismo

ACTIVIDAD

Subiendo de nivel

Luego de terminar, podés subir una fotografia de la
maqueta compuesta con todos sus elementos, a las
publicaciones sobre los retos de la pagina de
Asociacion Guias y Scouts de Costa Rica.



iEs hora

del juego!

ACTIVIDAD

Los juegos de mesa son sensacionales para pasar ratos divertidos en familia, ademas de
potenciar tus habilidades, fomentan la comunicacién y fortalecen los vinculos afectivos.
Casi en todos los hogares hay juegos de mesa guardados por alli. Es hora de
desempolvarlos y sacarles provecho. Si no tenés un juego de mesa a mano, podés darle
rienda suelta a tu imaginacion y crear juegos muy divertidos, con pocos materiales.

Algunas ideas que te compartimos son:

- Juego de bolos con botellas plasticas rellenas de algun material liviano y una bola
plastica.

- Rayuela (solo necesitaras tiza y un sitio apto en el suelo para rayar, puede ser la acera
de tu casa).

- El “twister” o colocho. Utilizd cartén de reciclaje o un plastico que podas pintar o
decorar, pinturas témperas, lapices o marcadores.

- Crear tu propio juego le afiadira diversién a la actividad. Si querés llevarlo a otro nivel,
organiza con tu familia un campeonato. Eso les dara oportunidad de compartir mas
momentos juntos.

Llevalo mas alla...

DisefAa tu propio juego. Construilo con material
reciclable o que podas adquirir a bajo costo. Escribi las
reglas del juego y, sobre todo, jponelo en practica!

iDisena tu propio
planificador de pared!

ACTIVIDAD

Que estés en cuarentena no significa que estés en vacaciones. jTodo lo contrario! Sentis
que tenés mucho trabajo del cole o la universidad, colaborar con las tareas del hogar y
las actividades que también hemos preparado para ti. Ha llegado el momento de poner
tus tareas en orden y organizar tu tiempo.

Busca un espacio donde podas dejar volar tu imaginacién, consegui cartulina o papel de
colores, disena tu propio planificador y colgalo en la pared de tu dormitorio, cerca de tu
escritorio o en un lugar donde lo podas ver constantemente y te recuerde las tareas
pendientes.

Materiales:

- Cartdn, cartulina escolar o cartulina satinada
- Hojas de colores, fotografia, dibujos o recortes
- Marcadores o lapices de colores
- Goma o silicon liquido
- Calendario del afno

Tené en cuenta que el tiempo lo organizas a tu conveniencia. Por eso, podés disefar tu
planificador diario, semanal o mensual. {Vos elegis!

Te dejamos algunas ideas...

T T R




ACTIVIDAD

iDisena tu propio
planificador de pared!
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Un momento

para pensar

ACTIVIDAD

En este tiempo de cuarentena, has pasado por mucho estrés por el cambio de vida que
hemos tenido. Entonces, ;por qué no tomar un momento para relajarse? Despejémonos
de la realidad y pausemos el mundo un segundo; agarra una noche de la semana, apaga
las luces y desconecta todos los electrodomésticos de tu casa, prendé una vela o un foco
y reflexiona sobre lo que ha pasado y codmo te has sentido, pensa sobre lo que estas
haciendo en este tiempo en casay como podras mejorar tu propia experiencia y la de tu

familia.

Materiales:

Una candela o foco, una libreta y lapicero si querés apuntar lo que pensas.

Llevalo mas alla...

Hay varias formas de aprovechar el tiempo con las
luces de la casa apagadas: si tenés acceso a internet,
podés hacer una lamparita a distancia con tus
companferos de seccidn, dejando que solo la pantalla
de tu celular ilumine la habitacion. O podés reunirte
con tu familia, cocinar malvaviscos con la candela y

compartir tu experiencia con las personas que convivis
en tu casa. Hacé de este desafio algo muy tuyo y
cambialo como te apetezca.



ACTIVIDAD

Practica y competi contra vos mismo o contra tus compafieros de Comunidad.

Practica los nudos rizo, fugitivo, as de guia, vuelta escota y la silla de bomberos, entre
otros, desde la comodidad de tu cuarto, sala o, aun mejor, y si lo disponés, el patio de tu
casa. Una vez que los dominés, podés crear un tutorial que demuestre coémo hacer estos
nudos y compartilo con tus compafieros de comunidad para que todos puedan
aprovecharlo y aprender.

En una reunidén virtual, pueden organizar una competencia de nudos entre ustedes, la
imaginacion del como realizarla depende de cada uno.

Materiales:

Mecate y mucha imaginacion para saber cédmo realizarlo, para iniciar la practica junto a
la competencia.

Llevalo mas alla...

Si gustas, podés compartir el tutorial que has
realizado, en alguna de las plataformas como lo es
YouTube o similares, a la vez, podés compartirlo con
tus comparieros de grupo, desde los pequerios de
manada, los emprendedores de tropa, los Tsuris que
van creciendo, hasta los miembros de junta. Ademas,
puedes compartir en nuestras redes sociales

Instagram, Facebook y Twitter @GuiasyScoutsCR y
en el grupo de Facebook de Roversy Guias Mayores
https://www.facebook.com/groups/23766580192
98120

Explora tus
talentos

ACTIVIDAD

Es momento de explorar tu talento artistico en el arte del dibujo, la pintura, cine, baile,
cocina o cualquier otro arte que llame tu atencion.

Realiza un dibujo aplicando las técnicas y materiales que vos gustés y crea ese momento
o esa actividad que te hizo enamorarte del Movimiento Guia y Scout. Una vez que lo
tengas preparado, compartilo con tus compafieros de comunidad y realicen un mural
virtual, el cual unira cada momento especial que han vivido.

Llevalo mas alla...

Compartan su mural por medio de las redes sociales,
de forma que sus amistades conozcan mas sobre
ustedes y el Movimiento. Nunca se sabe quién se
interese y se vuelva parte de tu grupo.




Conectados

podemos
divertirnos

ACTIVIDAD

Todos desde nuestro hogar anhelamos regresar a la normalidad de nuestras reunionesy,
si continuamos cuidandonos y cuidando de los nuestros, pronto volveremos a estar
juntos. Pero, de momento, en nuestras casas podemos hacer de nuestras reuniones
ordinarias un espacio de recreacidon y alegria en el que podamos olvidar todo aquello que
nos causa angustias. A continuacion, te damos algunas opciones que probablemente ya
conozcas, las cuales podemos adaptar e implementar durante el aislamiento.

Sabemos que mucha gente no cuenta con los medios para realizar estas actividades via
internet, pero no te preocupés, podés llevar a cabo estas dinamicas con tu familia en casa
sin problemas.

Materiales: conexion a internet, dispositivo movil o computadora, lapiz, hojas.

Actividades:

Charadas:

Mediante una llamada de video entre los miembros, deben buscar nombres de
peliculas, personajes, videojuegos o algo de interés. Un miembro se encarga de
asignar uno de estos a cada companfero y este debera hacer que los demas

descifren el tema con el uso de mimicas y gestos. jSe puede llevar un puntaje
para hacerlo mas competitivo o solo por diversion!

ACTIVIDAD

Conectados
podemos
divertirnos

Pinturillo:

el conocido juego en el que se realizan dibujos de temas al azar y el resto de los
comparneros deben identificar de qué se trata con un tiempo limite; también se
pueden dividir en dos grupos y primero un grupo debera descifrar el dibujo de
uno de sus miembros y luego el otro, mientras se va anotando un puntaje
general de los grupos.

Si se desea, se pueden utilizar paginas de internet para jugarlo con mayor
facilidad o simplemente en la opcidon de dibujo en la llamada.
https://www.pinturillo2.com/



ACTIVIDAD

Conectados
podemos
divertirnos

Béisbol online:

se formaran dos grupos y habra un lanzador que se encargara de formular y
realizar preguntas que iran desde dificultad facil, media, dificil y muy dificil. Un
bateador de cada equipo debera elegir entre una de estas para realizar un hit
con el fin de desarrollar una carrera y entonces un punto. La carrera consta de
cuatro bases y dependiendo de la pregunta elegida, se recorre mas.

Facil: 1 hit Media: doble Dificil: triple Muy dificil: Homerun = 1 punto

Cada competidor contara con 30 segundos para responder. Si contesta
correctamente, realiza su carrera y si se acaba el tiempo, contesta mal o recibe
ayuda de alguien mas, es un out; con tres out pasa el otro equipo a batear. El
encargado o el que realiza las preguntas debe tener un dibujo de la cancha para
saber si hay jugadores en base y los puntos que llevan ambos equipos para evitar
confusiones. Para hacer mas interesante el juego, pueden realizarse preguntas
unicamente sobre el escultismo y asi aprender al mismo tiempo.

La luz que

ACTIVIDAD

nos guia

En estos tiempos de mantenernos en casa, el tiempo es un gran aliado, pero el tiempo
libre con el que se cuenta no se trata solo de juegos, dormir o descansar, también se
debe aprovechar para la reflexiéon y conocerse a si mismo.

Si contas con el espacio adecuado, encendé una pequeia fogata en el patio de tu casa y
si no, usa tu habilidad como Guia Mayor o Rover, creando una lampara, ya sea con el uso
de una candela o un foco, no dejés que los espacios te limiten.

Una vez que tengas tu espacio de reflexion preparado, toma una lectura con la cual te
identifiqués y sea de tu agrado. Cuando la hayas leido, reflexiona sobre vos mismo, tu
familia y tu acercamiento con la sociedad.

Materiales:

Tu fogata o lampara, material de lectura, un cuaderno, lapicero y lo mas importante, tu
tiempo para conocerte a vos mismo.

Llevalo mas alla...

Este momento de reflexion y espiritualidad podés
compartirlo con tu familia una vez que finalicés el
desafio, no siempre las personas se encuentran de
buen animo, ayudalas a seguir adelante y darles esas

iTratemos de hacer de este un rato divertido durante la cuarentena,
no olvidemos respetar las medidas de prevencién contra el virus y
en un tiempo podremos jugar y reirnos de forma presencial con
nuestros companeros!

T T R

palabras de apoyo que requieren.




Reflexion
Eres arquitecto de tu propio destino

Se dice con mucha razén que la vida es lo que cada uno hace de ella. Esta realidad esta
muy bien ilustrada por cierta pintura que se encontré en un templo antiguo. En ella se
observa a un rey que convierte su corona en una cadena. A su lado esta la figura de un
esclavo que convierte sus cadenas en una corona.

«jOjala comprenda cada uno que es el arquitecto de su propio destino! En ustedes yace
su felicidad para esta vida y para la vida futura e inmortal» (MJ 23).

Dicho de otra manera, no son las circunstancias las que determinan la calidad de la vida,
sino la manera como nosotros decidamos manejar esas circunstancias. Sin embargo,
algunos jovenes se pasan la vida lamentando lo que no tienen. Razonan que serian
felices si pudieran pertenecer a una familia con mayores recursos econémicos. O si
tuvieran por lo menos algunos de los atributos de sus amigos o amigas: un mejor
cuerpo, mayor inteligencia, mas habilidad para los deportes, una voz mas agradable, el
talento de la musica o el don de la simpatia.

Si ahora mismo estas cometiendo ese error, conviene recordar la parabola de los
talentos (ver Mat. 25:14-30). El jefe de un negocio entregd a tres trabajadores una
determinada cantidad de dinero para que lo invirtieran. Dos de ellos asi lo hicieron y
produjeron ganancias, pero uno escondio el dinero por temor a perderlo. Cuando el jefe
regresd, premio a los que habian invertido sus recursos dandoles aun mas. Pero al que
escondidé el dinero, lo llamé «empleado malo y perezoso» y, ademas, le quité lo que
tenia.

Por esta razén se nos aconseja: «Los talentos, aunque sean pocos, deben ser usados»
(PVGM 264).

El jefe le dijo: «Muy bien, eres un empleado bueno y fiel; ya que fuiste fiel en lo poco, te
pondré a cargo de mucho mas. Entra y alégrate conmigo» —Mateo 25:21 (DHH).

¢Qué estas haciendo con los talentos que Dios te ha dado? Recuerda que lo importante
no es cuanto tienes, sino qué estas haciendo con lo que tienes.

Seior, hoy me prepongo hacer lo mejor con los dones que me has dado.

i YOGA!

ACTIVIDAD

i Te cambia la vida!

La practica del yoga puede mejorar tu estado fisico, mental y emocional. Es una técnica
para todos y puede realizarse desde la comodidad de tu casa. No tenés que ser un
experto. Tan solo busca un lugar de tu casa donde podas estar a solas y que sea apto para
la meditacion y el ejercicio. Busca una colchoneta o una manta que podas colocar sobre
el piso, ponete ropa comoda, recorda respirar profundamente y respeta las posiciones
que veas en las ilustraciones en la siguiente pagina.

Podés investigar mas acerca de esta actividad y sus beneficios, mientras introducis
nuevos ejercicios. La progresion en los movimientos la marcas vos.




ACTIVIDAD

i YOGA!

i Te cambia la vida!

i

Inhalar y Exhalar

1,

Inhalar Inhalar

" Exhalar Exhalar -

Exhalar Retiene
Inhalar '

;& Exhalar

NOS ALEGRA MUCHO QUE HAYAS
TERMINADO ESTOS RETOS, QUEREMOS
SABER COMO TE FUE. CONTANOS, ; QUE
TE PARECIO EL FASCICULO 2 DE LOS
DESAFIOS BAJO TECHO?

Envianos tus fotos y comentarios a desarrollo@siemprelistos.org y comparti en
nuestras redes sociales Facebook, Instagram y Twitter @GuiasyScoutsCR.

Ademas, ingresa a https://qrco.de/bbfqWd o escanea con un celular este cédigo
QR para que vayas directo a la evaluacion y nos des nuevas ideas para estar mas
cerca de vos.
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DESAFIOS™
I TEGCHO

ACA TE COMPARTIMOS ALGUNOS
COMENTARIOS Y FOTOS DEL FASCICULO 1 DE
LOS DESAFIOS BAJO TECHO.

“Me gustoé mucho la actividad
“"Desafios bajo techo”, son muy
entretenidos y estoy haciendo lo
posible para ganar con mi patrulla
muchas especialidades y seguir con
nuestra progresion. jEspero
ganarme el maximo adelanto antes
de pasarme a wak! :D” (Sofia
Alpizar Morales - 14 aios - Tropa -
Grupo 8).

“Todo me parecié muy bueno y
excelente, siento que me sirvid a

distraerme y aprender durante esta
cuarentena” (Anénimo - 8 afios -
Manada).

“Pues nada, simplemente que esto
ha sido lo mejor que pudo haber
pasado, ya que para mi los Scout es
lo que mas me gusta y ahora que no
se pueden hacer reuniones con esto

“Los desafios bajo techo hacen que
pueda salir de la rutina, aprender
nuevas cosas y poder compartir con
mi familia al hacer los retos” (Vivian
Nuiiez Camacho - 16 afios - Wak -
Grupo 190).

de la cuarentena me ha ayudado a
distraerme. jGracias por esto!”
(Anénimo - 14 aiios - Tropa).

“Fue perfecto, sigan asi. Y me alegra
muchisimo saber que van a venir
mas. Muchas gracias por seguir
ensefdndonos, a pesar de lo que
esta pasando, en serio admiro
demasiado el potencial que tiene la
Asociacion de Guias y Scouts de
Costa Rica. jSiempre listos para
servir!” (Anénimo - 17 afios -
Comunidad).

“Me ha parecido excelente, ha sido
una experiencia nueva y novedosa,
se ha aprendido mucho” (Emanuel
Castro Soto - 11 afios - Tropa -
Grupo 136).




DESAFIOS™
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BAJOTEGHO :COMO MANTENERTE ACTIVO

DURANTE LA PANDEMIA?

Hola, ;(querés
mantenerte activo
en esta pandemia?

iSi! ¢Cémo lo
podemos hacer?

Los Desafios Bajo
Techoyla
tecnologia seran
nuestros aliados,
pero deben ser
precavidos

Hay muchas
herramientasy
redes sociales que
permiten
mantenerte en
contacto con tus
amistades

Siguiendo algunas normas de
seguridad, pueden disfrutar
sanamente y no sentirse aislados.

No publiquen direcciones propiaé ni
de allegados en sus perfiles.

Traten siempre de ser supervisados
por un adulto responsable.

Herramientas como Zoom,
WhatsApp, Skype, Teams,

Duo, Telegram, Hangouts,
Facebook y muchas mas.

Ante cualquier tipo de
situacion incémoda,
comentalo con un
familiar o persona de
confianza.

Tomando en cuenta
estas sencillas normas,
ahora si, ¢qué
herramientas
podemos utilizar?
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:COMO MANTENERTE ACTIVO ¢ COMO MANTENERTE ACTIVO
DURANTE LA PANDEMIA? DURANTE LA PANDEMIA?

Quiero saber mas
sobre esas
herramientas.
¢Cuales son para
dispositivos moviles y
cuales para
computadora?

iNo sé que herramienta
me funciona mas!
No trabajoy no la

estamos pasando tan bien

con esta situacion.

Algunos de ellos podrias ser vos. A lo largo
de estos fasciculos te daremos ideas y
propuestas para seguir activos en el <
Movimientos Guia y Scout, con .
recomendaciones de herramientas y 1 T :
actividades para quienes no tienen accesoa /[~ N N
las plataformas tecnolégicas. / - i
3

Con nuestos equipos definidos,
trabajaremos este fasciculo solo
con WhatsApp para interactuar.
Solo ocupas un teléfono moévil,
una cuenta ligada al niimero.

ijManos a la obra!
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Teléfono

Direccion

Fax

(506) 2222-9898 (506) 2223-2770

Correo Electrénico
desarrollo@siemprelistos.org

siemprelistos.com

o

Avenida 10, Calles 13 y 15 San José, Costa Rica

Apartado Postal
2223-1000 S.J.




