










Del 1 al 5 los y las participantes:

- Identificaron los mitos de la imagen que promueve la sociedad.
- Reconocieron otras formas de belleza y habilidades alrededor de todo el 
mundo y en su comunidad.
- Validaron sus habilidades más allá de la apariencia física.

SESIÓN UNO:

Del 1 al 5 los y las participantes:

- Reconocen las consecuencias de ver la belleza física como único atributo 
importante.
- Identifican formas de resistencia ante el mito de la imagen.
- Ven belleza en la diversidad y ayudan a los demás a apreciar sus virtudes.

SESIÓN DOS:

Del 1 al 5 los y las participantes:

- Reconocen en los medios de comunicación una herramienta de mucho peso 
para difundir falsas y limitadas ideas de belleza.
- Se oponen a estas falsas ideas de belleza.
- Expresan su oposición antes estas ideas.

SESIÓN TRES:

Objetivos logrados



Del 1 al 5 los y las participantes:

- Reconocen en sí mismos la capacidad de mejorar la confianza de otras 
personas.
- Entienden las maneras en las que se pueden pronunciar contra el mito de la 
imagen.
- Reconocen el impacto que si toman acción para compartir los mensajes que 
han aprendido.

SESIÓN CUATRO:

Del 1 al 5 los y las participantes:

- Comparten lo que han aprendido durante Libre de Ser Yo.
- Se comprometen a replicar lo aprendido mediante el proyecto de la Toma de 
Acción.
- Se comprometen a darle seguimiento a su proyecto y compartirlo para crear 
un impacto mayor.
- Reconocen la importancia de contribuir con el cumplimiento de la Agenda 
2030, en especial el ODS #5: Igualdad de Género.

SESIÓN CINCO:

Objetivos logrados



Anexo 1. Información
para rellenar el reporte.
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