‘

Guias Yy Scouts

de Costa Rica

Siempre Listos

## Buenas

Practicas

Convivamos juntos en tiempos
del COVID-19

Ayudas para mejorar la convivencia

1 Establezca una Converse como
rutina con tiempos se siente, y
para comer, jugar,
estudiar y compartir
con la familia.

pregunte a sus
hijos y familiares
sobre sus
sentimientos.

Limite la .
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fatalista, no se
exponga a las
noticias tragicas.

2 Salga al patio
O al corredor
de la casa si es posible

a tomar aire o moverse.

Hable con amigos mediante
mensajes o video llamadas, las
personas independientemente
de sus edad necesitan estar en

contacto con sus iguales

La violencia
Intrafamiliar es mas
comun de lo que se
Imagina. Debemos

ser gentiles,
amables, pacientes

y tolerantes con
todas las personas.
El hacinamiento
hace que estemos
mas susceptibles a
sentirnos mal, a
estar agresivos.
Debemos atender
las necesidades
afectivas y de
escucha de los
demas.

Tenemos que estar vigilantes para que no se tolere, minimice,
Justifigue o invisibilice la violencia contra ninguna persona.
La violencia mata.

SI necesita ayuda o realizar una denuncia llame al

Recuerde que ser miembro del Movimiento Guia y Scout significa
ser un buen ejemplo en todo momento: Sé un buen ejemplo
siempre. Mantengamos una actitud positiva, esto nos permitira
asumir nuevos retos y explorar nuevas posibilidades.
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SI tiene alguna consulta o sugerencia sobre las acciones

propuestas, contactenos a desarrollo@siemprelistos.org




