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:Como mantener activo el grupo
en tiempos de COVID-19?

En esta epoca de pandemia,

Aqui te damos algunas ideas:
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2) Genere motivacion:

Investigue como se encuentran los otros miembros del
grupo, envie mensajes positivos.

Le presentamos algunas ideas para lograrlo:

e Aungue el mundo se detenga, no lo haga usted, haga cosas
diferentes, innove, en momentos de crisis, grandes ideas
salen a la luz, se un ave fenix.

e Planifica de una en una las tareas pendientes a realizar.

e Sea empatico, trate a los demas miembros del grupo coOmo
le gusta ser tratado.

e Visualice las fortalezas de cada uno de los integrantes del
grupo, resaltelas y reconozcalas.
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3- Ver la emergencia

como una posibilidad
de crecimiento personal

Desarrolle nuevas competencias, si cuenta
con el tiempo y las posibilidades, actualicese
en temas de escultismo o de otros campos,
participe de algun curso en linea, mantengase
activo y ocupado.

N




@)

Guias Yy Scouts
de l:osta Rica

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

Léelo en ambos sentidos
porque en la FORMA DE MIRAR

las cosas esta la MAGIA de la
vida.

Esta situacion es insuperable,
es absurdo pensar que
vamos a salir de esto.
Tenemos que rendirnos y dejar de luchar,
Sse equivocan guienes creen que
todo este esfuerzo merecera la pena.
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4) Mantengamosel
grupo activo:

Realice actividades semanales, quincenales o
como le sea posible, propicie encuentros
virtuales como una forma de romper el
alslamiento social desde casa, esto le
permitira mantener unido al grupo.
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5) Fortalezca el trabajo ™
de la junta de grupo:

Revisen el plan de grupo, proyecten
actividades que podran realizar cuando todo
acabe, establezcan reglas especiales durante
la emergencia.

Evaluen la situacion actual, los riesgos para el
grupo Yy sobre todo iImpulse acciones
concretas para dar respuesta a las nhecesidades
y, sobre todo: comunique, organice Yy
cuantifigue.

PLAN DE GRUPO GUIA Y SCOUT

GRUPO GUIA Y SCOUT # LOCALIDAD

CANTON PROVINCIA

ANO FECHA DE ELABORACION

MEMBRESIA DEL GRUPO
DIRIGENTES | DIRIGENTES

TROPA RUEEIN COMUNIDAD —5yeNes [




6) Promuevan redes
de apoyo:

Desde la junta de grupo, promuevan una red
de apoyo entre los miembros del grupo,
iInvestiguen de forma discreta cOmo se
encuentran los miembros y si alguien ocupa
ayuda, manos a la obra.

Es muy probable que alguien este
hecesitando ese apoyo.
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Reflexion final: = ™"

La pandemia que se nos vino encima ciertamente no es facil
y en nuestro metodo tradicional de trabajo todos nhos hemos
visto afectados. Sin embargo no todo es negativo.

El COVID-19 nos esta dejando tambiéen grandes lecciones
positivas. ha evidenciado nuestra fragilidad humana con
absoluta crudeza y eso no es malo, nos llama a la reflexion.

Lo positivo de esta situacion, es que en adelante podamos
ser capaces de retomar nuestro trabajo y Mision con mayor
fuerza y humildad en nuestra vida diaria, seguir ayudando a
construir un pais y una sociedad mas auténtica y mejor,
donde la introspeccion sea mas valiosa que la materia, y que
ella sea parte del ejercicio diario de todos.
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Si tiene alguna consulta o sugerencia sobre
las acciones propuestas, contactenos a
desarrollo@siemprelistos.org
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