ANEXO ACTIVIDAD 9

LO NUTRITIVO Y SALUDABLE
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1. Solo debes servirte lo que te vas a comer para
evitar el

2. Es el estudio de la relacion que existe entre los
alimentos y la salud

5. Fruta con vitamina C

6. Uno de los elementos de la piramide alimenticia
8. Puedes hacer un semanas para evitar el
desperdicio

3. La cantidad de alimentos que debes consumir
dependera de tu

4. Los alimentos estan clasificados por medio de una
7. Un lugar donde guardar alimentos para
conservarlos

9. Lo puedes comer frito o en torta, rico en
vitaminas AD Ey B12

10. Es un ejemplo de carbohidrato



