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MANUAL DE ESPECIALIDADES DE LA MANADA.

Estimados Facilitadores de la Seccisn Menor:

El libro de Sabidurias del Conse jo de la Pefia IV que tienes en tus manos, es el "Manual de Especidlidades de la Manada” que se ha hecho redlidad gracias dl aporte y el esfuerzo de varios
Faciitadores de Manada de fodo el pdis y es fruto del trabajo del Comité Naciondl de Seccién Menor de la Asociacion de Guias y Scouts de Costa Rica.

Liderados por Francisco Herrera Vargas, nos dimos a la tarea de evaluar cada una de las especidlidades que estaban en vigencia hasta el afio 2010. Deseamos que con la publicacién de
este manudal:

* Me joremos cudlitativamente la oferta educativa de nuestras Manadas.

* Sea una herramienta para llevar a cabo la Progresién Personal de nuestros nifios y nifas, inculeando en ellos la tenacidad, la perseverancia y todos aquellos valores que los
faculten para ser me jores ciudadanos, que es la vision de nuestra Asociacion.

* Y sobre todo, sea una herramienta que facilite a todos, tanto nifios y nifas, como dirigentes, la implementacién de las especididades en la Manada.

Al presentar este material no pretendemos encasillar la imaginacién, la creatividad y el buen hacer de todos ustedes como facilitadores, al contrario, este manual es una guia, que pretende
nada mds encauzar cémo presentar y traba jar las especidlidades, cémo podemos orientar a los nifios y nifias a hacerlo, pero estd en la creatividad, en el sentido prdctico y en el compromiso
de cada uno de ustedes, superar todas las expectativas que este manual contiene.

Desde aqui un agradecimiento especidl, por el importante frabajo desarrollado, al Sr Francisco Herrera por su disposicién a favor de los nifios y nifias de nuestro pais y por su aporte en

la formacién de Facilitadores, que consolidan y hacen operativo dos de los grandes ob jetivos del Plan Estratégico de nuestra Asociacion.

Siempre Me jor y Buena Caza para fodos



1. Presentacién

El tiempo que compartimos con la Manada siempre serd poco para hacer
nuestro trabajo. Para completarlo, es importante que las nifas y los
nifios realicen proyectos por su propia cuenta, fuera de las reuniones;
trabajos que les permitan aprenden crecer y demostrarse su propia
capacidad de hacer las cosas siempre me jor Las dos principdes activi-
dades que redliza en su casa son las que le propone la Cartilla y los pro-
yectos de las Especialidades.

Este documento contiene informacion bdsica que le servird de guia a
los Facilitadores para trabajar con Especialidades en la Manada. Esta
disefiado a partir de los enfoques del Proyecto Educativo de la Asociacion
de Guias y Scouts de Costa Rica, de su visién coeducativa parala Manada,
de la experiencia de varios afios de Manadas y equipos de Vie jos Lobos,
que se resumen en los conse jos que, esperamos, sean de utilidad.

Queda en sus manos la idea central de las especialidades que tenemos
en Costa Rica, los origenes, los pasos para trabajarlas y dgunas alter-
nativas para realizar los proyectos. Los requisitos de cada especialidad
debes cazarlos por separado, en folletos individudles que pueden com-
prar también los nifos y las nifias, a quienes sequramente no les ha de
inferesar todo el fondo que contiene este manual.




2. [1 origen de 1as E6pecia1idades

Tanto en e} Guidismo como en el Escultismo, regresar alos origenes y busear la razén de las cosas es uno de los me jores e jercicios que les podemos recomendar
alos adultos que han aceptado el reto de conducir el proyecto educativo en una seccidn, en este caso, la Manada. Eso haremos ahora con las Especidlidades,
para conocer por qué nacieron y como se han aplicado en el transcurso de la vida del Lobatismo.

Entonces... Qué son las especidlidades?

Las especidiidades en la Manada, pueden definirse como un conjunto de experiencias, traba jos, investigaciones y habiidades que se desa-
rrollan y adquieren en forma persondlizada y es supervisada por el Facilitador(a) de la Seccién.

Dentro de sus logros mds importantes estdn los siguientes:
Buscan promover la superacién de necesidades del cardcter y destrezas fisicas.
Estimular el interés y el esfuerzo individual.
Favorecer el desarrollo de habildades fisicas, intelectuales, socidles y afectivas.

Brindar oportunidades para que el lobato y la lobata colabore con las personas que lo/la rodean.

Robert Baden Powell, el fundador de nuestro Movimiento, nos legé a los Vie jos Lobos las Especidlidades como una de las me jores herencias que podemos com-
partir con nuestras nifias y nifios.

En su "Manual de Lobatos”, Baden Powell dejd claras sus intenciones cuando dijo que “e/ objeto de las insignias de las especididades es ayudar a
corregir los defectos y ayudar a desarrollar el cardcter y la salud fisica de los nifios” y desde que trabajamos en forma coeducativa, también
de las nifias.

El concibid las especialidades como actividades indiidudles, fuera de las reuniones, que favorecen la progresin personal de los nifios y las nifias en cada una de las
dreas que traba ja el Movimiento como base del desarrollo del potencial humano de los jévenes, actudmente definidas para Costa Rica de la siguiente manera:



Corporalidad (desarrollo fisico y conocimiento del cuerpo)

Creatividad (desarrollo intelectual y destrezas)

Cardcter (desarnollo de los valores personales y cumplimiento de retos)
Afectividad (desarnollo de la autoestima y una actitud positiva)
Sociabilidad (desarnollo de relaciones interpersonales)

Espiritualidad. (desarrollo de valores, principios y actitudes)

La intencién es permitir que las nifias y los nifios trabajen en proyectos de su propio interés, cuyos resultados se expresan en cambios en su conducta,
en una o varias dreas de su personalidad.

El esfuerzo es un trabajo, que llevard a un cambio de actitud y se expresard en una insignia de especialidad, que de alguna manera dice que los nifios son
especidlistas en el tema que han trabajado: deportes, teatro, balle, cocina y muchas otras mds.

Baden Powell agrups las primeras especidlidades en cuatro campos y a cada una le asigné un color de fondo como identificador fundamentdl: Salud Fisica
(verde), Manualidades (amarilo), Cardcter (azul) y Servicio (rojo).

Bl diseii un mecanismo para detectar cudl especialidad debia sacar cada nifio, ol que denoming “Cuadro de Defectos de Lobatos” enfoque e instrumento
que ha perdido valor educativo con el tiempo y que de jomos de emplear precisamente por eso, ponque el desarrallo de las ciencias educacionales ha apor-
tado nuevas herramientas, ajustadas a los nifios y las nifias de hoy, un siglo después de que nacieran las especialidades.

3. [1 nuevo enfoque

La nueva propuesta educativa de la Manada, aprobada por el Conse jo Técnico Nacional en el afio 2011, nos ha levado a definir nuevos pasos y mecanismos
de trabajo de los especidlidades.

Tengamos presente que es una organizacidn educativa no formal que procura colaborar en la formacion integral de cada joven, a través de actividades
educativas que le permitan crecen Ese crecimiento se redliza acorde con la edad fisica, emociondl y social de cada pensona, por o que se han creado
las secciones del Grupo: Manada, Tropa, Wak y Comunidad. El proyecto no se lagna en una sola de esas secciones, sino mediante la participacidn en todo
el proceso que va desde los 7 a los 20 afios.




El esquema de Especidlidades estd organizado por drea de crecimiento. En cada una de ellas, se ofrece un ment bdsico de al menos
cinco opciones que el muchacho selecciona dl partir tanto de los ob jetivos como de las actividades propuestas o establecidas en comdn

acuerdo con el facilitador a su cargo.

Las especididades son un recurso de aprendiza je que cumplen con diferentes propsitos, segin los siguientes ob jetivos orientadores:

» Favorecer el desarrolo de conocimiento de ki lobata o del lobato en concordancia con el punto de laley de la manada “desea aprender”.

+Promover el desarrollo de espacios donde se le permita a la lobata y dl lobato experimentar compromisos en proyectos de
mediano plazo, que demandan su atencién y concentracion para el cumplimiento de las metas.

» Atender necesidades de proyeccion personal que refuercen crecimiento en las dreas especificas, donde los faciitadores
observen rezago o desequilibrio en el cumplimiento de la propuesta educativa del Movimiento.

¢ Ofrecer un espacio de experimentacion que le permita a la lobata y al lobato descubrir su potencial humano.

El proceso de trabajjo y obtencién de las especidlidades parte de la iniciativa o interés de la lobata o del lobato una vez que los expresa
en la manada. Se recomienda dl participante desarrollar estos proyectos una vez redlizada su promesa. Los faciitadores le proporcio-
nan los requisitos establecidos por la Asociacién para orientar el proceso. Estos se conforman de una serie de acciones minimas para
incluir en el proyecto y de aquellas que el Conse jo de Vie jos Lobos de la Manada agreguen en consideracién de cada caso.

El nifio y niia traba jan el proyecto en un periodo que oscila entre 2 y 3 meses. Durante este fiempo se lleva una bitdcora de resul-
tados y una vez que se hayan terminado de traba jar los requisitos él o la nifia conversan con el vie jo lobo a su cargo para recibir la
aprobacién de la especidlidad tras la cual el Faciitador prepara la ceremonia de entrega de la insignia de especidlidad.

La insignia de especidlidad se debe llevar en la manga izquierda de la camisa o en la banda de especidlidades su forma consiste en un
triangulo invertido, el cual tiene el fondo con el color del drea de crecimiento que estd desarrollando el participante.
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Fl desarrollo que procura el Movimiento se expresa en seis dreas de la persondlidad, en cada una de las cudles procura trabajar temes especificos y

desea tenen resultados concretos, como lo vemos en el siguiente diagrama:

AREA

Aspectos que trabaja

Resultados que espera

Corporalidad

-Motora gruesa
-Motora fina
-Conocimiento del cuerpo

—Funcionamiento del organismo

-Crecimiento
-Vigor fisico
-Conocimiento de cémo funciona el cuerpo

-Desarrollo de responsabilidad personal
para mantenerlo sano y Ufil

-Liderazgo

—-Toma de decisiones

-Salud
BAGHEERA

-Actividad fisica y deportes

Creatividad —-Imaginacién -Capacidad para producir
—Trabajos manuales -Capacidad para innovar

3 -Técnicas de produccion -Capacidad para reaccionar eficiente-
} mente ante los retos de la vida.
-Tecnologia
AR -Uso de herramientas
Cardcter —Trabajo en grupo -Voluntad para actuar

—Comportamiento consecuente con los
valores

—Ejercicio del liderazgo

.',:_

RAKSHA

—-Expresion de los afectos.

-Desarrollo de su potencial
humano

—Autoestima

-Los valores
BALOO
-Retos que superar
Afectividad —-Conocimiento de sus afectos | -Expresion global de emociones.

—Equilibrio emocional.
-Madurez emocional

—-Aceptacién de si mismo y sus capacidades




Sociabilidad -Ubicacion social -Capacidad de relaciéon con ofras personas.

~Conocimiento de su contexto | -Actitud solidaria permanente
socio-histérico
-Uso de la libertad

-Respeto a los demds )
-Respeto alos demds

-Respeto a la naturaleza
-Respeto a la naturaleza

~Tolerancia

-Servicio

~Trabajo en equipo

Espiritualidad -Ser Supremo -Relacién con Dios
~-Desarrollo de su Fe ~-Practica su fe
-Préctica de su fe -Respeto a las opiniones diferentes a su fe
~Relacién con la naturaleza -Respeto y aprecio por la naturaleza y

FRANCISCO

todo ser vivo

Ese desarrollo se logna a través de la participacién del nifo y la nifia en las actividades educativas que disefiamos los dirigentes y que ofrecemos en un pro-
grama lleno de juegos y dindmicas que les generan experiencia a las niias y a los nifos, gracias a las cudles pueden pensar cambiar de actitud y reforzar
el crecimiento poco a poco en esas dreas de formacion.

4. Dejetivos que buscamos con 1as fs;:ecia.lidades

En la Manada. los nifios y nifias de entre 7 y 10 afios presentan caracteristicas propias de su edad y del desarrollo personal que experimentan: egoismo,
torpeza fisica, falta de atencién, poca creatividad, entre otros. Eso es el resultado normal de la vida que estd levando el nifio o la nifia, resultado de las
posiblidades de su familia, su escuela, su contexto. Lo que necesitan las personas menores es experiencia, vivir cosas en las que aprendan temas nuevos,
descubran sus capacidades y crezcan fisica, mentdl, ética, social y espinitudimente. En la Manada nos proponemos brindarle otras experiencias, vivencias
complementarias a las que fienen para que puedan desarrollar su personalidad gracias a esas novedades que nosotros le brindamos.

Siuna persona no tiene experiencias positivas, oportunamente y en la cantidad que necesita, sino atendemos las debilidades que presenta en cada instante
de su vida, posiblemente tendnd retrasos en el desarrallo, porlo que el Movimiento Guia y Scout procura ofrecer muchas actividades que desemboquen en
gran experiencia para evitar que el problema se mantenga y llegue a evitarle tropiezos en su vida futura, cuando la Lobata o el Lobato tenga mds edad.

Baden Powell habia observado que un nifio con un desarrollo fisico inadecuado dificimente se iba a interesar en las actividades deportivas, las que preci-
samente necesita para desarrollar las hablidades de las que carece. Lo mismo pasaba con jovenes descuidados, que carecian de prdcticas de orden o

13



14

discipling. o los carentes de imaginacion, de creatividad, de bisqueda de nuevas formas de hacer las cosas. Entonces el Fundador ided las Especialidades
como un recurso para interesar dl nifio y desarrollar en él el patencial que no estaba traba jando.

Las especidlidades le permiten al nifio y a la nifia redlizar proyectos de un tema especifico durante semanas. Cada uno de ellos estd relacionado con el
drea débil de su desarrollo que la dirigencia ha observado, de manera que la especidlidad le permite me jorar sus condiciones socidles, fisicas, mordles y
espiritucles y le asegura progresién personal.

Con las Especialidades los nifos lognan crecer de forma tal que una Lobata o un Lobato que muestra poco inferés por los demds, puede me jorar sus condi-
ciones en el drea de Afectividad o de Socidbilidad, si obtiene una de las especialidades en esos campos.

Las especialidades le ayudan dl nifio 0 a la nifia a crecen a desarrollar su potencial. sus talentos especificos, a ser me jores personas y a encontrar en la
Manada cosas interesantes para hacer v estimulos en su progresion personal.

En Costa Rica hemos ebservado que el traba jo de una especididad no desarrolla sélo un drea, sino fodas, lo que hace de estos proyectos un recurso fun-
damentdl para el desarrollo integral; veamos un caso:

Si un nifio traba ja la especidlidad de primeros auxilios, estd trabajando las dreas de la siguiente manera:
Corporalidad. Aprende sobre el funcionamiento del onganismo y cémo atenderlo en caso de accidentes o emergencias

Credtividad Aprende técnicas para tratar primeros auxiios como el uso del cabestrilo, uso de medicamentos que debe
aplicar con sus manos, para lo que debe ser cuidadoso e ingenioso.

Cardcter Aprende que una persona necesita controlarse al momento de atender una emergencia, para mane jar la
situacion y tener éxito en tareas de primeros auxilios.

Afectividad El estar capacitado en momentos de emergencia brinda una confianza interior que permite ayudar mds
facimente a una persona que lo necesita.

Sociabilidad Los primeros auxilios, son el vivo e jemplo de servicio a los demds en los momentos de mds necesidad como lo es
una emergencia.
Espiritudlidad La misién de servir alimenta el espiritu y brinda paz consigo mismo.

Si hacemos un examen de cada especidlidad. notaremos que fodas of recen mlltiples posiblidades como lo hace la de Primeros Auxilios; aun cuando nos
parezca que solo trabaja un drea. En las deportivas por e jemplo, hay desarrollo fisico, hay trabajo en equipo, debe haber afectividad y espiritudlidad
para tratar adecuadamente ol compafiero y dl contrincante, la dlegria o la tristeza nos ensefian a trabajar el cardcter y los afectos, el juego exige
talento, creatividad, respuesta.

Los traba jos relacionados con el estimulo y desarrollo de motora fina estardn en todas las especialidades y con gran acento en aquellas
relacionadas con el arte.



El teatro es una expresion social del arte que demanda creatividad, conocimiento de la redlidad, mane jo del cuerpo y del espacio, genera dlegria, emociones
diversas, reconforta el espiritu, exige disciplina y traba jo en grupo. Tener una coleccién demanda discipling, ensefia historia, geografia, genera paz intenion
orgullo propio, permite conocer y compartir con personas que coleccionan lo mismo, que sepan mds, o que sean conocedoras de la materia.

Si vemos un poco mds alli de una Especialidad, notaremos que de alguna manera se parece a los oficios, que si bien se concentran en un campo del saben se
vineulan con todas las dreas del conocimiento humano y demandan armonia para el buen desempefio. Y ni qué decir de la oportunidad que una Especialidad
brinda a un nifio 0 nifa que al redlizarla puede despertar en ellos una orientacién vocacional que més adelante desarrolland al méximo y esto gracias a que tuvo
la oportunidad de conocer por e jemplo sobre pintura, escultura, misica, tradiciones y muchas mds que le abren un mundo de conocimientos donde aprendend
cosas interesantes y pueden llegar a faciitarles lo que querrdn hacer en el future.

Las especidlidades no procuran trabajar todos los objetivos de las progresién personal, ni ser el dnico medio para obtenerlos.

5. fuia para aplicar 1a especialidad de acuerdo a 1a
progresion personal en 1a [lanada,

Al final de cada Ciclo de Programa es preciso evaluar la progresién de cada nifia y nifio y la de la Manada en su conjunto, para determinar las dreas débiles y el
énfasis que van a fener las actividades educativas en el proximo Ciclo, Eso se hace en una sesion del Conse jo de Vie jos Lobos.

Cada uno de los Facilitadores que tiene a su cargo una seisena levand a la reunidn de andlisis el caso de los seis jvenes y presentand a sus compafienas y com-

pafieros dirigentes los avances que ha tenido cada niia o nifio a su cargo.
Esos progresos son revisados por toda la dirigencia, que aprobard en principio la Progresion personal de los Lobatas y Lobatos para el Ciclo que termina.

El responsable va a conversar luego conla nifia o el nifio para conacer su propio criterio de progreso y ratificar con él o con ellala lista de ob jetivos de formacion
que avanzd en ese Ciclo y determinar los que le hacen falfa.

En ese momento, los Facilitadores de la Manada puede ver cudntos objetivos de formacién tiene una persona y cudntos les faltan para completar la etapa
en que se encuentra. Asi mismo, puede tomar una “radiografia” de lo que pasa en la Manada.

Justo aqui, es donde surge la posiblidad de estimar porcentudimente el progreso de cada uno y lo que falta para que complete los objetivos de la etapa en
que se encuentra. Esto nos permite hacer una estimacién de las necesidades de cada nifio o ifia y de la Manada en su con junto.

Antes de establecer un ejemplo, recordemos que la progresidn personal de la Manada estd dividida en dos grandes bloques de acuerdo con las edades psico-
sociales de los chicos y las chicas: Infancia Media (7 a 8 afios) e Infancia Tardia (9 a 10 afios). En cada una de esos bloques los jovenes tienen dos etapas de
progresion (Pata tierna-Saltador/a) (Rastreador/a- Cazador/a).
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En el primer blogue, es decin en las dos primeras etapas, los Lobatos y las Lobatas deben cumplin los objetivos de formacion, mientras que en las dos
segundas completan otros 88. Eso quiere decir que, en promedio, un/a joven debe cumplir entre 40 y 44 objetivos cada doce meses.

Vedmoslo en el siguiente cuadro:

Esquema de progresion personal en la Manada

Edades

| 8 9 | 10
Fase de desarrollo Infancia media Infancia tardia
Objetivos de la 92 92
fase
Corporalidad 13 13
Creatividad 16 16
Cardcter 15 15
Afectividad 14 14
Sociabilidad 22 22
Espiritualidad 12 12
Etapa que realizan Pata Tierna Saltador/Saltadora | Rastreador/ Cazador/Cazadora
Rastreadora
Objetivos prome- 46 46 46
dio por etapa

(



Cuando un nifio ingresa a la Manada a los 7 afios y termina su proceso poco antes de cumplir 11 afios, probablemente habrd logrado demostrar que es
capaz de atender con eficacia los 18U objetivos que le plantea la progresion personal de la seccién, pero, si por ejemplo una nifa que ingresa a los
8 afios quizd y decide pasar poco después de cumplir los 10 a la fropa, la progresién habria sido de aproximadamente 80 objetivos. $Cudles? Eso se
determina en cada caso, de acuerdo con las necesidades de progresién que presenta la nifia o el nifto.

La primera accién que debemos realizar en el momento de que una nifia o un nifio ingresa a la Manada es conversar con sus padres para explicarles el
objetivo del Movimiento y de la Seccién. En esa entrevista les damos la Ficha personal de Progresion para que nos llenen los datos persondles de su
hijo/o y para que estudien y marquen con ldpiz los objetivos de progresion que ellos consideran que ya cumple el Lobato o Lobata.

Como se puede observar, el enfoque que podemos dar a cada una de esas etapas es diferente. En lo Infancia Media (7 a 9 afios) se pide a los nifios objetivos
menos comple jos que en la Infancia Tardia ( 9 a 10) donde les proponemos un nivel bastante mayor de conocimiento y de experiencia. Entonces se presenta
una posibiidad; definir requisitos distintos para cada edad.

Para determinar los requisitos podemos contar con la ayuda de otras personas externas al Movimiento o colaboradares, es decin de expertos en cada una de
las materias de las especialidades que pueden ayudarnos a definir los requisitos, a preparar las y los lobatos; a tomar las pruebas de las especialidades y a
evaluar si el trabajo redlizado por la nifia o el nifio es satisfactorio para que se le apruebe la especialidad.

RAKSHA

FRANCISCO




6. Relacién entre dreas de crecimiento y especialidades,

Cuando se hace la evaluacién de la Manada, se obtiene la informacién de cédmo esté la seccién en general en cada una de las dreas, pero
al mismo tiempo se obtiene la evaluacién individual de cada nifio y nifia, esto aunado a la progresién personal que los Facilitadores llevan
de los lobatos y lobatas que tienen a cargo, les permite visudlizar en qué dreas necesitan reforzar conductas o me jorar situaciones; es
aqui donde el dirigente al ver las dreas donde sus nifios y nifias necesitan mds ayuda, puede ligarlo directamente con las especidlidades
que estan hechas justamente para trabajar esa drea, de manera que se faciita encontrar las me jores opciones para cada uno de los
miembros de la Manada.

En el siguiente cuadro se podrd observar el drea de crecimiento y las especialidades correspondientes, que son el apoyo para me jorar el
traba jo individual de los nifios y las nifias:

Areas de crecimiento Especialidades
- Acampar

Corporalidad
- Aerobicos

- Atletismo
= Ciclismo

I Cocina

- Deportista

BAGHEERA

- Excursionista

= Natacion

- Patinaje




= Artista

- Carpinteria

- Coleccionista &
Creatividad = Computacion
- Costura

- Decoracion

3 - Electricista

- Fotografia
KAA - Juguetero

- Musica

- Observacion
- Teatro

= Utileria

= Artesania

- Escultura

- Ajedrecista
Cardcter - Ciencias

- Coleccionista

= Defensa personal

- Escritor({a)

BALOO - Lectura

= Lider de juegos
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Afectividad

Amigo de los animales
Baile
Primeros auxilios

Voluntariado

FRANCISCO

RAKSHA
Amistad Guia y Scout
Sociabilidad .
Botanica
Civismo
~ Interprete
"1 Ordenanza
AKELA Periodismo
Senalizaciéon
Tradiciones
Animaciéon de la Fe
Espiritualidad

Conservacion de la Naturaleza
Francisco de Asis

Vivencia de Fe

7. Roles involucrados en el logro de una especialidad

Cuando se trabaja con nifios y nifas, la ayuda que se les brinde es muy importante, por eso cada participante debe tener claro lo que se

espera de participacion; dentro de estos roles tenemos los siguientes:




* Los Facilitadores de la Manada:

Una de las misiones importantes del dirigente es presentar las especialidades de una forma atractiva, interesante y muy estimulante de ma-
nera que el Lobato yla Lobata sea el que elija y el dirigente lo encause para fortdlecer sus necesidades. El nifio o la nifia deben ser guiados
para que el trabajo con especidlidades logre verdaderamente su objetivo de acuerdo a lo que necesite.

Los dirigentes necesitan conocer més sobre las intereses, aptitudes y posiblidades de cada nifo o nifia, lo que significa compartin con ellos, es-
cucharlos con més frecuencia que lo habitudl e infensificar los contactos cercanos con su familia y los adultos que intervienen en su educacién.

Dentro de las responsabilidades del dirigente, estdn las siguientes:
* Orienta las inquietudes o intereses del Lobato o la Lobata presentdndole la gama de especialidades disponibles segun el listado de las mismas.
* Busca y compromete dl Colaborador que validard la obtencién de la especidlidad.

* Es responsable del seguimiento a las actividades, el cumplimiento de las pautas y el logro de los objetivos planteados para la obten
cién de la especidlidad.

* Acompafia o apoya permanentemente al Lobato o Lobata en el desarrollo de actividades para el logro de su especidlidad.
* Coordina con el Colaborador lo referente al progreso del nifio o nifia en la especidlidad.
* Es el responsable de la entrega de la especidlidad y propicia el ambiente adecuado para su entrega.

* Hablar con los padres del nifio o la nifia para explicarles de qué trata el trabajo y la importancia de su apoyo y colaboracién en el
trabajo que se redlizard.

* El Colaborador o la Colaboradora

Es el experto en el tema de la especidlidad y es quien valida el logro de la misma; dentro de las caractenisticas que debe poseer estdn las siguientes:

* Es un experto debidamente acreditado ante el Grupo Guia y Scout y para esto no es necesario que sea miembro del Movimiento.
+ Sin embargo debe tener un conocimiento general del objetivo del Movimiento Guia y Scout, sino es asi el dirigente debend comen fdrselo.

* Fija, en coordinacién con el dirigente responsable y de comdn acuerdo con el lobato o lobata, los objetivos, acciones y pautas de la
especidlidad que serdn posibles alcanzan

* Tiene la capacidad de poder trasmitin sus experiencias y conocimientos a fin de motivar al lobato o lobata interesados en la especialidad.
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9. Reconocimiento de 1a especialidad

El logro de una especidlidad se reconoce mediante la entrega de un distintivo especial: la Insignia, que identifica el drea de crecimiento al
que pertenece dicha especiadlidad.

El lobato o lobata que logra cumplir con los objetivos, acciones o pautas acordadas con el colaborador y el Facilitadore responsable, se
sentind orgullo de lucir en su uniforme el testimonio de su dedicacién y constancia en el desarrollo de la especidlidad.

La insignia de la especidlidad se coloca en la manga izquierda de la camisa del uniforme y se le entrega al nifo o nifa en una ceremonia
especidlmente preparada para la ocasién, para lo cudl el dirigente responsable de su progresion personal deberd pronunciar unas breves
palabras de reconocimiento y estimulo. Esta ocasién servind como motivacién para los demds lobatos y lobatas de la Manada.

En la manga izquierda del uniforme, se indn cociendo las especidlidades ganadas, hasta un méximo de Y especidlidades, cuando obtenga la
quinta, serd el momento en que podra portar su Banda de Especidlidades, situacion que amerita una ceremonia especial donde incluso el
papd y la mamd podndn ser invitados porque es un reconocimiento a un gran esfuerzo de constancia y buenos trabajos que los acreditan
merecedores a portar una parte tan importante de su uniforme o pelaje.

10 DiSGﬁo de 1as especialidades,

Ya con todas las indicaciones necesarias para hacer un buen trabajo con todas las especidlidades, te presentamos cada una de las espe-
cidlidades divididas por @reas y con el trabajo propuesto para cada una de ellas segiin la edad del lobato o la lobata.

Recuerda que son propuestas de actividades, estas pueden ser me joradas segun tu conocimiento y creatividad.
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DADES AREA RALIDAD

El desarrollo corporal implica conocimiento del cuerpo, de su funcionamiento y hdbitos saludables para su conservacién. Se trabaja tanto

el desarrollo del esqueleto, los mésculos, la motora gruesa la motora fina asi como el desarrollo de practicas para la salud humana en lo
personal y lo colectivo.
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ESPECIALIDAD DE COCINA

Hay quien dice que cocinar es todo un arte y tiene mucha razén. Pero para ser un buen cocinero o
\ cocinera hay que empezar desde lo mds simple, porque fambién la Cocina es un acto de servicio y de

carifio. Te atreves a iniciar esta aventura.....

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

Corporalidad

Trato de comer de
todo y no digo que
algo no me gusta sin
haberlo probado.

Consumo alimentos como parte de una dieta balan-
ceada gue he aprendido a preparar.

Como a las horas
adecuadas y no fre-
cuentemente.

En cada alimentacién consumo en forma adecuada
y balanceada el alimento que necesita mi cuerpo

Realizo a tiempo y
con calma las tareas
gue me asignen, por
ejemplo de la escue-
la, el hogar o la Ma-
nada.

Distribuyo bien el tiempo entre las diferentes activi-
dades que debo hacer

Esta especidlidad se relaciona con las especidlidades de:

- Civismo

- Deportista

- Excursionista
- Ciencias

- Tradiciones

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como :  NUTRICIONISTAS, CHEF, COCINEROS, MANIPULADOR DE ALIMEN-

TOS, TECNOLOGO DE ALIMENTOS, AGRICULTOR, ORGANIZADORES DE FIESTA Y EVENTOS.
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* Conozco las principales profesiones que tienen que ver con la preparacién de dlimentos y la nutricin.

* Invito a dlguno de estos profesiondles a la Manada o le redlizo una entrevista para que nos informe sobre cémo alimentarnos de
manera nutritiva y cémo evitar enfermedades como la diabetes o la obesidad.

Proyectos de la Especialidad

* Preparo una investigacién corta sobre los tipos de alimentos, suimportancia y otros detalles que me ayudan a aprender cosas
interesantes de la especialidad

- Converso con el Facilitadores sobre la aimentacién que necesita una persona de mi edad y revisamos qué dlimentos necesarios no
estoy consumiendo mucho.

* Preparo un cartel que indica los normas de seguridad que debo tener al cocinar en diferentes lugares como la cocina de mi casa,
el campamento, y otros lugares.

* Disefio un menti de alimentos que se pueden consumir frios v lo preparo para llevar a una salida de la Manada (sdndwich, frutas,
refrescos naturdles y otros componentes)

* Preparo un mend balanceado de dlimentos que se consumen calientes utiizando una cocina convencional. Puede ser un platilo que
se come en casa, como spaghetties o arroz, una bebida, ensdlada y otro.

* Aprendo a preparar un plato tipico de mi pais.
* Ayudo a preparar los dimentos de una actividad de la Manada, como refrescos, galletas, emparedados u ofro

* Para mantener mi cuerpo sano es importante tener una dieta bastante balaceada. La Pirdmide Alimenticia me ayudard ense-
fiandome los dlimentos que debo consumir a diario. Nombro dlgunos dlimentos de cada uno de los grupos mostrados en la pirdmide.

* Construyo una pirdmide de los diimentos: Con ayuda de mis padres o de personas mayores, redlizo una pirdmide dlimenticia en
una hoja grande de papel o cartulina. Recorto fotos de comidas de revistas viejas y los pego en cartones pequefios, de manera
que puedo hacer un juego para tu Manada. Primero explico dénde va cada dimento y luego reparto los cartones, de manera que
todos los miembros de la Manada tengan uno o dos cartones y puedan participar en el juego. Con mi conacimiento del tema, podné
decirles si es correcta su decisién o no.

* Ayudaen la cocina A todos nos gusta comer meriendas ricas, pero también es divertido prepararlas y compartirlas con los demés.
Preparo un refrigerio y lo comparto con mi familia o con la Manada y les explico cdmo se prepara.

* Meriendas: explico a mis compafieros y compafieras de la Manada cémo podemos hacer meniendas sencillas para expediciones y
cacerias. Hago una merienda con mi Manada.
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- Recetario Con ayuda de una persona mayor: redlizé un recetario con sopas, postres sencillos, comidas frias, comidas bdsicas
como: arroz, frijoles, gallo pinto, empanadas, tortillas..... etc. Prepard una comida tipica y explico el término gastronomia.

- Invito @ mi mama o a un familiar para que nos acompanie en la Manada y nos ensefie a redlizar una receta sencila, nos explique
c6mo se coloca una mesa, cémo se utiizan los tenedores y cubiertos o los moddles o normas de urbanidad en la mesa.

- Redlizo una oracién para bendecir los dlimentos. Hago copias de la oracién para todos mis compafieros y compafieras de la Manada.

- Aprendo a clasificar la basura inorgdnica de la orgdnica. Elaboro una lista que muestro a la Manada de aquellas basuras que se
producen en la cocina y que pueden ser recicladas y aprendo cémo tratar esas basuras.

- Ayudo en mi casa: a limpiar la mesa y lavar los platos.

- 3Cémo planificar las comidas? Planifico las comidas teniendo en cuenta la Pindmide dlimenticia. Reconozco los fipos de dimentos existentes
(ceredles, verduras, frutas, leche, carnes y leguminosas, grasas, azdcares, sal y agua) necesarios para una correcta dimentacion.

- Conozco la racién de dlimentos a incluir (ceredles y carnes) o taza (verduras, fruta, leches).
‘Hago una muestra de menG para un dia, y lo comparto con la Manada para que se den una idea de como se planifican las comidas.

“Tomo en cuenta si alguno de los miembros de mi familia o de la Manada, tiene algin tipo de restriccion para la dieta, y lo fomo en cuenta.

Desayuno Almuerzo Cena

- Hablo @ mis compafieros y compafieras de la Manada sobre lo que significa “comida chatarra”, hago una lista de dlimentos que
podemos considerar comida chatarra (aquellos que tienen mds cdlorias y aziicar y menos nutrientes)

- Leer las etiquetas Puedo aprender mucho de la efiqueta de un dlimento. Comparo etiquetas de distintos dlimentos y los presento
en un cartel a la Manada para empezar a comprender el contenido nutriciondl de cada dlimento. Lee la lista de los ingredientes y
asegiirate que los azicares afiadidos (con nombres tales como sucrosa, glucosa y jarabe de glucosa rico en frutosa) no sean uno

de los principles nutrientes.

- Comer adecuadamente es como un acto de equiibrio. Lo que quizd no obtengas de un dlimento, lo puedes obtener de otro. Cudnto mds
aprendo acerca de lo que mi cuerpo necesita, me jor preparado estaré para fomar decisiones adecuadas con respecto a los dlimentos.

Nota: Sila efiqueta sélo menciona los gramos de grasa, tu puedes cdleular las cdlorias por ti mismo: 1 gramo de grasa=9 calorias).
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ESPECIALIDAD ACAMPAR

Acampar: armar las tiendas, vivir experiencias con tus amigos y amigas, jugan cantar rein saltan
danzar alaluz de la flor ro ja, mirar las estrellas, es una de las experiencias mds bonitas que puedes
vivir como Guia y Scout. En esta especialidad aprenderds lo que debes saber: a tu edad, para vivir
campamentos inolvidables.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Participo con la Manada en acantona-
mientos, caminatas y fogatas que me rela-
cionan con la naturaleza

Corporalidad | Me gusta hacer actividades
al aire libre

Esta especidlidad se relaciona con las siguientes especialidades:

* Exeursionista

* Conservacién de la Naturaleza
* Hermandad Guia y Scout

* Francisco de Asis

* Cocina

* Fotografia

- Eseritor

* Periodismo ' _ 29
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- Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como :  ESCALADOR, MONTANISTA, VAQUEANO, CONSERVACIO-
NISTA. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre dlguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Manada.
Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con Acampador

Proyectos de la Especialidad

- Ayudo a preparar a la Manada para un acantonamiento.
* Hago un dibujo de un campamento y la distribucion de las cosas que debe haber en él.
* Hago una lista de cosas que se deben llevar a un acantonamiento, le solicito ayuda a mis vie jos lobos y a mis papds para hacer la lista.

- Sdlgo de acantonamiento con la Manada y hago una bitdcora de las cosas vividas (dia y hora de sdlida, lugares visitados, actividades
hechas dia y hora de regreso) y de edmo me siento durante estos dias.

- Junto con mis comparieros de Manada hago una lista de los animdles y plantas que nos encontramos de camino y conversamos sobre
todas las cosas que Dios nos brinda en el acantonamiento.

- Aprendo conocimientos bdsicos sobre Pionerismo: esto se refiere a organizacién de equipo personal. Aprendo a organizar la mochila
para ir de acantonamiento: pido informacién a mis dirigentes sobre cémo organizar una mochila para ir de acantonamiento. Redlizo
un cartel y una demostracién para mis compafieros y compaieras de la Manada.

- Organizo mi mochila y la presento a mis dirigentes

- Planifico con mi familia un dia dl dire libre: Pienso en dlgunas cosas que me gustaria hacer dl aire libre. Explico dichas ideas a mi
familia. Escucho cuidadosamente las ideas que los otros miembros de la familia puedan tenen

- Aprendo los nudos bdsicos y para qué sirven: Aprendo los siguientes nudos: vuelta de escota, as de guias, nudo de rizo, nudo de
ballestrinque, nudo de pescadon ocho, otros que me indica mi dirigente.. Demuestro a mis Facilitadores que sé redlizar esos nudos y
ensefio dos de ellos a mis companeros y companeras de Manada. Utilizo los nudos par hacer un colgador para mantener colgada y
ordenada la blusa o camisa durante un acantonamiento

- Aprendo v utilizo las claves: murciélago, abuelito.
- Preparo una cancién o danza para la Flor Ro ja de un acantonamiento.

- Preparo un juego para la Manada donde pueda ensefiar a mis compafieros y compafieras de la Manada cinco sefidles de pista.

T
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+ $é que dlimentos debo llevar a un acantonamiento. Preparo una lista con diimentos no perecederos que podemos levar a un acan-
tonamiento. La lista la puedo hacer por escrito o como un catdlogo con recortes de revistas.

- 8é cdémo se guarda y se mantiene una bolsa o saco de dormin

- Hago con ayuda de un adulto, un saco de dormir utilzando una cobija

- Utlliza tu cartilla, habla con tu Facilitador y redliza lo relacionado con acampador que encuentres en ella
« Aprendo conocimientos basicos sobre Pionerismo: montaje y uso de estructuras bésicas de campamento.

* Aprendo cémo se arma una tienda: busco informacién acerca de los distintos tipos de tiendas para acampar, muestro ala Manada
¢émo se arma una tienda, cémo se limpia una tienda y cémo se guarda una tienda para conservarla en buenas condiciones.

- Aprendo los siguientes amarres y su uso: amarre cuadrado, diagondl, redondo o tripode . Utilizo esto para hacer un porta platos
o para hacer un mochilero o una zapatera. La muestro a mis compafieros y compaiieras de Manada.

- Sé cémo se prepara un fuego en pirdmide y conozco las medidas de seguridad que se deben tomar en cuenta a la hora de hacer una
flor roja.

- Demuestro como plegar o recoger una cuerda segdn su groson longitud y material. Describo las partes de una cuerda.

- Explico las reglas bdsicas para cuidarme en la naturaleza: hacer una lista de los que necesito llevan nunca separarme del grupo,
levar estas ocho cosas esencidles: botiquin o medicamentos que debes tomar siempre (entrégaselos a Akela), agua, foco, protec-
tor solan repelente contra insectos, capa o bolsas de pldstico, un pito o silbato, gorra.

* Explico qué hacer en caso de estar perdido: me quedo donde estoy para que los que me buscan puedan encontrarme, NO intento
encontrar el camino de regreso o volver por el camino que venia. Me quedo sentado a campo abierto donde puedan verme. Silbo
varias veces o utilizo el pito o silbato para dlertar de mi presencia a los que me buscan.
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ESPECIALIDAD DE AERGBICOS Acrbicos
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Uno de los deportes que mds les gusta a los lobatos y lobatas es la de Aerdbicos, porque combina
— el e jercicio fisico con la misica y es muy divertido. Especidlizate en esta disciplinay compartela

con tu Manada.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Corporalidad | Participo en actividades que me ayu- Manejo cada vez mejor mis brazos,
dan a tener un cuerpo cada vez mas piernas, manos y pies
fuerte, agil, veloz y flexible.

Esta especidiidad tiene relacién con estas especidlidades:

- Deporte
- Misica

- Baile

 Esta especididad hace referencia a profesiones u oficios como : - NUTRICIONISTAS, ENTRENADORES PROFESIONALES,
PROFESORES DE EDUCACION FISICA. Reviso con atencion esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento
un pequefio resumen a la Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidiidad
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Proyectos de la Especialidad

- Explico a la Manada la importancia de hacer e jercicios frecuentemente.

- Explico cudl debe ser la vestimenta adecuada para hacer e jercicio.

* Participo como minimo en una sesién de aerdbicos.

* Preparo una rutina de e jercicios y la comparto con la Manada en un acantonamiento o actividad especial.

- Dirijo los e jercicios de la mafiana en un acantonamiento o reunién de la Manada.

- Organizo una actividad de resistencia aerdbica con la Manada y papds.

- Explico la importancia de una dieta balanceada en especial para los que practican e jercicio.

- Explico la importancia de la misica en la e jecucion de un e jercicio.

« Investigo en qué candles de television, se hacen rutinas de aerdbicos que podamos seguir y hacer en nuestro hogan

« Explico la importancia de la respiracién, el calentamiento, el estirar y otros aspectos previos a la redlizacién de un e jercicio.

- Explico qué tipos de e jercicios son apropiados para nifios o nifias de mi edad y cudles e jercicios pueden per judicarnos.
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ESPECIALIDAD DE ATLETISMO

Seguro que en algiin momento has visto en las Olimpiadas o en Juegos Centroamericanos o
Naciondles a muchos Afletas. Los atletas son personas que se proponen muchos retos: se hacen
especidlistas en una disciplina e intentan ser jsiempre meJor!, superando sus marcas persondles y
las marcas mundidles.... Muchos empezaron a la edad que tu tienes ahora, entonces, preparados,
listos, animate a ser un o una ATLETA.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Corporalidad |Participo en actividades que me Manejo cada vez mejor mis
ayudan a fener un cuerpo cada brazos, piernas, manos y pies
vez mas dgil, veloz y flexible.

Esta especiclidad tiene relacién con estas especidlidades:
- Deporte
- Cocina
- Viivencia de la Fe

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como

ATLETISMO PROFESIONAL
- Investigo sobre la serie de disciplinas que forman parte del Atlestismo profesiondl
- Hago una investigacion de las actividades de atletismo que se redlizan en Costa Rica.

* Participo en dlgunas actividades de atletismo de mi comunidad, escuela, Iglesia, ete.

- Con ayuda de mis dirigentes, preparo una reunidn donde hagamos varios juegos que impliquen la redlizacidn de ciertos e jercicios de atletismo.



‘Investigo qué debo hacer para convertirme enun o una Atleta profesional

‘Invito a la Manada a miembros del Comité Cantonal de Deportes para que nos indiquen cudles disciplinas estan ellos fortaleciendo en
nuestra comunidad.

Proyectos de esta Especialidad
* Demuestro con mi e jemplo cinco actividades que se redlizan en el atletismo.
* Consigo o dibu jo los objetos o implementos que se utilizan en el atletismo, demuestro como se ulilizan y para qué.
* Demuestro que puedo participar en una prueba de velocidad y una de resistencia.
- Participo en una competencia y les cuento a la Manada como me senti al terminan
- Digo ante mis compaiieros lo que me gusta y lo que no me gusta de las normas que me han puesto en mi casa para poder entrenan
* Explico cual es la importancia que puede tener para un atleta, Dios, en una competencia
- Describo en general los implementos que se ulilizan en la préctica de las diferentes especidlidades del atletismo.
* Elijo una disciplina y expongo mediante un gréfico las normas que la rigen y las habilidades que desarrolla.
* Explico una jornada de entrenamiento de la especidlidad elegida.
- Mantengo un registro de marcas de esa disciplina durante las dos dltimas temporadas nacionales e internacionales.
* Practico la disciplina regularmente a lo menos durante una temporada.
* Participo durante el mismo periodo en un equipo o club de atletismo.
- Organizo con mi Manada, un campeonato de la disciplina, aplicando adecuadamente sus normas.
* Explico qué significa ser fisica y mentalmente sano.

* Explico lo que una Guia o Scout puede hacer para mantenerse fisica y mentalmente sano.
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- Con ayuda de un persona adulta, practico los siguientes e jercicios en casa
- E jercicios de cdlentamiento y estiramiento
- Abdomindles.
- Lagartijas
- Vueltas de carnera
- Correr por diez minutos todos los dias alredor de mi casa, con supervision de un adulto
- Redlizo sdltos de longitud
- Redlizo saltos verticdles
- Ejercicios de estiramiento y fortalecimiento de misculos

- Hago un cuadro con los e jercicios que voy practicando y escribo los resultades. El cuadro puede ser como el siguiente

Semana 1 2 3 4

Ejercicios de
estiramiento y
calentamiento

Abdominales

Lagartijas

Salto de longitud




ESPECIALIDAD DE CICLISMO

La Bicicleta es uno de los primeros medios de transporte. Aunque estuvo mucho tiempo en el olvido, solo
como un medio para diversién y juego, ahora el ciclismo se impone en las grandes ciudades como uno de
los medios de transporte amigable con el ambiente y con la salud. En muchos paises el ciclismo es uno de
los deportes mds desarrollados y existen muchas posibilidades de competir y de participar en competen-

cias de ciclismo.... Animate a conseguir esta especidlidad y disfruta en tu bici de nuestro medio ambiente.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

Corporalidad

Sigo los consejos que me dan las
personas mayores mds para tener un
cuerpo fuerte y sano, como practicar
actividad fisica y hdbitos de higiene.

Participo en actividades que me ayu-
dan a tener un cuerpo cada vez mds
fuerte, agil, veloz y flexible.

Practico actividades fisicas y recreati-
vas como deportes y juegos.

He aprendido a medir los riesgos
que tienen los juegos vy las cosas
que hago

Manejo cada vez mejor mis bra-
ZOs, piernas, manos y pies

Participo en diligencias de |a
manada o la comunidad, donde
practico actividades fisicas y re-
creativas y aplico sus reglas.

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como

CICLISMO PROFESIONAL.

Investigo sobre personas que han descubierto que su pasién por el ciclismo puede convertirse en una carrera profesiondl.

- Investigo jqué es el ciclismo profesional?

- Investigo sobre los tipos de ciclismo que hay

- Investigo sobre la vida de Andrey Amador y otros ciclistas destacados de nuestro pais.

Puedes encontrar mas informacion sobre ciclismo en las siguientes paginas de internet

http:/fwww.guiainfantil.com/134-7/deporte-infantil- ciclismo.htm

www.ropa-ciclismo.com
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Proyectos de esta Especialidad

- Investigo s;obre las normas de seguridad y trdnsito que debo atender para andar en bicicleta en lugares plblicos como la
9 calle, parqﬁes. ete.

* Investigo y explico sobre las partes de la bicicleta, sus caracteristicas e importancia

- Investigo y explico sobre la historia de la bicicleta

- Demuestro que sé montan conducir y bajarme de la bicicleta sin riesgos

* Hago un recorrido con el dirigente o el asesor de mi especidlidad.

- Hago un recorrido de 300 metros con obstdculos

- Demuestro que se revisa el neumdtico y corregir cudlquier desperfecto que se presente

- Demuestro como se limpia y aceita la bicicleta

- Observo como la gente arregla las bicicletas descompuestas y qué hacen para mantenerlas funcionando. Averiguo lo que puedo
hacer para cuidar una bicicleta de forma que dure por mucho tiempo.

- Conozco las reglas de sequridad en bicicleta. Preparo un cartel para explicarlo en la Manada.
- Si tienes que andar en bicicleta por una via, mantén tu derecha. Siempre mane ja en la msma direccion que el trdfico.
- Utiliza siempre un casco para ciclista.
- Mane ja tu bicicleta en un lugar seguro.
- Manténte dl pendiénte de los demds.
- No presumas ni te exhibas
i ' - Ten cuidado con las dlcantarilas
- Revisa tu bicicleta para asegurarte de que todo estd funciondndo correctamente.
Emmm g - Siempre utiliza un casco para ciclist- Demuestro que conozeo las principdles sefidles de trdnsito que atafien a peatones y ciclistas.

38_ RN T - Hl ciclismo es un deporte de dlta resistencia y gran desgaste que somete dl organismo a duras exigencias fisicas y mentdles. Las



pruebas ciclistas por etapas de varias semanas de competicidn son especialmente exigentes en cuanto a las grandes calorias con-
sumidas y la gran capacidad de recuperacién que debemos tener entre jornada y jornada. Investigo: ;Qué alimentos son necesarios
para un ciclista?

* Redlizo un breve recorrido en bicicleta donde puedo demostrar todo lo que he aprendido sobre este deporte.

* Aprendo a andar en bicicleta y demuestro que puedo seguir un trayecto de unos 300 metros haciendo giros hacia la izquierda y
hacia la derecha, una vuelta en U y una parada de emergencia,

* Las bicicletas de motocross (BMX), de carreras, de montaiia, son clases de bicicletas y hay muchos fipos o cosas qué hacer con
ellas hoy en dia. Nifios, nifias e incluso adultos, estdn andando en bicicleta cada vez mds. El ciclismo es un deporte muy divertido,
saludable e interesante. Redlizo un cartel sobre dlguno de los siguientes temas:

- Seguridad en la bicicleta Aseglirate de que conoces las reglas de seguridad para andar en bicicleta y aseglirate de que tu familia
y T siempre mantengan sus bicicletas en buen estado.

- Tipos de bicicletas
- Carreras importantes de ciclismo dentro y fuera de mi pais
- Ciclistas famosos

* Planifico y llevo a cabo una excursién familiar en bicicleta. Si todos en tu casa tienen bicicleta y les gusta el ciclismo, prepara con
ellos una excursion en bicicleta, redliza una bitdcora de tu excursién y toma fotografias de la misma. Narra en la Manada cémo les
fue en el paseo.

* Demuestro que sé cuidar de una bicicleta Es mucho mds facil mantener una bicicleta que un auto. Es importen que conozea cémo:
- Ajustar la cadena

- Arreglar una llanta desinflada:

- Ajustar el Asiento y el volante.

= Lubricar una bicicleta

- Inflar las llantas

- Identifico cudles partes de la bicicleta pueden ser reparadas solo por un experto,

* Explico a mis compafieros y compafieras de Manada cudles son las etapas que casi siempre tienen todos los tours o vueltas ciclisticas.
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ESPECIALIDAD DE DEPORTISTA Cy—

En mds de una ocasién has practicado dlgiin deporte, ya sea jugando con tus amigos, en la escuela, o
en la Manada. Ahora te invitamos a ser un verdadero o una verdadera deportista. Para lograr esta
especialidad debes dar lo me jor de i y esforzarte al mdximo. Debes preocuparte por aprender fodo
con respecto dl deporte: rutinas de entrenamiento, dimentacién, equiibrio entre la actividad y el des-
canso. Muchos personas hacen deporte por hobbie otros lo hacen de manera profesional, sin embar-
go. ambos deben tener disciplina y esfuerzo para lograr sus metas persondles. Te animamos a hacerlo.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA _ INFANCIA TARDIA
Sigo los consejos que me dan las per- He aprendido a medir los riesgos que
sonas mayores para tener un cuerpo tienen los juegos y las cosas que hago

Corporalidad | fuerte y sano, como practicar actividad
fisica y hdbitos de higiene
Participo en actividades que me ayu- Manejo cada vez mejor mis brazos,
dan a tener un cuerpo cada vez mas piernas, manos y pies
fuerte, agil, veloz y flexible

Esta especialidad tiene relacién con estas especidlidades:
- Cocina
- Ciclismo, afletismo, natacién, patina je, aerdbicos
- Defensa persondl,
- Lider de juegos.

- Sefdlizacion
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Esta especididad hace referencia a profesiones u oficios como ARBITROS, ENTRENADORES, MEDICOS,

- Estas son dlgunas de las profesiones que tienen que ver con el deporte. Investigo y comento con la Manada que se necesita para
ser un drbitro o un entrenador Estudio la distintas sefidles que redlizan en las canchas para informar a los jugadores que estén

cometiendo infracciones o que el juego se detiene.

Proyectos para esta Especialidad

* Practico un deporte de equipo.

- Explico las reglas bdsicas del deporte que practico.

* Investigo y presento a la Manada la historia de los Juegos Olimpicos.

* Llevo el control de una parte de la femporada profesional del deporte que practico.

* Explico los beneficios que la prdctica de un deporte aporta dl desarrollo del cuerpo.

* Demuestro buen espiritu deportivo en la prdctica del deporte, demostrando vivencia de Ley y Promesa.

* Llevo una bitdcora en la que anoto todas las cosas que descubro y aprendo mientras trabajo la especidlidad

- Con mis dirigentes, participo en cuatro actividades deportivas fisicas dl aire libre.
- Explico a mis compaiieros y companeras que significa el Juego limpio y un buen espiritu deportivo.
* Practico al menos un deporte individual por e jemplo: ciclismo, atletismo, gimnasia, canicas, patinaje, natacion.

- Comprendo y explico a mis compafieros y compaiieras de Manada por qué los juegos en equipo necesitan reglas y por qué
debemos acatarlas

* Redlizo con mis compafieros y compafieras de Manada juegos organizados, donde todos pueden participan Selecciono un juego,
se lo presento a mis Facilitadores, se lo explico a la Manada y luego jugamos.
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* Juego con mis compafieros y compafieras de Manada un partido de futbol, explico cudles son las reglas.

* Con mis dirigentes y con ayuda de mis padres, redlizo un pequefio torneo de juegos tradiciondles en una excursion, pijamada o
acantonamiento de la Manada.

- Explico a mis compafieros y compafieras de la Manada cudl es el deporte que practico.

- Por medio de un cartel explico la importancia de la buena dliimentacion para un deportista.

 Tnvestigo sobre forneos de fitbol, competencias, maratones, triatlones, .... que se redlizan en mi pais y como se puede participar en ellas.
 Investigo sobre las préximas olimpiadas: en qué fecha se realizardn, dénde y que disciplinas abarcan los juegos olimpicos.

- Con esta especidlidad puedo ayudar a mis compafieros y companeras de Manada, junto con mis dirigentes a organizarnos y lograr la
Insignia de los Juegos se Globalizan.

- Elaboro un albim con recortes de revistas, periédicos, etc, sobre el deporte que mds me gusta.
- Explico cémo deben cuidarse los equipos y las canchas donde se practican deportes.

- Hago un cartel sobre el comportamiento adecuado de los que asistimos a los diferentes estadios, gimnasios, etc a observar los depor-
tes que nos gustan.

- Aprendo las reglas de al menos dos deportes. Las explico en la Manada y trato de que los compafieros y compafieras aprendan a

Jjugarlos.
- Muestro como controlar un balén de fitbol, participo en un partido.
- Muestro como pasan tirar botar un balén de basquetbol.

 Investigo sobre otros deportes que no son muy comunes en nuestro entorno: Boliche, beisbol, fitbol americano, tenis de mesa, tenis,
etc. Con ayuda de mis dirigentes, redlizo un torneo de boliche, utiizando material reciclado para hacer los boliches.



ESPECIALIDAD DE EXCURSIONISTA

Una excursion es mds que una caminata. Cuando vas de excursién puedes ir explorando para encontrar
dlgo. Puedes ir de excursién a la ciudad, a reservas naturdles, parques, zoolégicos y museos. Puedes
in caminando o puedes tomar dlgtin medio de transporte.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Corporalidad | Participo en actividades que me Manejo cada vez mejor mis brazos,
ayudan a tener un cuerpo cada piernas, manos y pies
vez mas agil, veloz y flexible.

Esta especidlidad tiene relacién con las siguientes especidlidades
* Cocina
- Acampador
* Fotografia
* Observacién
* Amistad Guia y Scout
* Botdnica
* Sefdlizacién
- Conservacion de la Naturaleza
* Vivencia de Fe,
Esta especididad hace referenciaa profesiones u oficios como CARTOGRAFA

‘Investigo sobre la profesién de Cartografia y cémo estos profesiondles nos ayudan. 4‘3



Proyectos de la Especialidad

* Hago uria rutina de e jercicios acordes a las necesidades de mi excursién; ayudo a preparar a la Manada para una excursion.
- Hago una lista de cosas que se deben llevar a una excursién, le solicito ayuda a mis vie jos lobos y a mis papds para hacer lalista, y

les ensefio a la Manada como deben de ser empacados.

- Junto con mis compafieros de Manada hago una lista de los animdles y plantas que nos encontramos de camino y conversamos
sobre todas las cosas que Dios nos brinda en la excursion.

- Debo saber cémo orientarme en un lugan en caso de estar perdido.

- Hago un mapa de tu comunidad Los mapas me ayudan a encontrar lugares nuevos y también me ayudan a encontrar nues-
tro camino si nos perdemos.

- Redlizo un mapa de mi barrio o comunidad, en él dibu jaré mi casa y tres lugares a los que siempre voy o me gustaria visitan Entre
los lugares puede estar mi escuela, el lugar donde practico mi religién, el lugar donde me redino con mi Manada. una tienda, un
parque o patio de recreo, ala casa de un amigo o pariente. Acé hay un e jemplo de mapa de una comunidad. (http://www.byd.com.
ar/ciudad9 .htm)

- §¢ la direccién exacta de mi casa, mis nimeros telefénicos y puedo decir qué ruta debo seguir desde mi escuela a mi casa o desde
el lugar donde me retino con mi Manada a mi casa.

- $é donde se ubican los principdles servicios plblicos de mi comunidad. Con ayuda de mis padres o mis dirigentes organizo una excur-
sién por los principales servicios pablicos de mi comunidad.

- Sé cémo orientar observando el sol y siguiendo los puntos cardindles. Hago un cartel para mi Manada donde explico cémo marcando
con mi mano derecha hacia donde sdle el sol, puedo encontrar el este y de ahi todos los puntos cardindles para orientarme.

- Conozco dl menos, cinco sefidles de pista. Las explico en la Manada e invento un juego donde tengamos que utilizarlas, para com-
probar que todos hemos aprendido estas sefidles.

- Escribo una oracién para agradecer la oportunidad de hacer una excursion o caminata.

- Conozco las medidas de seguridad que hay que tener en cuenta cuando redlizamos excursiones a lugares donde hay piscinas 0
lugares de playa.

- Conozeo las medidas de seguridad cuando voy en un transporte plblico o privade. Hago un cartel para explicar a mis compafieros y
compafieras de Manada las normas elementales para via jar en autobds, carro, tren o barco.

- Explico a mis compafieros y compafieras de la Manada qué medidas debemos tomar en una excursion para protegernos del sol, de
la luvia, de una tormenta eléctrica.

- Preparo un mend para una excursidn. Entrego a mis compafieros y compafieras de Manada un mend para una excursion y explico
cémo empacar adecuadamente los alimentos.

- Preparo, con ayuda de mis papds y Facilitadores, una excursién por mi comunidad, por museos, por la montafia, etc.... Con mis
dirigentes preparo el antes, el durante y el después de la excursién. Preparo o busco un mapa de los sitios a recorren

- Redlizo una serie de fotografias del lugar a donde vamos de excursién y preparo un reportaje para el Libro de Oro de la Manada.

+ Aprendo cémo se utiliza una brd jula y construyo una con materidles que puedo tener en mi casa.

1‘ 4 - Conozeo las sefidles de pista y las utilizo, con ayuda de mis dirigentes, en una excursién de la Manada.



ESPECIALIDAD DE NATACION

Natacion @

@
iNadar es muy divertido! Cuando aprendo a nadan adquiero una aptitud que podré disfrutar toda mi vida. a »

Puedo nadar porque me divierte o como deporte, puedo hacerlo tanto en verano como en época de lluvias
y compartir la diversion con mis amigos. Solo debo recordar que jnunca debo nadar selo o solal.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

Corporalidad | Participo en actividades que me
ayudan a tener un cuerpo cada
vez mds agil, veloz y flexible.

Manejo cada vez mejor mis brazos,
piernas, manos y pies

Esta especidlidad fiene relacién con las siguientes especialidades.
* Primeros auxilios
* Excursionista
- Deportista

- Sendlizacién

Esta especialidad hace referenciaa profesiones u oficios como NATACION OLIMPICA, SALVAVIDAS, RESCATISTAS

- Investigo acerca de la formacién y entrenamiento de los nadadores olimpicos.

* Investigo acerca de la natacién sincronizada

* Busco informacién en la Cruz Roja sobre la formacién de los Salvavidas y rescatistas. Sitengo la oportunidad le pido a un o una
profesional en salvamento que visite la Manada y nos comente sobre su trabajo y dénde podemos estudiar o capacitarnos para

prestar este servicio.
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Proyectos de esta especialidad
- Demuestro que conozco las prdcticas de seguridad que debo seguir cuando nado:
- antes, durante y después de sdlir del mar o de la piscina
- ¢l vestido adecuado para nadar
- el uso de juguetes
* Hago un recorrido de 25 metros nadando estilo libre, pecho o mariposa
- Me mantengo flotando durante al menos un minuto en agua dulce o un minuto y medio en agua salada
- Demuestro que se zambullirme y nadar partiendo de la posicién de flote verticdl
- Demuestro que se cémo pedir ayuda en caso de una emergencia en el agua
- Busco a un adulto que sepa nadar para que sea tu asesor o asesora en esta especidlidad. Le pido que me ensefie lo siguiente:

- Salto al agua con los pies por delante en agua que te cubra la cabeza, nada en la superficie, detente y gira
rdpido y regresa nadando.

- Nado de espaldas, usando el nado de espaldas bdsico, sobre una distancia de prudente.

- Descanso flotando de espaldas. moviéndome lo menos posible, por lo menos durante 1 minuto.

- Explica las reglas basicas para nadar con seguridad.

- Hacer una carrera de natacién, utiizando una brazada de competencia (Quizd necesites hacer un giro).

- Aprendo a FLOTAR: Aguanto la respiracién. Déblate hacia delante deba jo del agua, enlaza las manos dlrededor de las piernas, debajo
de las rodillas. iListol Flotas como un corcho. Estira tus brazos y piernas y seguirds flotando.

- FLOTAR DE ESPALDAS: Estira los brazos a los lados y ponte de espaldas en el agua, de jando que los pies floten. Aguanta la respiracion
de manera que el agua sélo cubra las ore jas. Reld jate y respira con normdlidad. Esta es la me jor manera de descansar en el agua.

- DORSO: Esta es una buena técnica para nadar largas distancias porque no cansa mucho. Coldcate de lado en el agua. Cudlquier lado es
vélido. Las piernas hacen lo que se llama golpe de tijeras. Abre las piernas en el agua lo mds que puedas. y luego jlntalas nuevamente lo
mds fuerte que puedas. A lavez, estira el brazo de abajo en direccién del nado, y empuja fuerte en el agua hacia tu cuerpo, Haz movi-
mientos mds cortos con el brazo de arriba cuando empu jes de regreso el brazo de abajo.



* ENTRADA DE PIE: Saltar al agua con los pies primero, con las piernas y brazos abiertos y hacia delante, es la manera mds segura de me-
ferse a aguas desconocidas. No te metas de cabeza o el cuello si el agua es poco profunda, o si hay una roca grande cerca de la superficie.

- BRAZADA DE ESPALDA BASICA: Empieza flotando de espaldas, brazos hacia abajo o a los lados. Junta las manos arriba del pecho
hacia tus hombros. Estira hacia agrds un poco mas alld de la cabeza. Luego empuja los brazos fuerte hacia los lados. A la misma vez em-
piezas el movimiento del brazo, doblas las piernas como rana, manteniendo los pies juntos. Extiende después las piernas alos lados (mientras

......

* Conozeo las sefidles y simbologias que se utilizan en las playas para advertir a los bafistas de posibles zonas de peligro
* Conozco y explico a mis comparieros de Manada cuando un balneario o una playa tiene el reconocimiento de Bandera Azul Ecoldgica
* Con ayuda de un adulto aprendo: medidas de seguridad antes, durante y después de entrar y salir de una piscina.

* Conozco las Técnicas bdsicas de salvamento en una piscina o playa.

- BRAZADA DE ESPALDA BASICA: Empieza flotando de espaldas, brazos hacia abajo o a los lados. Junta las manos arriba del pecho
hacia tus hombros. Estira hacia agrds un poco mds dlld de la cabeza. Luego empuja los brazos fuerte hacia los lados. A la misma vez em-
piezas el movimiento del brazo, doblas las piernas como rana, manteniendo los pies juntos. Extiende después las piernas a los lados (mientras
empiezas a empujar con los brazos) y ciénralas nuevamente a la posicién inicial. Respira por la boca dl principio de cada brazada.

* Conozco las distintas técnicas de natacion y los distintos fipos de natacién que existen y que son parte de las competencias de los
Juegos Olimpicos.

- Expongo a la Manada la vida de personas que han sido nadadoras o nadadores famosos en nuestro pais. Sivia Pool, Maria del
Miagro Paris, Fernando Cruz.
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ESPECIALIDAD DE PATINAJE

Patinar te permite tener la sensacién de la velocidad. Deslizarse con rapidez sobre el piso no solo es
emocionante, sino que pone a prueba tu habilidad para mantener el equilbrio y fe ayuda a tener un

mayor control del cuerpo.

Pero patinar no es solo colocarse los patines o subir a una patineta. Para patinar es necesario

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

Corporalidad

Participo en actividades que me
ayudan a tener un cuerpo cada vez
mdas agil, veloz y flexible.

Manejo cada vez mejor mis brazos,
piernas, manos y pies

Esta especidlidad esta relacionada con:

- Deportista

- Baile

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como PATINAJE ARTISTICO, PATINAJE SOBRE HIELO, PATINADORES

 Investigo sobre el entrenamiento y los requisitos para llegar a ser patinadores profesiondles.




Proyectos de esta especialidad

+ Investigo sobre las normas de seguridad que debo atender para patinar en lugares pablicos como el parque, los aceras, etfc. y
sobre el equipo de proteccion que necesito.

- Investigo y explico sobre la historia de los patines o patineta o los diferentes deportes que se tienen actualmente con ellos

* Hago un recorrido en patines o patineta con el sinodal donde demuestro que se montarme, conducir y bajarme de la patineta o
patines sin riesgos

* Demuestro mi habilidad patinando 100 metros con obstaculos
- Redlizo tres acrobacias bésicas de patinaje, por e jemplo, patinar para atrds, saltar objetos, etc.
- Demuestro cémo se mantienen en buen estado los patines o patineta.

- Aprendo normas de seguridad de patinaje sobre ruedas. Desde la posicion inmévil, patino hacia atrds sobre una distancia equi-
valente a 50 pasos caminandos. Me detengo alos 10 pasos. Patino dlrededor de una esquina sin marcar pausas. Luego hago lo
mismo en sentido contrario. Giro hacia atrds.

* Conozco las normas bdsicas del patinaje en espacios interiores o salones de patines
- No patino a gran velocidad
-Cuando entro ala pista de patinaje debeo ceder el paso a otros patinadores.

-Cuando salgo de la pista, debo apartarme progresivamente hacia mi derecha, para no cortar el camino de otros patina-
dores-No empujo, ni juego de manera que molesto a otros patinadores

=Utilizo las medidas de seguridad para evitar accidentes.
-Patina sélo en la misma direccién que los demds
-Hago un cartel para explicar estas normas a mis compafieros y compafieras de Manada.
-Conozco y presento a la Manada la indumentaria que se requiere para practicar con seguridad el patina je sobre ruedas.

* Aprendo cémo se mantiene de manera adecuada una patineta o patines. Explico a la Manada los cuidados que requiere el equipo
bdsico de patina je.

* Conozco las normas de seguridad para el patina je exterior
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- En las aceras cedo el paso a los peatones
- No redlizo carreras en las entradas o calle jones

- Evito patinar en pavimiento irregular

- No patino en la propiedad de otras personas sin permiso.

- No patino en la propiedad plblica causando dafio a infraestructura municipal
- Me detengo y miro hacia ambos lados antes de cruzar una cdlle.

- Obedezco las leyes, sefidles de trénsito

- No patino por la cdlle en medio del trdfico.

- Evito patinar de ba jada de manera incontrolada

- Cuando patino no me sujeto ni a carros, buses o camiones.

- Nunca debo patinar de noche

- Debo revisar mi equipo antes de ponerme a patinar

- Uso guantes, casco, mufiequeras y rodileras.

- Conozco otras formas de patina je que existen: Investigo sobre dlguno de estos deportes: patinaje de velocidad, patinaje artistico, patinaje
sobre hielo. Y lo expongo en la Manada.

* Hago una lista de lugares donde podemos patinar sobre ruedas con seguridad en mi comunidad o cerca de ella.

- Si tengo la posibilidad, le pido a mis dirigentes, hacer lo posible para ir a uno de estos lugares a aprender a patinar

50



=T

ADES AREA DE CREATIVIDA

En esta drea de crecimiento encontrards estas interesantes especialidades. La creatividad es el proceso de presentar un problema ala

mente con claridad (ya sea imagindndolo, visudlizdndolo, suponiéndolo, meditando, contemplando, ete.) y luego originar o inventar una idea,
concepto, nocidn o esquema segin lineas nuevas o no convencionales. Supone estudio y reflexion mds que accién.

Creatividad es la capacidad de ver nuevas posibiidades y hacer dlgo al respecto. Cuando una persona va mds alld del andlisis de un problema
e intenta poner en prdctica una solucién se produce un cambio. Esto se llama creatividad: ver un problema, tener unaidea, hacer algo sobre
ella, tener resultados positivos. Los miembros de una organizacién tienen que fomentar un proceso que incluya oportunidades para el uso
de la imaginacién, experimentacion y accién.

Las insignias del drea de Creatividad son las siguientes:

] / Argig Carpinteria Computacién Costura ¢
{ ‘ 4

Juguetero Fotdgrafia

Miisica 4 Observacién

Artesania Escultura

o
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ESPECIALIDAD DE ARTISTA

El arte no sélo sonimégenes. El falento de un artista sirve para hacer imdgenes, pinturas y esculturas que
cuenten una historia y que sean agradables a la vista. De eso trata el arte. Las estatuas y los vitrdles
estdn hechos por las mismas razones. Estudia el arte dirededor tuyo e intenta crear dlgo 1 fambién.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Credtividad Participo en las actividades Utilizo continuamente mis habilidades
manuales que se hacen enla | manuales en lo que hago.
manada.

Empleo las herramientas con presicion
Sé para que sirven las herra- en los trabajos manuales.

mientas que uso.

Esta especidlidad estd relacionada con:
- Artesania
- Escultura
- Decoracién

- Tradiciones

Esta especididad hace referencia a profesiones u oficios como: PINTOR/PINTORA, DISENADOR GRAFICO,

“Hablo con un artista de mi comunidad o con tu maestro/a de arte sobre las diferentes profesiones en el sector del arte. Hago una lista de ellas.

52

~



Proyectos de la Especialidad

* Hago un listado de tipos de arte, elijo cuales son mis favoritos, los explico y luego se los presento a la Manada diciendo cudles y &y
porque son mis favoritos,

* Hago una presentacién para mostrar un lugar que hayamos visitado mi familia y yo, utiizando la técnica que més me guste.

* Construyo un periddico sobre el mundo del arte, en el hago referencia de lo mds importante sobre el arte y se lo presentaré ala
Manada en cuanto lo termine.

* Preparo una pequeria exhibicion en la Manada sobre obras que haya hecho con mis propias manos.

* Preparo un espacio para descubrir arte con mis amigos y amigas de la Manada y llevo técnicas para ensefiarles y poder redlizarlas,
* Preparo una visita a un lugar donde mis amigos y amigas de la Manada y yo podamos conocer y compartir més sobre arte.

* Visito el Museo de arte y le comento a la Manada lo que vi.

* Hago un proyecto de arte original y lo muestro en la Manada. Cada proyecto que hago cuenta como requisito. He aqui algunas
ideas para proyectos de arte:

* Escultura de dlambre o un mévil
* Sluetas

* Pintura con acrilico

* Pintura con acuarela

* Collage

* Mosaicos

* Eseulturas con arcilla

- Serigrafia

* SILUETA: Pego con cinta adhesiva un trozo de papel blanco a un cabdllete o puerta. Sienta a tu modelo entre el papel y una luz fuerte;
su sombra se reflejard en el papel. Traza la slueta en el papel con un lépiz. Quita el papel, extiéndelo en una cartuling negra y recorta
ambos papeles siguiendo el trazo de lapiz que hiciste. Pega el recorte negro de la silueta en un pedazo de papel para su exposicion. 5 5
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- MOSAICO: Un mosaico es una imagen hecha de pedacitos de piedra, azule jos o vidrio cementados de manera que forme un dibujo
o motivo. También puedes pegar semillas sobre un trozo de madera contrachapada para hacer un mosaico. Usa pegamento blanco o

para manudiidades.
- lisito un museo de arte o galeria de fotografias con mi familia.
* Encuentro un lugar al dire libre que me guste mucho y lo dibu jo o pinto.

- Creo un &lbun de recortes (portafolio) con mis proyectos de insignia de Artista y lo muestro a mis dirigentes y compaiieros y com-

pafieras de la Manada

 Dibujo o pinto una escena original en exteriores, usando los materidles que mds me gustan. Lo enmarco y lo cuelgo en mi habitacién,

casa o cubil

- Hago la lista de los colores primarios y secundarios. Explico lo que pasa cuando se combinan los colores.
- Usando la computadora, rediizo seis disefios originales con lineas rectas, curvas o ambas.

- Dibujo el perfil de un miembro de tu famiia utiizando la técnica de silueta

- Uso arcilla para esculpir un objeto sencillo.

- Fabrico un mévil usando los materidles que mds me gusten.

- Fabrico una construccion artistica, usando los materiales mds me gusten.

- Creo un collage que exprese dlgo acerca de mi.



ESPECIALIDAD DE CARPINTERIA
ast,

Es comiin decir que es uno de los oficios mds antiguos. La carpinteria ha desarrollado su trayectoria
a lo largo de todos estos siglos, a través de artesanos que adquirieron diversas técnicas, abriendo la
artesania original hasta constituirse en una verdadera profesién e inscribirse la carpinteria junto a un
arte que adquirié con los siglos estilo propio: la ebanisteria.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Sé para qué sirven las Empleo las herramientas con
herramientas que uso precision en los trabajos manuales
Sé para que sirven las Hago frabajos manuales
manualidades que realizo cada vez mejor

Esta especidlidad estd relacionada con:
- Arte
* Juguetero
- Acampador
* Utileria
* Decoracién

Esta especidlidad hace referenciaa profesiones u oficios como: CARPINTERO, EBANISTA, ESCULTOR. Reviso con atencién esta lista
de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones
relacionadas con esta especialidad

Proyectos de esta especialidad

Cuando puedes cortar madera del tamafio adecuado y unirla con clavos, eres habilidoso, pero hay més herramientas que el serrucho y el
martilo. Necesitards algo con qué sostener la madera en su lugar mientras trabajas con ella. Algunas veces necesitards hacer cortes
curvos o hacer un agujero en la madera. Una buena forma de aprender a utiizar estas herramientas es ver a dlguien utilizarlas. Cuando
necesites hacer algo con la madera, pide a tu padre u otro adulto que te muestre como utilizar las herramientas de manera segura.



- Demostrar el uso y cuidado de seis herramientas de carpinteria. Has ésto en casa o ve a una ferreteria con un adulfo y explica qué
hace cada herramienta.

- Cepillar el canto y la cara de una tabla de 40cm de largo por 30cm de anche.
- Identifico o colecciono al menos 6 tipos de maderas que se producen en Costa Rica y explicar sus posibles usos.
- Muestra cémo utilizar y cuidar cuatro de estas herramientas.

Calzador

Facilta la manena de quitar las botas o zapatos. Cudlquier pieza de madera de una pulgada de grueso, 1 pie de largo y 3 pulgadas de ancho
servird. Corta una V en un extremo. Luego clava una pequefia pieza de madera debajo del punto de la \.

Tablero de mensa jes

Un tablero de mensajes angosto es fécil de consultar por todos los miembros de la famiia. Coloca los avisos para adultos en lo alto y los de los
nifios abajo. Hazlo con un panel de cartén corrugado. Cibrelo con una tela lisa. Pégalo a un marco de madera angosto.

Con la supervisin de un adulto y utiizéndo herramientas manudles, construye dos objetos diferentes de madera que 10 y tu dirigente
acuerden; pueden ser dlgunos de la lista de abajo. Utiliza una sierra o serrucho para estos proyectos. Unelos con pegamento, clavos
o fornillos. Pintalos o entintdlos.

- Un salero - Base para ldmparas

- Un chorreador de café - Portacuchillos de cocina

- Joyero - Portautensilios de cocina

- Repisa pequena - Servilletero

- Bofiquin ) = Figuras de animales

- Sujeta libros - Repisa para herramientas de jardineria
- Estanteria para libros = Buzdn

- Repisa - Pajarera

- Tablero para anuncios - Placa con nombre para escriforio
- Veleta - Caja de herramientas

- Portacorbatas - Toallero

- Portacartas - Portador de recetas

- Portacuadernos

- Hago un atril de exhibicién o una caja paramostrar una maqueta o un premio. O bien, hago un marco para una foto o una pintura.
Uso material adecuado.

- Hago cuatro articulos Gtiles utiizando otro material que no sea madera, tal como barro, pléstico, piel, metal, papel, caucho o cuerda.
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ESPECIALIDAD DE COMPUTACION computacén

La computadora, ese equipo indispensable en la vida cotidiana de hoy en dia que también se conoce
por el nombre de computador u ordenador: es una mdquina electrénica que permite procesar y
acumular datos. El término proviene del latin computare (“calcular”).

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Quiero conocer y manejar Utilizo los nuevos objetos y tec-
nuevos objetos y tecnologias | nologias para solucionar los prob-
lemas

Esta especidlidad estd relacionada con:
* Fotografia
- Escritor
* Artista
- Ajedrecista
* Lectura
- Amistad Guia y Scout

- Periodismo

- Esta especiaidad hace referenciaa profesiones u oficios como: INFORMATICO, TECNICO EN COMPUTADOR, DISENADOR
GRAFICO, ARQUITECTO, INGENIERO, PERIODISTA, ESCRITOR, FOTOGRAFO. Reviso con atencién esta lista de profesiones e in-
vestigo sobre dlguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Manada.  Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas
con esta especidlidad.
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Proyectos de esta especialidad:

*Narro ala Manada la historia de los computadores y explico con tres razones la importancia de las mismas.
* Elaboro un afiche donde se muestre el esquema bdsico de una computadora.
* Aprendo a operar una computadora (encenderla y apagarla correctamente).

- Explico la funcién que cumplen las diferentes partes que componen un equipo de computacién, de acuerdo con el requisito No.2 de
esta especidlidad.

- Explico el cuidado que se debe tener con el mane jo de CD's y demostrar el uso correcto de estos.
- Demuestro el cuidado bdsico del equipo de computacién.
- Se operar el equipo en las siguientes sifuaciones:
- Juegos
- Programas con mensajes como el Messenger: el chat de Facebook o el chat de Gmail o correos electrénicos.
- Explico a mis companeros de Manada ;Qué es un virus informdtico y eémo se combate?
- Explico el uso de al menos seis comandos del sistema operativo de su computadora.
- Con la ayuda de un adulto, creo una cuenta de correo a nombre tuyo.
- Explico a la Manada la informacién que se encuentra en la pagina de la Asociacion de Guias y Scouts www.siemprelistos.com

- Navego por infernet y busco informacién sobre la Asociacién de Guias y Scouts de Costa Rica, tomo esta informacion y la pego en un
hoja de Word y la envio a uno de mis Viie jos Lobos por mi cuenta de correo electrénico.

- Explico las medidas de seguridad que deben tenerse en cuenta al momento de ingresar al Facebook o dl Twitter

- Explico a la Manada la forma correcta de digitar una clave, ya sea para las cuentas en el Banco o el correo electrénico o las redes
socidles; cudles son las caracteristicas que le dan seguridad a las claves.

- Explico a mis compafieros y companeras de Manada lo que es el Ciberbulling y cémo prevenirlo y combatirlo.



ESPECIALIDAD DE COSTURA ]

La costura es aquella actividad o proceso mediante el cudl se unen telas y te jidos a través de hilos. rfr
La costura es sin dudas uno de los principales inventos del hombre a la hora de sumar confort a s & fr
su estilo de vida ya que la misma le ha permitido desarrollar prendas y vestimentas que cubrieran "11 s / !
su cuerpo de manera mds segura y duradera. La costura puede ser rastreada ya en los tiempos L f"
prehistoricos cuando el hombre cosia piezas de cueros animales de manera muy primitiva para poder \\ £
llevarios sobre su cuerpo. w
LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD
AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Sé para qué sirven las herramientas | Utilizo las herramientas con
. gue uso. precision en los frabajos
Conozco la ulilidada de las Hago trabajos manuales cada
manualidades que realizo. vez mejor.

Esta especidlidad estd relacionada con:
* Teatro
- Uileria

* Amistad Guia y Scout

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como: COSTURERO/COSTURERA, SASTRE, MODISTA, DISENADORA DE
MODAS, BORDADORA, ARTESANO/ARTESANA

‘Visito con mis padres un/una costurero(a), una bordadora o artesana y redlizo un reportaje sobre su trabajo que presento a los
lobatos y lobatas de la Manada.
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Proyectos de esta especialidad
“Tengo un costurero personal con todo lo necesario:

- Agujas

- Hilos de varios colores

- Alfileres

- Gasllas

- Tijeras

- Botones

- Tijeras

- Conozco el uso y cuidado de las tijeras, agujas. gasilas y otros instrumentos usados en costura y construyo una ficha con esta
informacién para guardarlo en el Libro de Oro.

- Aprendo a pegar botones, broches de presién y de ganchos, hacer ruedos y ojdles para las camisas.

- Aprendo tres diferentes puntadas y sus usos.

- Conozco cinco tipos diferentes de telas y redlizo un proyecto con una de ellas. (un muestrario con puntadas)
- Explico a la Manada por medio de una actividad, lo que debe llevar un costurero, utiizando el mio de muestra.

* Elaboro una insignia que muestre dlgo importante para mi, utiizando diferentes hilos, puntadas, botones, telas, broches entre
otros para el Libro de Oro.

* Coso un ruedo de pantdlén y hago un “remiendo” en un prenda.
* Elabore un monedero en tela, luego explico y ayudo a todos mis companieros y companeras de la Manada a hacer uno.
- Coso a mano una insignia ya sea de un evento al que asisti u otra especidliidad ganada, en el uniforme.

 Investigo el nombre de distintos tipos de bordado: punto eruz, punto yugoslavo, bordado espafiol, lagarterano, y hago un pro-
yecto en uno de ellos.



ESPECIALIDAD DE FOTOGRAFIA

La fotografia es el arte y la técnica para obtener imagenes duraderas debidas a la accion de la luz.
Tomar fotos es muy divertido, pero puede resultar mds dificil de lo que crees. Necesitas usar una
cdmara para aprender los secretos sobre cémo tomar buenas fotos.

5]

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Participo en actividades que me | Represento artisticamente
ayudan a conocer los trabajos de | los que he aprendido sobre
las personas. profesiones y oficios.

Esta especidlidad estd relacionada con:
- Cémputo
- Excursionista
* Acampador
* Observacion
- Periodismo

* Conservacin de la naturdleza

Esta especialidad hace referencia a profesiones u oficios como: FOTOGRAFIA PROFESIONAL, PERIODISMO, DISENADOR. Reviso con
atencién esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Manada.  Puedes investigar sobre
ofras profesiones relacionadas con esta especialidad.



Proyectos de esta especialidad

- Explico de forma breve la historia de la fotografia.

- Explico cémo funciona una cémara, cudles son sus partes y los cuidados que se deben dar para mantenerla.
- Explico cdmo usar adecuadamente el “flash”.
- Explico a mis compafieros y companieras de Manada tres diferentes tipos de camaras y sus cuidados.

- Practico cémo sostener la cdmara fijomente en una posicién. Aprendo a empujar el disparador sin mover la cémara. Mira a
través de la pantdlla para comprobar cémo se verd la foto. Me aseguro de que fodo lo que quiero que esté en la foto esté dentro
del marco de la pantdlla.

- Tomo cinco fotografias del mismo sujeto en diferentes tipos de luz.
- Sujeto directamente en el sol con luz directa.
- Sujeto directamente en el sol con luz laterdl.
- Sujeto directamente ene | sol con luz trasera.
- Sujeto en la sombra en un dia soleado.
- Sujeto en un dia nublado.
- Utiliza las fotografias que tomo para un trabajo escolarn
“Monto mis fotografias en un carton para exhibirla.
- Monto mis fotografias en una tarjeta y se las doy a un amigo o amiga.
- Hago fres fotografias que muestran cémo pasé digo (cuentan una historia) y escribe en una oracion una explicacién para cada una.
- Tomo una fotografia de mi casa.
= Con la luz disponible
- Utilizando un flash o un reflector (luz brilante)
- Fotografio e jemplos de cosas que podemos hacer fuera de la Manada para cumplir la Ley de la Manada y monto una exhibicién.

62 - Fotografio los diferentes Simbolos Nacionales y algunos de Centro América y cuento una resefia de los mismos en la Manada.



* Con una cdmara digital demuestro como se descargan las fotografias en una computadora.
* Hago un dlbum de fotos de los integrantes de la Manada, ya sea por seisena o en grupo y describo un cudlidad de cada lobata o lobato.

* Tomo fotografias en una actividad de la Manada y hago una exposicién en una reunién de padres de familia y amigos.

* Explico @ mis compafieros y compafieras como subir fotografias a pdginas sociales, los peligros y cuidados que debo tener antes de subir fotografias.

* CONSEJOS DE FOTOGRAFIA:
- Toma la foto con mucha luz., si es posible.
- Mantén la cdmara quieta.
= Sila camara no es automdtica, rebobina después de cada toma.
- Recuerda que una buena foto debe tener un centro de interés.
- Intenta tomar la foto del sujeto frente a un buen paisaje o decorado de fondo.

- Quarda los negativos en sobres transparentes, no sobres normales de papel.
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ESPECIALIDAD DE DECORACION 3K Decoracién K
e L ek

Todos los dias son especidles, pero algunos dias lo son alin mds. A veces decoramos para mostrar
qué tan especidles son. Vemos decoraciones durante los dias festivos, cumpleafios, bailes, ceremo-
nias y ofros mds. Es divertido hacer decoraciones para nosotros mismos y para los demds y hay e
muchas cosas que se pueden hacer En esta especidlidad aprenderds diferentes técnicas y maneras

de decorar para actividades especidles.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Participo en las actividades | Ufilizo continuamente mis
manuales que se hacen en | habilidades manuales en las
la Manada Ccosas que hago.
Sé para qué sirven las Empleo las herramientas
herramientas que uso con precision en los trabajos
manuales

Esta especidlidad estd relacionada con:

- Artista

- Fotografia

- Utileria

- Teatro

- Amistad Guia y Scout
- Tradiciones

* Civismo

- Animacion de la Fe.

- Artesano

* Botdnica
Esta especidiidad hace referencia a profesiones u oficios como: DISENADOR DE INTERIORES Y EXTERIORES, DIRECTOR DE EVEN-
TOS, PUBLICISTA, ARTESANO/ARTESANA. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre dlguna de ellas y presento

un pequefio resumen a la Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad



Proyectos de esta especialidad
* Hago una lista de 15 actividades donde puedo hacer algin tipo de decoraracion
* Hago una decoracién con mi familia o mi dirigente. La muestro o se la doy a dlguien como regalo.
- RAMO DE GLOBOS:
~Los globos son un articulo excelente de decoracién para cudlquier ocasién. Trata de hacer un ramo de globos para un cumpleafios.

-Materidles: Globos; varitas o palos; una lata, envoltura de regalo; seccidn de tiras cémicas del periddico o cualquier papel
de colores brillantes; piedras o arena. Infla de cinco a siete globos y su jétalos a palos para globos y pégalos a las varitas
con cinta adhesiva. Cubre con papel una lata vacia. Pega el papel con cinta adhesiva dlrededor de la lata. Mete los globos
alalata, jy ahi tienes tu ramo! Coloca piedras o arena en la lata para que no se voltee el ramo.

* Acomodo los muebles de mi habitacion, para que tenga buena iluminacién y ventilacién, y la mantengo ordenada.
* Elijo mi ropa de manera que combine bien y sea adecuada segin la ocasién.

- Explico a La Manada como combinar plantas, piedras y otros matericles para formar un jardin. Mantengo un pequefo jardin o
macetero en un lugar de mi casa.

* Preparo y dinijo un pequefio proyecto de decoracion en mi casa o en el locdl.
* Mantengo limpios y en buenas condiciones las herramientas y equipos que utilicé para la decoracidn.
* Llevo una bitdcora en la que anoto todas las cosas que descubro y aprendo mientras frabajo la especialidad
‘Hago una Fiesta Las fiestas son mds divertidas cuando 1 has elaborado el regalo y has ayudado a planificar y a levar a cabo la fiesta.
- Ayuda con una fiesta para tu casa o la Manada.
- Ayuda a decorar la habitacién
- Ayuda a planificar y hacer los juegos
- Ayuda a servir los refrigerios

- Ayuda alimpiar después de la fiesta.

- Creo un dlbum con recortes o fotografias de diferentes fiestas en las que solemos decorar nuestras casas y edificios: Navi-
dad, 15 de septiembre, 25 de julio, efe.

* Investigo si se redlizan como parte de Fiestas Civicas o Patrondles, decoraciones en la comunidad: decoracién de calles, deco-
racion de luces, etc.
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ESPECIALIDAD DE ELECTRICISTA

La electricidad es un tipo de energia que ha sido muy beneficiosa para el ser humano, fiene muchas utii-
dades, pero hay que mane jarka con cuidado. Electricista es aquella persona que es un profesiond y rediiza
instalaciones y reparaciones relacionadas con la electricidad, especidmente en maquinas e iuminacién.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Participo en actividades que me Represento arfisticamente
ayudan a conocer sobre los frabgjo |lo que he aprendido sobre
de las personas profesiones y oficios

Esta especidlidad tiene relacién con estas especidlidades:
- Juguetero
* Voluntario
* Utileria

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como :  ELECTRICISTA, INGENIERO ELECTRICO, MECANICO, REPARA-
DOR DE ELECTRODOMESTICOS. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre clguna de ellas y presento un pequefio
resumen a la Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad

Proyectos de esta especialidad.
- Comento los principios fundamentales de electricidad y magnetismo.
- Vlisito con la Manada o con mis padres una central de produccién eléctrica y comento lo que vi con la Manada.

- Preparo una investigacion sobre los cuidados que se deben tener al trabajar con electricidad y como se debe actuar ante un
corto cireuito.

- Muestro y explico a La Manada las diferentes formas de producir electricidad. (Plantas Hidroeléctricas, edlicas, térmicas,
geotérmicas, nucleares, solares, efc.).

- Redlizo un experimento sencillo relativo a la electricidad y los vegetdles, y lo explico a La Manada



* Llevo una bitdcora en la que anoto todas las cosas que descubro y aprendo mientras trabajo la especidlidad

* Comento con un adulto en tu familia las clases de energia que mi familia utiliza.

- Solar - Diesel

- Viento - Electricidad

- Gas natural - Madera

- Propano - Keroseno

- Gasolina - Trozos de carbdn
- Petrdleo - Ofro:

- Averiguo mds sobre el uso de la electricidad por mi familia.Visito o llamo a la compafiia de electricidad para que me ayude a com-
pletar este requisito. Pregunta cémo se genera la electricidad para tu casa.

* Marco los electrodomésticos que tengo en mi familia y subrayo los que utilizan mucha electricidad.

___Tostador ___Televisor
__ Cocina ___Reloj
___Horno microondas ___Computadora
___Refrigerador ___Unidad de aire acondicionado
___Plancha ___Ventilador

___Calentador para agua

* Para ahorrar electricidad:
- Apaga las luces cuando nadie las esté utiizando.
- Apaga el televisor cuando nadie lo esté mirdndo

- No tardes mucho con la ducha encendida.
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- La Electricidad: ;No seria divertido fabricar un motor eléctrico que funcionara de verdad? Bueno, pues, puedes hacerlo.
Puedes fabricar también otras cosas, como juegos y juguetes, que funcionen con electricidad. A medida que los fabriques inds
aprendiendo acerca de la electricidad, la energia que hace funcionar tantas cosas gne tu casa, escuela y comunidad.

- Requisitos:

- Haz un timbre para la puerta

- Haz un juego con un timbre eléctrico

- Haz una barra o herradura electromagnética

- Utiiza un motor eléctrico simple

- Haz una gria con un ascensor electromagnético
- Prueba lo siguiente:

- Corta una tira de lata de 3 3/4 pulgadas por 9, débldla cinco veces hasta lograr 3/4 de pulgadas de ancho y apldstala
con un martillo. Déblala para lograr un soporte de la forma demostrada a continuacién. Enrolla varias capas de almabre
drededor de jando unas cuantas pulgadas de dlambre en cada lata para las conexiones. Los cepillos estan hechos a base
de cable trenzado alrededor de tiras de lata. Conecta el soporte ala base. Dobla las tiras de lata a 1/2 pulgadas de ancho
para formar motantes rectos. Haz un hoyo en cada motante para dar soporte dl clavo. Para la dimentacion eléctrica,
conéctala a tres pilas secas o a un transformador de juguete.

- COMO ARREGLAR UN ENCHUFE ELECTRICO O UN ELECTRODOMESTICO: Con la ayuda de un adulto que esté familiarizado
con la electricidad. puedes hacer reparaciones sobre interruptores v enchufes. Aseglrate de que el cable esté desenchufado o
desconectado de la corriente antes de empezar a trabajar Asimismo, aseglrate de que tus manos y el piso estén secos antes de
tocar cudlquier cosa eléctrica.



ESPECIALIDAD DE JUBUETERD iy

Los juguetes son objetos para jugar y entretener y casi siempre son para los nifios y las nifias, pero
también hay juguetes para animales domésticos y existen muchas variedades. Los juguetes pueden
ser utiizados por una sola persona, pero también pueden ser para grupos, algunos son histéricos
o pertenecen a culturas especificas, mientras que otros pueden ser para todo el mundo. Pero no
solo los juguetes son importantes, sino que también lo juegos, que brindan a las personas momentos

divertidos y especidles. Descubre por ti mismo este mundo maraviloso de los juguetes y aprende fodo
lo que puedas.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Creatividad Participo en las Utilizo confinuamente mis
actividades manuales | habilidades manuales en las
que se hacen en la Cosas gue hago.
Manada ;

Empleo las herramientas

Sé para qué sirven las con precision en los trabajos
herramientas que uUso manuales

Esta especidlidad tiene relacién con estas especidlidades:
* Carpintero
* Electricista
* Utileria
* Lider de Juegos

- Francisco de Asis.

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como :  ARTESANA, ARTESANO, CARPINTERO, COSTURERA, UTILERO,
ELECTRICISTA. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Ma-
nada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especialidad
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Proyectos de esta especialidad

 Investigo sobre la historia de los origenes de los juguetes.

- Construyo tres juegos usando uno de los siguientes materidles:
- Cartén
- Madera
- Metdl
- Materidles de desecho

- Mantengo en buen estado sus juguetes.

* Hago un juguete compuesto y en proporciones adecuadas a mi edad . por e jemplo una finca con casa, animales y establo y
otros; con un material que me gusta (no se deben usar materidles prefabricados como legos). Se sugiere:

- Un modelo de una selva o un bosque.
- Arca de Noé con variedad de animales.
- Estacién de autobis.
- Estacién de gasolina.
- Reparo dos juguetes.
- Preparo 3 juegos dl aire libre y 3 juegos de salén para hacer con la Manada.

- Averiguo con mis abuelos, padres, tios y tias, los juguetes que usaban ellos cuando eran nifios y presento tres de estos jugue-
tes a la Manada.

- Investigo sobre la importancia de los juguetes segin las edades y la diferencia entre juegos educativos y los que nolo son y
presentar la investigacién a la Manada.

- Tnvestigo sobre 5 juegos tradiciondles de Costa Rica para e jecutarios con la autorizacidn de los Vie jos Lobos, en una reunién de Manade.

- Redlizo un proyecto donde con ayuda de mis padres y mis dirigentes reco jo juguetes o hago juguetes para donarlos a nifios y
ninas de Hospitdles u otras Instituciones

- Tnvestigo qué son juguetes bélicos y hago una campaiia para eliminarlos de nuestras casas.



ESPECIALIDAD DE MUSICA

LLa misica es una de las expresiones mds bonitas del ser humano, porque logra transmitir de manera
inmediata diferentes sensaciones que otras formas de arte quizds no pueden. La misica es muy im-
portante porque nos permite expresar sentimientos de todo tipo como la felicidad, el miedo, el amor la
dlegria y esto nos da la oportunidad de sentir muchas cosas diferentes. Con cada instrumento musical
existente, se abre un mundo de posibilidades de sentir la vida de mi maneras diferentes,

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Participio en cantos, bailes |Preparo y presento cantos,
y actuaciones con mis bailes y actuaciones dentro y
amigos de la Manada. fuera de la Manada.

Esta especidlidad tiene relacién con estas especidlidades:
* Balle
* Aerdbicos
* Tradiciones
* Teatro

- Vivencia de la Fe

Esta especialidad hace referencia a profesiones u oficios como : DIRECTOR DE FIESTA Y EVENTOS, MUSICO, DIRECTOR DE ORQUES-
TA, COREOGRAFO, BAILARIN, DIRECTOR DE BANDAS. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y
presento un pequefio resumen a la Manada.  Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad
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Proyectos de esta especialidad

- Demuestro a mis Faciitadores que conozco las notas musicales bdsicas y el solfec.

- Escojo y redlizo uno de los siguientes proyectos:
- Ensefarle una cancién a la seisena e interpretarla con acompafiiamiento delante de la Seccion.
- Organizar una orquesta de la Seccién o Seisena con instrumentos sencillos.
- Llevar una libreta con las canciones de la seccion.

- Expongo a mis compafieros una breve informacién acerca de un instrumento musical.

- Ensefio a la seisena una cancién y la dirijo en una ceremonia.

- Colaboro con las canciones especidles de un acto de animacidn de la Fe.

- Interpreto dos melodias con un instrumento musical delante de la Manada.

- Investigo sobre los cuatro grupos de instrumentos musicales que existen en una orquesta sinfénica y hago una exposicién a mis

compaferos sobre lo que investigué.
- Preparo una grabacién con dlgunas de las canciones que he aprendido en la Manada y la presento a mis compafieros.

- Los instrumentos musicales son maravillosos, desde flautas y campanas hasta bombos enormes. Quizd conozcas a dlguien que
toque dlgiin instrumento, quizd el piano o el violin. ;Sabias que 14 puedes focar un instrumento musical? jClaro que puedes! Haz uno

de los siguientes y diviértete tocdndolo:

- Hago un instrumento y tcdlo con los demés. Los demds pueden cantar o tocar sus propios instrumento



CONSTRUYO INSTRUMENTOS:
Pandereta con cacerola para pastel:

Matericles: Cacerolas de papel aluminio para pastel; frijoles secos, arroz o grava; engrapadora; papel crepé. Pon los frijoles, el arroz o la grava dentro de una de las cacerolas. Pon la otra
cacerola encima y engrapa las orillas. Pégale serpentinas de papel crepé y se verd tan bien como suene.

Flauta de papel:

Materidles: Tubo de cartén de las toallas de papel o del papel encerado para cocina, papel encerado, una liga, una punta filosa (como pica hielo o un clavo pequefio), corta un circulo de papel
encerado con mds o menos 5 pulgadas de didmetro. Cubre un extremo del tubo de cartén con el papel encerado y sujétalo con la liga. Pidele a un adulto que te ayude a perforar agujeros
en el tubo, de jando una pulgada entre cada agujero. Siba, canta o sopla dentro del tubo cubriendo diferentes combinaciones de agujeros para lograr diferentes tonos.

Oboe con paijilla:

Materidles: Una pajila larga, tijeras. Aplana 3/4 de pulgada de un extremo de la pajila. Corta las dos esquinas del extremo aplanado en forma diagonal. Sopla suavemente por el extremo
aplanado. Para lograr una nota mas dlta, recorta el otro extremo de la pajila. Entre mds recortes, mas alta serd la nota.
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ESPECIALIDAD DE OBSERVACION

Observacion

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

La observacién es muy importante para la vida, es una técnica de investigacién donde debes ver y oir
los hechos y fenémenos que queremos estudiar como la naturdleza, a las personas, las conductas,
el medio ambiente y muchas cosas mds, depende de los sentidos y entre mds los desarrollemos, serd
me jor la observacién, incluso el ser humano ha creado instrumentos que le ayudan a me jorar la ob-
servacion como los telescopios, cronémetro, balanzas, microscopios, lupas, lapiceros y muchos mas.

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Quiero saber por qué Realizo experimentos para
ocurren las cosas descubrir por qué ocurren las
. COosas
Converso con lo demads
sobre los femas que me Conozco y aprendo cosas nue-
laman la atencion vas en mi enforno

Esta especidlidad estd relacionada con:
- Conservacién de la Naturdleza
- Botdnica
« Ciencias
- Fotografia

- Cémputo

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como: PERIODISMO, REPORTERO, DETECTIVE, CIENTIFICO, FOTOGRA-
FO, DECORADOR ... Reviso con atencidn esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequefio resumen a la
7 4 Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad



Proyectos de esta especialidad
- Hago una lista de las cosas con las que puedo observar o estudiar dlgo e indico las normas de seguridad que debo seguin
- En juegos de Kim debo recordar o reconocer al menos 10 de 12 ob jetos, sabores o sonidos.

- Después de los juegos de Kim hago una lista de las actividades que me jor redlicé, ya sea de vista, tacto, olfato, escucha
y sabor para ver en qué cosas soy me jon

* Hago un proyecto de observacién, puede ser de una semilla o un animal por lo menos durante dos semanas y comparto y
hago entrevistas a las personas que me rodean sobre lo que piensan del proyecto.

- Nombro las distintas secciones que hay en mi grupo y cudles grupos Guias y Scouts estan cerca del mio.

- Comento con la Manada sobre las cosas hechas anteriormente y las caracteristicas que las diferencian unas de otras y
sobre el porqué creo que esto se da.

- Sigo satisfactoriamente, pistas sencillas hechas en una distancia de Tkm.

- Reproduzco en yeso, tres modelos de huellas diferentes y explico las caracteristicas de ellas.
- Reconozco de 10 a 12 sonidos distintos a criterio del Dirigente o colaboradon

* Reconozeo por su nombre en el campo, diez drboles, plantas o flores de milocalidad.

- H espacio. 5Qué ves cuando miras hacia el cielo? Puede que digas, "Durante el dia, veo el sol y las nubes. De noche, veo la
luna y las estrellas”. Eso es verdad, por supuesto. Pero también estds viendo la frontera mds reciente de nuestro mundo.
Aqui tienes la oportunidad de aprender dlgo acerca del espacio.

‘Requisitos:
- [dentifico dos constelaciones y la Estrella Polar en la noche.
- Hago un planetario con orificios y muestra tres constenlaciones.
- Visita un planetario.
- Construyo una maqueta de un cohete o satélite espacial.
- Lee y hablo acerca de al menos un satélite hecho por el hombre y uno naturdl.

- Encuentro una fotografia de otro planeta en nuestro sistema solan Explica en qué es diferente de la Tierra.
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ESPECIALIDAD DE UTILERIA

La utileria tanto en el teatro, el cine y la televisién, son fodos aquellos ob jetos y enseres que aparecen
en escena; son utilizados por los persona jes que actian y todos juntos complementan la escenogra-
fia; la utileria es uno de los recursos mds necesarios en una representacion teatral, también pueden
usarse en una conferencia o un concierto. El aprender a cémo utilizarlos correctamente, cémo
clasificarlos y guardarlos, serd de gran ayuda para cuando sea necesaria una actuacion especial.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Creatividad Participio en atividades Represento artisticamente lo
gue me ayudan a conocer | que aprendido sobre profesio-
sobre los trabajos de las nes y oficios
personas .

Empleo las herramientas con

Sé para qué sirven las presiciéon en los frabajos ma-
herramientas que uso. nuales

Esta especidlidad esta relacionada con:
- Teatro
- Baile
- Msica

Esta especididad hace referencia a profesiones u oficios como: DISENADOR, ARTISTA, PINTOR, ESCULTOR, DECORADOR, COSTU-
RERO. Reviso con atencion esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequefio resumen ala Manada. Puedes
investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especialidad



Proyectos de esta especialidad

- Investigo qué es la utileria, en qué casos se utiliza y cudl es la funcion de un utilero.

* Investigo sobre las diferentes partes que conforman un teatro (escenario, foro, bastidores, etc.) y en una reunién de Manada les
explico lo que investigué a mis companeros.

- Confecciono diferentes cosas que pueden ser usadas en una representacion de titeres o de teatro:
- escenarios
- luces
- vestuario
- utileria
- Aprendo sobre el mantenimiento que hay que brindarle a la utileria y la forma correcta de guardar los ob jetos para que no se dafien.

* Preparo con mis compaieros de la Manada una representacion de teatro o titeres para presentarla al resto de la Manada o a los
padres de familia en la que seré responsable de la utileria y en la que utilicemos lo que confeccioné.

* Después de la representacion me encargo de de jar en orden el lugar y en su lugar las cosas que utilizamos.

* Prepara y presenta a la Manada 5 sonidos diferentes, redlizados con articulos distintos por e jemplo: agitar un cinturén o gol-
pearlo para el efecto de disparo o utiizar un timbre de bicicleta para simular el efecto de un teléfono antiguo sonando.

- Presentar alos dirigentes una lista de 5 articulos de utileria que se ocuparian en cada uno de los siguientes escenarios:
- Conferencia para 100 personas sobre la Prevencién del Dengue.
- Obrade featro sobre Peter Pan.
- Concierto musical de la Orquesta Sinfénica Nacional.

- Programa de television de cocina sobre “Cémo se hace un Gallo Pinto”.
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ESPECIALIDAD DE TEATRO

2

El teatro es una forma de expresién Unica desde tiempos antiguos; es parte de las artes escénicas y trata
de actores y actrices que representan una historia ante una audiencia. Este arte combina diversos ele-
mentos como los gestos, el discurso, la mdsica, los sonidos y la escenografia.

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Creatividad Leo y cuento las historias Saco mis propias conclusiones de las
e informacién que me historias e informacidn que leo.

recomiendan mis papds,
profesores y dirigentes
Participio en cantos, bailesy | Preparo y presento cantos, bailes
actuaciones con mis amigos |y actuaciones dentro y fuera de la
de la Manada. Manada.

Esta especidlidad estd relacionada con:

- Eseritor
- Misica
- Balle

- Utileria

- Decoracion

Esta especididad hace referencia a profesiones u oficios como: ACTOR, ACTRIZ, CANTANTE, ESCRITOR, COSTUMBRISTA, MIMO. Reviso
con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre dlguna de ellas y presento un pequefio resumen a la Manada. Puedes investigar sobre
otras profesiones relacionadas con esta especidlidad
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Proyectos de esta especialidad

* Preparo una investigacién corta sobre el teatro, su historia, suimportancia y otros detdlles que me ayudan a aprender
cosas interesantes de la especidlidad.

* Averigua a qué se refiere la frase “El espectdaculo debe continuar”.
* Preparo con mis amigos y amigas de la Manada un cuadro que presentamos en una fogata o en otra reunion.

- Confecciono disfraces y mascaras que tienen diferentes expresiones (dlegria, sencillez, ira, tristeza) para el cuadro que
hemos preparado.

* Presento un cuadro en el cual utilizo maguillaje de acuerdo con el persona je que represento.
* Dirijo una cancién para cantarla con la Manada.
* Preparo la escenografia de un cuadro o una reunién de la Manada en la que todos vamos a jugar con juegos de expresidn.

* Invento un juego en el cual aprendemos a jugar con la voz, gestos y expresion corporal y lo prdctico con la Manada para
que todos aprendamos cosas sobre las artes dramdticas.

- Escojo y represento en forma adecuada al menos tres personajes de la vida cotidiana (vendedon policia y otros), utiizan-
do el vestuario apropiado.

- Demuestro cémo se distribuye una escenografia en un espacio de al menos cuatro metros cuadrados.
- Asisto a una obra de teatro infantil y la comento, describiendo lo que le gustd v explicar el argumento.
- Conozco al menos dos diferentes géneros de teatro (tragedia, comedia y ofros) y dar sus caracteristicas.
* Conozeo las partes que conforman un teatro (escenario, foro, bastidores y otros).
- Recito de memoria la parte de un didlogo breve y sencillo.
* Escojo una de las siguientes opciones y la redlizo:
- Escribo una obra para fiteres acerca de una de tus actividades
- Hago un juego de titeres para la obra que yayas escrito o para otra obra.
- Construyo un escenario sencillo para titeres.
- Solo 0 con la ayuda de otros, monto una obra de tfiteres para la manada.

- Hago un juego de cuatro titeres con bolsa de papel para que sean un cuarteto que cante. Con la ayuda de otros
tres miembros de la Manada, canta una cancion con los titeres como intérpretes.

- Hay titeres hechos con calcetines, pdlitos y de dedo. Existen titeres de bolsas y marionetas (los que tienen hilos).
Explica las diferencias y muestra cualquier titere que hayas hecho para esta insignia.
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ESPECIALIDAD DE ARTESANIA

La artesania es un arte que se trabaja de forma manudl, sin la ayuda de mdquinas y es redlizado por
los artesanos o artesanas cuya destreza les permite redlizar disefios muy diferentes y representati-
vos de sus paises. Cada pieza que redlizan es distinta a las demds, por lo que la convierte en una pieza

Unica y la cantided de materiales y cosas que pueden hacerse es infinita.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

Creatividad

Partficipo en actividades que
me ayudan a conocer sobre
los trabajos de las personas

Sé para gqué sirven las
hemramientas que uso.

Represento arfisticamente lo que he
aprendido sobre profesiones y oficios

Empleo las herramientas con presi-
cion en los trabajos manuales

Esta especidlidad estd relacionada con:

- Arte

- Escultura

* Costura

- Decoracién
- Carpinteria

- Electricista




Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como: TALABARTERO, COSTURERQ, TEJEDORA, COCINERO. Reviso con aten-
cién esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequeiio resumen ala Manada.  Puedes investigar sobre otras
profesiones relacionadas con esta especialidad. Busco en mi comunidad un artesano o artesana y conversar sobre el tipo de artesanias que
elabora, cémo inicid, qué es lo que mds le gusta y toda la informacién necesaria para que lo presentes a tus compafieros.

Proyectos de esta especialidad

* Investigar sobre la historia de la artesanta, desde sus origenes hasta los tiempos de hoy, qué cosas han hecho a través del
tiempo y qué diferencia un pais del otro.

‘Elabora un dlbum de al menos cinco pdginas sobre la actividad artesanal en general de tu pais, explicando lo siguiente:
- Definicién de tipos de artesania.
- Lugares de produccion en Costa Rica.
- Nombre de 5 artesanos costarricenses.
* Visito un centro de produccion artesanal y observar los siguientes aspectos y comenter con el Faclitador o el Coloborador lo observado:
- Materidles: tipos y usos.
- Herramientas: cuidados y usos.
- Tipos de articulos que se confeccionan en ese lugar
* Elaboro tres articulos decorativos o tiles, empleando cudlquiera de los siguientes materiales:
- Bambu
- Madera
- Yeso
- Lana
- Cuero
- Alambre
- Cabuya

- Papel
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- Metdl

- Cerdmica y otros.
- Confecciono un nudo para la paicleta, con el material de libre eleccion.
- Demuestro el uso y cuidado de las herramientas utiizadas en la confeccidn de los articulos de los requisitos 3 y U de esta especidlidad.
- Demostrar el uso y cuidado de las siguientes herramientas:

- Serrucho

- Martillo

- Destornillador

- Metro

- Alicates

- Cepillo

- Lija

- Prensa

- Rabo de zorro o cdladora manudl

- Pinzas

* Coordinar con ayuda de los Vie jos Lobos, una feria de artesania en tu Grupo Guia y Scout o un taller de artesania para tus
compaferos y companeras de Manada.



ESPECIALIDAD DE ESCULTURA Escultura

También se denomina escultura a la obra elaborada por el escultor o escultora. Es una de las
Bellas Artes en la cudl el escultor se expresa creando volimenes y conformando espacios. En la
escultura se incluyen todas las artes de talla y cincel, junto con las de fundicion y moldeado. Dentro
de la escultura, el uso de diferentes combinaciones de materiales y medios ha originado un nuevo
repertorio artistico,

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

Se llama escultura al arte de modelar el barro, tallar en piedra, madera u ofros materidles. T

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Creatividad Participo en actividades que Represento artisticamente lo que he
me ayudan a conocer sobre aprendido sobre profesiones y oficios
los frabajos de las personas

Hago trabajos manuales cada vez
Conozco la utilidad de las mejor
manualidades que realizo

Esta especidlidad esta relacionada con:
* Arte
* Escuttura
* Costura
- Decoracién
* Carpinteria

- Electricista

Esta especialidad hace referencia a profesiones u oficios como: EBANISTA, CARPINTERO, ESCULTOR, DISENADOR DE JARDINES,
JARDINERO, TITIRITERO. Reviso con atencion esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequerio resumen
alaManada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad



‘Invito a un escultor para que hable con tus compafieros y compafieras de Manada o también, coordinar una sdlida a su taller para ver dénde
trabaja y cémo hace las esculturas.

Proyectos de esta especialidad

* Investigo sobre la historia de la escuttura y hago una presentacin ala Manada, donde nombro a 5 escuttores y 5 escultoras infernaciondes.
- Investigo sobre 5 escultores costarricenses, la siguiente informacién:
- Nombre
- Fecha y lugar de nacimiento
- Técnica que utiiza
- Nombre de dlgunas de sus obras
- Fotografias de sus obras mds conocidas.
 Visito alglin museo con exhibicién de esculturas y escoge una escultura que te agrade mucho y averigua o siguiente:
- El nombre del escultor o escultora.
- Fecha de redlizacién de la obra.
- Materidl y técnica utiizada.
- Comentar los puntos anteriores.

* Averiguo acerca de 10 materiales que se usan para esculpir e indica sus principdles caracteristicas, por e jemplo, los més ma-
leables, los mds duros, los que pueden trabajarse con las manos y los que necesitan herramientas, los més dificies de conseguin
los que llevan mucho tiempo para trabajar y cudlquier otra informacién que sientas interesante para presentario a la Manada.

 Investiga cudles son las herramientas més comunes utiizadas para esculpir y los cuidados que hay que tener con ellas.

* Confecciono dos esculturas utilizando materidles escogidos de entre los siguientes: jabén, barro, plasticina, madera, piedra o
materidles de desecho o cudlquier otro que me guste.

* Coordino con los Vie jos Lobos para redlizar una reunién con la Manada, donde aprendan a redlizar esculturas con distintos
materidles.

- Aprendo a redlizar distintas pastas para hacer esculturas como: pasta de sal, pasta de maicena, papel mache. Redlizo al
menos una escultura con esa pasta y explico a la Manada como pueden hacerla.
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REA DE CARACTER

En el drea de cardcter trabajamos dos grandes aspectos de la persona. El primero tiene que ver con los valores y la ética, los cuales
deben guardar relacién con lo que expresa la ley y la promesa de la Manada. Lo segundo se relaciona con los talentos propios de cada ser
humano que le permiten identidad y lo caracterizan como Gnico. El ment de las especidlidades de drea es el siguiente:

Ajedrecista Ciencias

Escritor Lectura / —

&5
#

Lider de Juegos




ESPECIALIDAD DE AJEDRECISTA Ajedrecista

El ajedrez es un juego de habiidad y rapidez, pero sobre todo requiere de astucia, para preparar las
jugadas y redlizar los movimientos. El ajedrez te ayudard a me jorar y desarrollar destrezas. El ajedrez
estd considerado por el Comité Olimpico Internacional como un deporte, y las competiciones internaciona-
les estén reguladas por la FIDE. Los jugadores compiten a nivel individual en diferentes torneos, aunque
también existen competiciones por equipos, siendo una de las mds importantes las Olimpiadas de ajedrez.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Acepto los consejos que Me propongo y cumplo proyectos
me dan mis papds, mis qgue me permiten superarme, Como
dirigentes y maestros para |son las Especialidades.

ayudarme a ser mejor.

Aprendo que en todolo que | Ayudo a aplicar siempre la Ley y Prome-
realice con mis amios y com- |sa en la Manada y que todos aprenda-
paneros debo cumplirlaLey | mos a ponerla en practica en nuestra

y promesa de la Manada vida diaria.

Caracter

Esta especidlidad estd relacionada con las siguientes especidlidades
- Juguetero
- Lider de juegos

Esta especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como: AJEDRECISTA PROFESIONAL. Investigo sobre personas que han descu-
bierto que su pasion por el AJEDRES puede convertirse en una carrera profesiondl.

- Investigo 2qué es el ajedrez profesional?
- Investigo sobre los tipos de competicion que hay

86 - Investigo sobre la vida de ajedrecistas destacados de nuestro pais.



Proyectos de esta Especialidad Q
- Demuestro como se colocan las piezas en el tablero y su respectivo movimiento. .
* Investigo y explico a la Manada en forma breve cudl fue el origen del a jedrez. &
* Preparo una investigacion breve sobre la vida y récord de algunos jugadores famosos y la presento a la Manada.
* Juego varias (3 a 5) partidas con los Vie jos Lobos, mis padres y mis amigos.
* Llevo una bitdcora en la que anoto todas las cosas que descubro y aprendo mientras trabajo la especidlidad

* Con ayuda de mis padres o de un adulto, redlizé un tablero y las piezas de ajedrez para poder jugar con mis compaieros
y companeras de la Manada.

* Conozco la historia del A jedrez y la explico a mis compafieros y compafieras de la Manada de manera creativa: por medio
de un cartel, diapositivas, etc.

* Demuestro que conozco los nombres y la colocacién de las piezas del ajedrez

- Explico a mis compafieros y compafieras de la Manada donde van colocadas las piezas y qué movimientos se
pueden hacer con ellas.

- Explico los términos Jaque Mate
* Demuestro que conozco las reglas basicas del Ajedrez
= Coloco las piezas para iniciar el juego.
= Conozco los movimientos que hace cada pieza
- Cémo se hacen los enroques
- Como se corona un pedn
- Cudndo es Jaque Mate
- Cudndo es empate y cémo se le llama
* Demuestro mi habilidad jugando al menos cinco partidas con mi asesor o los dirigentes de la Manada
* En una libreta pequefia, anoto al menos 10 jugadas que ya se realizan para no olvidarlas y seguirlas realizando.

* Me presento en un forneo de a jedrez. 87
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ESPECIALIDAD DE CIENCIAS

“Estos inventos que actiian sobre la naturdleza y la transforman, son sefial de la “potencia del hombre”, su
dignidad y su divinidad no consisten sélo en ascender dl cielo con la matemdtica y en saber las naturdlezas
y las medidas de las cosas celestes, sino también en su hacer y operar: de suerte que mande sobre todas
las cosas terrestres y marinas mediante el arte de la navegacién y la escritura y los relojes que miden el

tiempo”

Tomas Campanella (1568-1639)

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Acepfto los consejos que me Me propongo y cumplo proyectos que
dan mis papds, mis dirigentes | me permiten superarme, como son las
y maestros para ayudarme a | Especialidades.
Caracter ser mejor.

Hago bien los trabajos que
acepto y los que debo cumplir.

Me propongo tareas y metas que me
ayudan a ser mejor

Esta especidlidad se relaciona con las siguientes especidlidades:

- Botdnica

- Observacién

- Amigos de los animales

- Emergencias naturdles

- Conservacion de la Naturdleza

- Cocina



PROYECTOS DE ESTA ESPECIALIDAD

* Investigo y comento con mis vie jos lobos los pasos del método cientifico.

- Planeo y redlizo un experimento sobre la contaminacion u otro fenémeno de cardcter ecoldgico o ambientdl, y exponer ala &
manada los descubrimientos.

* Investigo sobre la vida y principales logros de un cientifico famoso.
* Llevo una bitdcora en la que anoto todas las cosas que descubro y aprendo mientras trabajo la especialidad
* Hago al menos 2 de estas:
- Redlizo un experimento de electromagnetismo y que usos hay en la vida diaria.
- Lee la primera ley de movimiento de Newton. Demuestra de tres formas distintas cdmo funciona la inercia.
- Busca e investigo sobre un experimento casero y se lo presento a la manada.
- Explica cdmo usas tu centro de gravedad para mantener el equibrio. Demuestra tres diferentes trucos de equilibrio.
* Con ayuda de mis padres averiguo lo que hacen los cientificos y algunos descubrimientos que han logrado.
* Con ayuda de mis padres o vie jos lobos averiguo que es el método cientifico y en que consiste.
* Con supenvision de un adulto eseribo o dibujo las cosas que aprendo y me hacen ser cada vez me jor
* Con ayuda de un adulto redlizo un experimento sobre contaminacién o de cardcter ecoldgico.
* Hago un expenimento frente ala manada.

- Planeo y redlizo un experimento sobre la contaminacién u otro fenémeno de cardcter ecolégico o ambientdl, y exponer ala
manada los descubrimientos.
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ESPECIALIDAD DE COLECCIONISTA

Coleccionar no es nada mds que guardar cosas o apilar cosas sin orden. Para fener una coleccion
necesitas guardarlas, saber conservarlas y ademds adquirir cultura, conociendo acerca de los ob jetos,

de una manera entretenida y fdcil.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD.

Coleccionista

que me ayudan a
descubrir lo que puedo
hacer.

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
He descubierto lo que | Desarrollo acciones que permiten
puedo y lo que no mejorar mi desempeno en las cosas
puedo hacer. y actividades en que participo.
Caracter Participo en actividades | Le doy importancia a las cosas que

fortalecen lo que he descubierto
que puedo hacer.

Esta especidlidad se relaciona con las siguientes Especidlidades:

- Observador
- Ciencias
- Excursionista

- Botdnico

- Conservacion del Medio Ambiente

-Averiguo sobre las oportunidades de una carrera relacionada con mi coleccion. Elijo una y busco informacion sobre la educacion, la formacién

y la expeniencia necesaria para esta profesion. Hablo con mi asesor o dirigente y le explico por qué esta profesién me puede interesan



Proyectos de esta Especialidad

* Hago una coleccidn de ob jetos, la clasifico, defino el tiempo que utilizaré para ello y preparo un e jemplo en grande de dlgunos

objetos. Pueden ser cualquier cosa que se te ocurra, pero aqui tienes dlgunos e jemplos: Estampillas, Tar jetas, Fotos, Monedas,
Envolturas de productos, hojas de carta, Recortes, Banderines, Insignias, Flores, Hojas, Conchas, Madera, Insectos, ete.

* Hago una lista de los cuidados que debo tener para conservar mi coleccion, y como puedo me jorarla.

* Le presento mi coleccion a la Manada y les pido que me indigue qué es lo que mds les gusté y qué es lo que menos les gustd
y cdémo puedo me jorarla

- Intercambio con otras personas lo que tenga repetido en mi coleccion.

- Comento sobre la relacion o diferencia que tiene mi coleccion con respecto a ofras colecciones como por e jemplo los que
cazan animales y qué pienso sobre ello.

* Describo qué hace un coleccionista.
* Nombro cinco cosas que popularmente colecciona la gente.
* Hago dos colecciones diferentes de al menos 20 objetos en cada una de ellas.

- Objetos como: sellos, postales, monedas y llaves...

- Cosas naturdles como: hojas, plumas, rocas, conchas...

- Hago una exposicion y exhibe tu coleccion persondl, bien presentada, con todos los objetos bien identificados.

- Demuestro los cuidados que debe tener tu coleccién para mantenerla en buen estado.

- Demuestro y explico algunas cosas que conozco bien sobre mis colecciones

* Utilizo un empaque vacio de huevos para piedras o cosas por el estilo.
-+ Viisito un Museo y observo las colecciones que existen. Preparo un reporte para la Manada

* Ayudo a un compaiero o companera de la Manada que estd iniciando su coleccién a organizarla.

* Preparo un breve informe por escrito o en un esquema para mi asesor o dirigente, con una desceripeion detdllada de mi coleccidn,
incluyendo una breve historia. En elaincluyo por qué el ¢ ese tipo de coleccién y lo que me gusta'y he aprendido de mi coleccién. 9 1



92

- Explico el crecimiento y el desarrollo de mi coleccion.

- Demuestro mis conocimientos para cuidar y exhibir mi coleccion.

- Explico las precauciones que debo tomar para preservar la coleccidn, incluyendo
- Manipulacion
- Limpieza
- Almacenamiento

- Explico a mi asesor o dirigente de los eventos disponibles para un coleccionista , que incluye espectaculos, seminarios,
congresos, CoNcursos y programas de museo y exposiciones.

- Demuestro mi conocimiento acerca de la recoleccién y la inversion.

- Explico c6mo una coleccién se clasifica por el valon defectos fisicos, el tamafio y edad. Expongo lo que es un filatélico o
filatélica, numimdstica, ete.

- Entra a la pdgina de numiméstica de Costa Rica https://www.facebook.com/CRnumismatica o entra a la pdgina del Museo
de Filatelia de Costa Rica: en la pdgina de Correos de Costa Rica. Y haz una presentacion para tus compaieros y compa-
feras de la Manada.

* Hablo con mi asesor o dirigente sobre los planes que tienen para continuar con la coleccién en el futuro.

—



ESPECIALIDAD DE DEFENSA PERSONAL

Las artes marciales o la defensa personal, como su nombre lo indica, es una manera de aprender

a defenderse por medio de técnicas y tradiciones milenarias. Actualmente la defensa persondl se
practica por diferentes razones, por salud, para proteccién personal, por disciplina mental, por au-
toconfianza y para trabajar el cardcten Aprendends, con esta especidlidad muchos de los secretos
de la defensa personas, descubrirds que la violencia no es la solucién, y te dards cuenta que la me jor

batdlla es la que no se lleva a cabo

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Aprendo que en las Ayudo a que en la Manada
cosas que hago con mis | se aplique siempre la Ley v la
amigos y companeros Promesa y que tfodos aprendamos
P debo cumplirla Ley v la a aplicarla en nuestra vida diaria.
Caracter Promesa de la Manada.

Cuando algo me molesta [ Arreglo mis diferencias sin usar lg
lo expreso sin necesidad | fuerza ni la violencia
de pelear con los demdas

Esta Especidlidad tiene relacidn con estas otras especidlidades:
- Deportista.

* Lider de juegos

ENTRENADOR, TECNICO

* Invito a mi asesor o entrenador para que explique a mis compafieros y compafieras de la Manada que se necesita para ser
entrenador y que se necesita para ensefiar y practicar Defensa Personal y cémo él o ella eligieron eso como Profesian.
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PROYECTOS DE ESTA ESPECIALIDAD

 Elaboro un despegable donde escribo el cédigo mordl utiizado en el deporte o arte marcial que haya elegido, luego se lo
muestro y explico a mis amigos de la Manada

- Preparo una exposicién para la Manada con la técnica que prefiera, para presentar lo mds importante sobre el deporte
o arte marcial que practico.

- Organizo una actividad para los lobatos y lobatas de mi Manada en la cudl voy a incluir las principdles reglas que se usan
en las competencia del deporte o arte marcial que practico.

- Organizo una tarde de exhibicion para los padres y madres de familia, sobre técnicas de arte marcial y para esto le
solicito a mis compafieros de entrenamiento que me acomparien.

- Construyo junto con mis compafieros de la Manada un despegable con un cédigo mordl que podemos fener en la Manada.

- Preparo una clase para ensefiar a mis companieros y compaieras de la Manada algunas técnicas del deporte o arte
marcial que practico.

- Explico en qué consiste la Defensa Persondl y los tipos de disciplinas que encierra.
- Describo el origen de la Defensa Persondl y el significado de la vestimenta que uso para practicar Defensa Persondl.

- Demuestro en la Manada algunas de las técnicas de defensa personal que conozco y explico para que pueden utiizarse
estas fécnicas.

- Explico las reglas bdsicas de la competencia que he decidido practicar

- Hago una exposicién para mis compafieros y compafieras de la Manada sobre los cuatro aspectos que se trabajan en la
Defensa Persondl: fisico, técnico, tactico y mentdl.

- Explico a mis compafieros y comparieras de la Manada cudles son las situaciones de peligro en las que puedo utilizar lo
aprendido para mi Defensa o la defensa de otras personas.

- Elijo un arte marcidl y lo practico.

- Demuestro capacidad y avance en el dominio del arte marcial que escogi a mi asesor o Facilitador
- Conozco el origen y la historia de la disciplina que escogi
- Conozco las reglas de competencia de esta disciplina.

- Explico a mis compafieros y compaieras de la Manada el arte de la Defensa Personal y cémo me ha ayuda a mejorar
como persond.

- Participo en competencias o demostraciones del arte marcidl que elegi.

94



ESPECIALIDAD DE ESCRITOR Eritor

Escribir es una de las cosas mas importantes que la humanidad ha aprendido a hacer  Escribir me
permite mandar mensajes a lugares le janos, redlizar un registro permanente de las cosas que quiero
recordar y leer lo que otros han hecho o pensado en el pasado. Tener la eapacidad de escribir clara-
mente es una habilidad muy Gtil y satisfactoria

O QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Acepto los consejos que | Me propongo y cumplo proyectos que
me dan mis papds, mis | me permiten superarme, como son las

dirigentes y maestros Especialidades.
o para ayudarme a ser
Caracter mejor.
Hago bien los trabajos Me propongo tareas y metas que me
que acepto ylos que ayudan a ser mejor

debo cumplir.

Esta especidlidad tiene relacién con

- Periodismo
- Tradiciones
- Lectura

- Teatro
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LITERATOS, POETAS, ESCRITORES, ILUSTRADORES DE CUENTOS.
Averiguo la biografia de escritores importantes de mi comunidad.
- Reviso los libros de cuentos que mds me gustan e investigo quienes son los ilustradores.

- Investigo sobre ilustradores de cuentos de nuestro pais, como Ruth Angulo, Vicky Ramos, Héctor Gamboa, entre otros. Con
tus padres visita el siguiente link: http://www.clubdelibros.com/noticias.htmi?start=5

* Prepara una exposicion de ilustraciones de cuentos para tu Manada.
Proyectos de esta especialidad
- Investigo sobre el idioma que hablamos en mi pais
- Demuestro que domino la ortografia y la gramédtica del idioma que utiizamos en mi pais
- Escribo una redaccién con historias o anécdotas de la Manada
* Envio una carta de agradecimiento o felicitacion en nombre de la Manada
- Preparo una crénica de lo que vivimos en una actividad importante de la Manada
* Eseribo un cuento

* Escribo un libreto para una representacién que haremos en la Manada

* Hago una lista de las cosas que quiero hacer hoy. Antes de irme a dormin hago una lista de las cosas que debo hacer mafiana.
Pongo la lista en algin lugar donde lo puedas ver con frecuencia para no olvidar nada.

“Hago un diccionario pictérico donde escribo para cada letra del abecedario: la letra en miniscula y maydscula, un dibujo o un
recorte de un objeto que empiece con esa letra y dl final escribo una oracién utilizande la palabra aprendida.

- Me joro mi letra: demuestro a mi conse jero o a mi dirigente que cada dia me joro la letra.

- Redlizo un élbum utilizando las letras y haciendo disefios con ellas.



« Escribo un articulo. En la escuela, ya aprendi a redlizar narraciones y descripciones.  Me gustaria escnibir sobre la Manada
v que publiquen mi articulo. Debo decidin sobre qué tema escribiré. zUna excursién especial, un acantonamiento..... Primero
escribe la idea de apertura. Esta es la primera frase o parrafo del articulo. Indica los cinco planteamientos bdsicos: zQuién?
2Qué? ;Dénde? ;Cudndo? y jPor qué?

* Conozco a grandes rasgos la historia de tres escritores costarricenses y su obra. Presento una pequefia biografia de cada
uno de ellos a la Manada.

- Demuestro que sé redactar narraciones y descripciones con buena ortografia.
* Eseribo dos cartas a famiiares o amigos. Les cuento lo que he estado haciendo en la Manada

* Redlizo un periddico mural. Redlizo para mi Manada un periddico murdl que cambio cada semana, incluyendo los cumpleafios, las
noticias o escribiendo un cuento por episodios o capftulos. Puedo escribir la historia de un compafiero o compafiera de la Manada
en el periddico

* Llevo un registro diario de mis actividades durante dos semanas.

+ Escribo una invitacién para alguien. 2Conoces a dlgin nifio que podria ser un Guia y Scout? Lo invito a mi Manada. Le envio a mi
maestra o maestro una invitacién para que asista a una reunién de nuestra Manada. . zSabes que significan las siglas RSVP en
una invitacidn? Representan las iniciales de palabras en francés que quieren decir *Favor de responder”.

* Aprendo cudles son las partes de una carta y cdmo se escribe un sobre.

- Esenibo una nota de agradecimiento. Cuando alguien me da un regalo, es momento de escribir una nota de agradecimiento. Una
nota de agradecimiento siempre es muy bien recibida.

- Escribo una historia acerca de dlgo que hayas hecho con mi familia, una historia de dlguna actividad que hicimos en la Manada
para el Libro de Oro o un cuento. Puedo contar mi historia de la manera en que sucedié o puedo fingir que tengo mi propia maquina
del tiempo.
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ESPECIALIDAD DE LECTURA Lectura/ 7

Leer es una de las cosas que favorece nuestra mente. El nifio o la nifia que le gusta leer descubre en
los libros historias apasionantes, aprende sobre civilizaciones que existieron hace muchos siglos, conoce
lugares que solo estdn en su imaginacién y en las pdginas de un libro. Descubre toda la magia de la lectura
con esta especidlidad.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

He descubierto lo que puedo y no | Desarrollo acciones las cuales me per-
puedo hacer miten mejorar mi desempeno en las
cosas y actividades que participo
Cardcter Hago bien los trabajos que acepto
y debo cumplir Me propongo y cumplo proyectos
que me premiten superarme como las
especialidades

Esta especidlidad tiene relacion con las siguientes especidlidades.
- Periodismo
* Tradiciones

- Escritor
* Teatro
LITERATOS, POETAS, ESCRITORES, ILUSTRADORES DE CUENTOS.
- Averiguo la biografia de escritores importantes de mi comunidad.
* Reviso los libros de cuentos que mas me gustan e investigo quienes son los ilustradores.

* Investigo sobre ilustradores de cuentos de nuestro pais, como Ruth Angulo, Vicky Ramos, Héctor Gamboa, entre ofros. Con tus
padres visita el siguiente link: http://www.clubdelibros.com/noticias.htmlZstart=5

98 - Prepara una exposicion de ilustraciones de cuentos para tu Manada.



Proyectos de esta especialidad

- Escoger minimo 3 libros adecuados a la edad y de temas que me inferesen conocer y leerlos.
- Presentar un informe de los 3 libros leidos en el punto anterion donde se incluya:

~ Nombre del libro.

- Nombre del Auton

- Personajes que salen en cada libro.

- Resumen del argumento del libro.

- Comentar que le gusto de cada libro.

- Un anexo de palabras que aprendié leyendo el libro.

- Presentar el cuidado que se deben de tener con los libros y demostrar que los tiene en buen estadi de conservacion.

- Ensefiar y explicar a un vie jo lobo las diferentes partes que conforma un libro ( portada, prefacio, indice, glosario, etc).

 Llevar una bitdcora donde se apunte el libro que se estd leyendo y que dia y durante cudnto tiempo lo estuvo leyendo.
- Leer un libro de alguna historia que le pueda contar a la manada.
* Recoger y reparar al menos 2 lbros que estén en mal estado
- Con ayuda de mis padres esco jo 3 libros para leer; adecuados a mi edad. que traten de temas de miinterés.
- Presentar un informe de los 3 libros leidos en el punto anterion donde se incluya:

- Nombre del libro.

- Nombre del Autor

- Personajes que salen en cada libro.

- Resumen del argumento del libro.

- Comentar que le gusto de cada libro.

- Un anexo de palabras que aprendié leyendo el libro.

- Presentar el cuidado que se deben de tener con los libros y demostrar que los tiene en buen estadi de conservacion.

- Ensefiar y explicar a un viejo lobo las diferentes partes que conforma un libro ( portada, prefacio, indice, glosario, etc).

 Llevar una bitdcora donde se apunte el libro que se estd leyendo y que dia y durante cudnto tiempo lo estuvo leyendo.
* Leer un libro de alguna historia que le pueda contar a la manada.

- Recoger y reparar al menos 2 libros que estén en mal estado

- Participo en la actividad “Sembrando Libros™ junto a mi Manada.
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s y debemos acatarlas, por eso es importante que dlguien “la lleve” o dirija el juego. Para dirigin un juego

- ESPECIALIDAD LIDER DE JUE0S Eetr st

Jugar es una de las cosas que me jor saben hacer los nifios y nifias. Sin embargo, los juegos tienen reglas

debemos conocer bien el juego y debemos saber explicar a los compafieros y compafieras como es el juego
y como jugario sin riesgos y de manera divertida.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Hago bien los trabajos que acepto | Me propongo y cumplo proyectos gue
y debo cumplir me premiten superarme como las espe-
cialidades

Ayudo a aplicar siempre la Ley y la Prome-
Cardcter Aprendo que en todo lo que re- sa en la Manada y que todos aprenda-
alice con mis amios y compaferos | mos a ponerla en practica en nuestra
debo cumplirla Ley y promesa de | vida diaria

la Manada

Esta especidlidad tiene relacién con las siguientes especidlidades.

* Tradiciones

* Misica

* Deporte

- Amistad Guia y Scout
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‘ Esfq especidlidad hace referencia a profesiones u oficios como : ENTRENADORES PROFESIONALES, PROFESORES DE EDU-
CACION FISICA. Reviso con atencién esta lista de profesiones e investigo sobre alguna de ellas y presento un pequeiio resumen a la
Manada. Puedes investigar sobre otras profesiones relacionadas con esta especidlidad.

Proyectos de esta especialidad
* Investigo sobre el juego, suimportancia y para qué es Gtil en la vida de las personas.
* Participo activamente en los juegos que se hacen en la Manada.
* Colaboro con los Vie jos Lobos en la preparacion de matericles y en el desarrollo de al menos tres juegos hacemos en la Manada
" Preparo cinco juego que redlizaremos en diferentes reuniones o momentos en la Manada
* Dirijo los cinco juegos que he preparado
* Demuestro que puedo explicar las reglas, motivar la participacién y hacer que todos nos sintamos bien.
* Demuestro que puedo servir a los demds animando juegos para mis amigos, mi familia y la Manada.
* Investigo sobre los juegos que antes se jugaban en Costa Rica y que llamamos Juegos Tradicionales

* Con ayuda de mis dirigentes redlizo una reunién, donde juguemos lo que nuestros abuelos jugaban. Jackses, canicas, mecate,
suiza, rayuela, efc.

‘Redlizo con ayuda de mis papds o dirigentes, una rayuela en mi escuela, en el local del grupo o en otro lugar donde me den permiso.

* Con material reciclado hago juguetes que me permiten jugar con otros compaiieros.
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= ESPECIALIDADES AREA DE AFECTIVIDAD

En el drea de afectividad trabajamos los espacios internos de ser humano tales como las emociones, los afectos, temores, dlegrias y otras-
fuerzas que conducen a la felicidad. El ment de las especidlidades de drea es el siguiente:

Afectividad

Voluntariado Primeros Auxilios

)

Prevencion de ;

-~ —

—~ — — — — —~ —

N N Ay ey



ESPECIALIDAD DE AMIEO DE LOS ANIMALES W

En el reino animal existen una gran variedad de seres que nos ayudan a las personas a vivir me jor

Por ello, es importante cuidar la fauna de nuestros paises y del planeta entero, porque cuando un

‘xfﬂ

animal estd en peligro de extincion, afecta a todo el planeta, pues todos los seres vivos compartimos

este mismo hogar que llamamos Tierra. Cuando defiendes y proteges a un animal, defiendes y prote-
ges tu propio futuro,

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Reconozco tanto mis Acepto a mis companeras y compa-
cudlidades y capaci- Aeros como son y comprendo que

Afectividad dades como las de mis todos ’rile’nen los rr]ismos derechos_,_
companeras y compa- y también que existen responsabili-
neros. dades que debemos asumir.

Esta especialidad tiene relacién con:
* Conservacién de la Naturdleza
* Observacién

* Ciencias
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VETERINARIO
Puedo aprender mds sobre el doctor o doctora de los animales.
Requisitos

- Investigo o redlizo una entrevista a un veterinario o a una veterinaria. Le pregunto cémo es un dia en la vida de un veterinario,
qué tienen y ddnde pueden estudiar veterinaria.

- Otra actividad que puedo redlizar es invitar a un Veterinario a la Manada para que exponga su trabajo. Preparo un recuerdo
para agradecerle su visita.

- Preparo un cartel con los principales cuidados que debemos tener con los animales: vacunas, distintos tipos de dlimentos, enfer-
medades mds comunes y su tratamiento.

- Investigo que animales tienen tus compaiieros y compafieras de Manada y preparo de manera creativa un cartel alusivo al tema.
- Investigo y preparo una exposicién para mi Manada sobre animales en vias de extincién en Costa Rica y el resto del mundo.
- Investigo qué tipos de animales no deben ser mascotas y doy mis razones.

- Investigo sobre campafias de proteccién ala fauna de Costa Rica. Nombro Instituciones y personas que llevan a cabo esta labor

“Preparo con mis dirigentes una visita a refugios de vida sivestre, zooldgicos o al INBIO y preparo un reporta je para el libro de Oro.

Proyectos de la Especialidad

- Aprendo sobre los animales. Puede que sepas mucho sobre algunos animdles, pero hay muchos animdles sobre los que quiero
aprenden

- Mascotas. Todas las mascotas necesitan cuidados, incluso los grillos.

- Cuida de una mascota. Selecciono una mascota que voy a cuidar por dos meses y me voy a hacer cargo de atender en
todas sus necesidades.

- Preparo una investigacién sobre las cosas mds importantes que debo conocer de mi mascota y lo presento en la Manada
- Especie, Raza
- Edad

- Cuidados especidles



-Alimentos adecuados
-k jercicios
-Otros detalles

- Explica qué quiere decir rabioso. Menciona algunos animdles que pueden tener rabia.

Di qué debes hacer si encuentras un animal extraviado o abandonado
- Diqué debes hacer si encuentras un animal muerto.

- Investiga a qué lugares llevan animales perdidos en la ciudad o animales enfermos o que necesitan ser rescatados.

-Alimento a las Aves: Los pdjaros y los demds animales silvestres tienen que dlimentarse a diario al igual que ti. Si pongo
un dlimentador de pd jaros, podré observar como disfrutan su comida. Los pdjaros y los demds animales sivestres tienen que
dimentarse a diario al igual que yo. Si pongo un dlimentador de pd jaros, podre observar como disfrutan su comida los pd jaros.

‘Hago un comedero para pdjaros: Puedes hacer cualquier tipo de dimentadon aqui te damos dlgunas sugerencias que le
gustardn a los pd jaros:

‘Alimentador de Aves hecho con una pifia:

Materidles:

- 1/2 taza de manteca,

- 1 a 2 tazas de semillas para pd jaro,
- una pifa (Fruta del pino),

- cordén grueso,

- una bolsa de papel.
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2Como se hace?

- Enrolla el cordén dlrededor de la pifia y amdrralo bien.

- Mezcla la crema de cacahuate y la manteca.

- Embarra la mezcla entre las escadlas de la pifia, lenando los espacios lo més posible.

- Ponla pifia junto con las semillas par*a'pc'zljc:r\o dentro de la bolsa de papel. Cierralabolsay agitdla, cubriendo la pifia con semillas.
- Cuelga el dimentador en un drbol donde puedas ver a los pd jaros disfrutarlo.

- Sino tienes pifias, puedes hacer lo mismo con un tubo de cartédn, para papel higiénico. Perfora dos agujeros en un extremo (De
los lados opuestos) y pasa un hilo para colgarlo.

- Embarra la mezcla de manteca y luego rueda el tubo en las semila

- RECICLO BOTELLAS DE PLASTICO Y REALIZO DOS TIPOS DE COMEDEROS

Otro comedero para aves: Para hacer este comedero para pa jaros casero sélo necesitamos una botella de pléstico, un tornilo
y una cuerda para colgarlo, cuchillo, 2 cucharas de madera y dlpiste. Utiliza una botella de plastico, corta la base, redliza un
orificio laterdl, cuyo borde debes proteger con cinta adhesiva. Coloca semillas de dlpiste y cuélgalo.

- Elabora una lista de aves que viste durante una semana y di dénde las viste: (campo, bosque, patio o parque).
Puedes utilizar una ficha de observacion de aves. En la siguiente pdgina tienes una guia de observacién de aves, redlizada por el
Sr Carlos S. Cazorla, para la Asociacion Buxus.



FICHA DE OBSERVACION DE UN AVE

Carlos E. Sarompas Cazorla
ASOCIACION BUXUS

JEs grande o pequeiia?
Més pequefia que un gerrién
Como un gorrién

Entre gorridn y paloma
Como tina paloma

Entre paloma y gallina

Como una gallina

o Mas grande que una gallina

2Qué forma tlene? _l
o Més bien rechoncha
o Mas bien alargada _'g
Cémo tiene la cola comparada con €
cuerpo? _.-g
o Larga
o Corta
o Intermedia
Sobresalen las alas del cuerpo?
o Nada o apenas.
o Bastante
Coémo tiene las patag en
comparacién con el cuerpo?

o 0 0 C OO0

o Cortas
o Muy cortas
21Cémo tlene el cuello comparado ¢on
el resto del cuerpo? cue o7

o largo
o Corto
Interme

o Muylargas o
o Largas 4 S

icién tiene cuando esta
posada?
o Mas bien horizontal
i o Mas bien vertical 4
™ 1Como tiene las alas?

@ o largasyenpunta

o Cortasy en punta ]

%’q,:,\ o Largay redondeada

o Corta yredondeada
ué perfil frontal tlene en vuelo?
o Mashorizontales — = ——

o Alas levantadas ~————

en forma de “V"

i e O Alas anguladas /.._v_.\

o Alas algo caidas -
o Alas muy caldas

,Coémo tiene la cola?

o Redondeada

o Graduada o escalonada’ ({1},
o Cuadrada

o Escotada <l Ag
o Enforma de cufia / L
o Ahorquillada N}

J_CGmp tiene el plco?

Q 'L‘_“
,./L‘J-;J
A

ué color tiene en las diferen
_partes del cuerpo?

Pico

(abeza

Cuello

Pecho

Dorso

Vientre

Flancos

Obispito

(ola

Alas

Palas

Tiene alguna mancha llamativa?
Mércala en estos modelos e indica su color.

< e BL
V

Esta figha prolends ser una gula o ohssrvacidn (no axfiaustiva s dlada pero s{ mejorable) qud to ayude a no porderte euands trates dy fdentifiear un ave
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FICHA DE OBSERVACION DE UN AVE

Carlos E. Sarompas Cazorla
ASOCIACION BUXUS

2Como vuela?
B! —~5>— 0 Directo: recto, sin altibajos ni cambios de
7 e
" direccién

—.l_—-r:a)—'o Boyante: &l cuerpo sube y baja al compés del

Ondulado de “onda corta”

Aleteo profundo
Batiendo las alas rapidamente
Batiendo las alas lentamente
Planeando
Alternando batir de alas y planeos
iDénde lo has visto volar?

© Iniciando vuelo desde tierra
Iniciando vuelo desde e agua
Revoloteando entre hierbas y matas
Saltando de arbol en arbol
Volando répido a ras de suelo
Volando répido a ras de agua
Volando muy alto
Volando a una altura media
Zambulléndose
Siempre a cierta distancia de la costa
Siguiendo linea de costa
2Cémo se desplaza en tierra?

o Andando con pasos largos y tranquilos

o Andando con pases cortos

o Dando pequefias carrerillas y pardndose de

golpe
o Dando saltitos
o “(abecea” cuando anda

Y

©C 0 OO0 OO0

o]

O 000000000

Hleteo superficial 0 poco profundo <.

,Donde se posa en un drbol 0 en

cualquier otro pesadero?
o Seva siempre al suelo

0 Sedesplaza por las ramas més bajas de

D | aleteo arbustos
—= f\ﬁ/ ‘o Errdtico . NG N o Sesuele posar en las ramas interiores de un
Ondulado de “onda larga” Ed arbol

0 Sesuele posar en €l tronco
o Se cuelga boca debajo de ramas y pifias
0 Sesuele posar en cables
(eléctricos, de teléfonos...)
o  En posaderos llamativos (postecillos, vallas,
mOojones, racas...)
Cémo se despiaza en el agua?
o Nada manteniendo linez de flotacién normal
—x* o Nada con linez de fiotacién baja
' o Bucea totalmente apareciendo en lugar
wssd,  distinto a donde se sumergio
o Bucea pardalmente dejando “popa” fuera E
Como despega desde agua?
‘x; © Tomando carrerilla como si corriera sobre el

; 3 agua
A o Despega directamente 85

Realiza algin tipo de sonido?
o Canto
0 Reclamo
o Repiqueteo o tamborileo al golpear con €l pico
en algo duro
o Aleteo ruidoso al iniciar el vuelo.
Realiza algunos movimientos
repetitivos cuando esta posada?

o Abreycierra las alas !
A E%—‘, :

©  Se agacha y vuelve a subir ? :

; 10 Sacude la cola
2Qué hace? Describelo lo mejor que puedas.

Esta ficha protends ser una guia o abssrvacidn (no exhaustiva sin tudz pero s mejorails) gus fe yuds 2 mo perdsrte cuandy frates de idsntificar un ave



ANIMALES DOMESTICOS O DE  GRANUJA Puedo aprender més sobre los animdles de la granja aunque no vivas en una finca o
granja. Sivivo en una finca o cerca de dlguna me serd mas fdeil, pero sino, puedo encontrar fotos de diferentes animales de gran ja
en revistas o en Infernet, y averiguar para qué son Utiles. Puedo leer un fexto acerca de animales de granja. Luego puedo hacer una
excursion por el campo, y sabré que tipo de ganado, caballos, cerdos y ove jas estds viendo.

REQUISITOS:
 Investigo qué son animales domésticos y dénde podemos encontrarlos.
* Cuido de un animal doméstico. Decide con mi familia las cosas que haré y durante cudnto tiempo.
- Nombro y describo seis clases de animales domésticos o de gran ja y menciono algunos beneficios que obtenemos de estos animdles.

* Leo un libro acerca de los animales domésticos o de la granja y preparo una exposicién para mis compafieros y companeras de
Manada acerca de él.

* Planeo con mis dirigentes una visita a una exhibicién de ganado, un desfile de boyeros o una visita a una gran ja o finca.

109



110

ESPECIALIDAD DE PRIMEROS AUXILIDS

Los primeros auxilios, como su nombre lo indica, es la atencién que requiere una persona en el momento
en que sucede un accidente. Por lo tanto requieren de mucho cuidado y exactitud. Site preparas po-
drds ayudar cuando dlgin accidente menor ocurra, sabnés diferenciar cuando una herida requiere una
atencion médica mas profesiond y tal vez, cuando seas mayor podrds ser voluntario en la Cruz Roja
de tu barrio o podrds desempefiarte como paramédico, paramédica, doctor: doctora o en enfermeria...

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Conozco las diferencias fisicas entre | Me quiero como soy.
el hombre y la mujer y las respeto.

Afectividad Soy capaz de expresar y plantear
Conozco mi cuerpo y como mis dudas e inquietudes sobre
funciona temas sexuales a mis padres,

educadores o dirigentes

Esta especididad estd relacionada con las siguientes especidlidades:
- Emergencias Naturdles
- Voluntariado
FARMACEUTICOS, PARAMEDICOS, VOLUNTARIOS DE CRUZ ROJA, MEDICO.

Entrevisto oinvitoa:

* Un Farmacéutico o Farmacéutica para que explique a fodos los compaiieros y comparieras de la Manada el trabajo de un far-
macéutico o farmacéutica y la importancia de los medicamentos y los cuidados que debemos tener con ellos: fecha de caducidad,
el problema de automedicarse, los antibidticos, efectos secundarios, otros.

- Un Paramédico o voluntario de Cruz Roja, para que nos comente sobre su trabajo y la importancia del mismo para la sociedad
costarricense.

- Médico o Doctora: para que explique cudl es su traba jo, que son las especidlidades medicas, ete.



Proyectos de la Especialidad

Comprendo qué significan los primeros auxilios

- Conozco e identifico los principales rganos del cuerpo humano. Reconoce la normalidad y la anormalidad en los principales 6rganos
del cuerpo humano.

- Conozco e identifico los principales huesos del cuerpo humano.
- Conozco, identifico y explico funciones del sistema circulatorio y sus principales arterias.
* Aprendo la forma correcta de tomar el pulso y para qué sirve.
- Sé que es un termémetro y como debo utiizarlo correctamente.
* $é para que se utilizan los medicamentos del botiquin de mi casa y los cuidados que debo tener y quienes los pueden utilizar
* [dentifico el niimero de emergencias y donde estdn los centros de salud mds cercanos a mi Manada.
* Aprendo la forma correcta de tratar:
- Dolor de cabeza
- Dolor de estémago
- Diarrea
- Hemorragia nasdl.
- Extraccion de espinas y astillas.
- Raspones y cortaduras superficiales
- Quemaduras producidas por el sol.

* Aprendo que es una obstruccién de las via aéreas, cudles son sus principales signos y como aplicar correctamente la maniobra

de Heimlech..
- Demuestro que debo hacer cuando tengo un corte o herida en tu dedo.
* Diselo a un adulto

* De ja que la herida sangre un poco 111



- Lavdlo con agua fria

- Cdbrela con una firita adhesiva.

® - Para una cortada grande, busca ayuda de inmediato

Hago una lista de ndmeros telefénicos que necesitas en caso de emergencia. Pongo una copia de esa lista cerca de cada teléfono o en
un lugar central en mi casa. Preparo otra para la Manada o para repartir entre los lobatos y lobatas.

* Actudlizala con regularidad.
* Incluye en tulista los nimeros telefénicos de:
- Numeros de la Policta local 0 Guardia Rurdl
- Bl cuerpo de Bomberos
- Un doctor o doctora que conozean en tu casa
- El servicio de ambulancias
- Teléfonos del trabajo de dlgin familiar o familiares
- Teléfonos de las casas de otros familiares o vecinos

- #Se te ocurren otros teléfonos importantes?

* Recuerdo el nimero de Emergencias 9-1-1 Le pido a un adulto de tu familia que te ensefie a utilizar los diferentes tipos
de teléfonos que pueda haber en tu casa, tal como un teléfono celulan teléfono fijo, ete...;Conoces cudndo debes llamar a este
nGmero?

- Hago una lista del material de primeros auxilios necesario, o preparo un botiquin de primeros auxilios. Me entero
donde se guardan los materidles de primeros auxilios en la casa. escuela, etc.

Hago un cartel para explicar a los compafieros y compafieras de la Manada cémo evitar accidentes en el hogar o
112 la escuela. Puedo explicar como evitar quemaduras, accidentes en el bafo, en la cocina, intoxicaciones.



* Preparo un cartel con la siguiente informacién para la Manada

* Quemaduras solares

* Sangrado de nariz.
* Insolacion

* Desmayos

‘Uso de la pafioleta para primeros auxilios. Conozco y redlizo venda jes e inmoviizaciones de extremidades con mi pafioleta. Y
explico cdmo hacerlas en la Manada.

* Cuidado del botiquin
- Durante el tiempo que redlice su especidlidad, el lobato y la lobata se encargardn del botiquin de la Manada
* Planeardn con sus dirigentes cémo actudlizar el botiquin de la Manada.

- Si no existe botiquin en la Manada, su proyecto serd lograr que su Manada tenga un botiquin.
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ESPECIALIDAD DE BAILE

La danza o el baile, es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente
con musica, como una forma de expresién, de hacer amigos, también es una forma de comunicacién.
Hay muchos tipos de bailes o de danzas y todos fe permite expresarte por medio del cuerpo. Asi que
si fe gusta bailan animate y obtén esta especidlidad.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Afectividad Reconozco tanto mis Acepto a mis companeros como
cualidades y capacidades |[son y comprendo que todos tiene
como las de mis los mismos derechos también
companeros. que existen responsabilidades las
cuales debemos cumplir

Esta especidlidad tiene relacién con las siguientes especidlidades
* Civismo
* Amistad Guia y Scout
* Tradiciones
* Aerdbicos
- Teatro
COREOGRAFO, BAILARIN

* Trato de entrevistar o invitar a la Manada a un coredgrafo o a un bailarin profesiondl. Le pedimos que nos expliquen 3cémo es
su trabajo?, }Qué es necesario estudiar o practicar para llegar a ser un coredgrafo o un bailarin profesional.

 Invito a la Manada a un profesor de baile para que nos explique cémo podemos iniciarnos en el baile profesiondl.
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Proyectos de la Especialidad

 Tnvestigo sobre la historia del balle, su importancia y otros detalles

- Practico dos rutinas de calentamiento antes de bailar

- Demuestro que sé balar fres ritmos diferentes de mésica popular como salsa, merengue, rap, swing o regge.

- Tnvestigo sobre los vestuarios que se utiizan en alguna de las danzas tradicionales de mi pais y les informo a mis compafieros de la Manada
* Bailo al menos una danza folclérica de mi pais

- Participo en una coreografia que montemos en la Manada

- Otras actividades que propongo

LAS DANZAS EN LA MANADA

- Investigo cudntas danzas existen en nuestra Manada y cudl es el origen de las mismas.
- Aprendo una danza de la Manada y se la ensefio a mis compafieros y compafieras de la Manada

* Preparo un pequefio bale para una celebracién en la Manada: Tarde de Talentos, Pijamada, Flor Roja, Dia de la Familia,

Aniversario del Grupo. Le pido a mis compafieros y compafieras que me ayuden.

- Tnvestigo sobre personajes de Costa Rica o de ofros paises que se han destacado en balle o danza clésica.
- Preparo para una ceremonia de colores o para una fiesta patria, un baile tipico.

- Hago un cartel donde pueda explicar los beneficios de la danza o el baile.

 Tnvestigo 3Qué tipos de danza se pueden redlizar a cualquier edad? 11 5



- Flamenco

- Andbe

- ‘ : - Bailes de sdlén
- Tango
- Ballet
- Patingje.
- Investigo y presento a la Manada los cinco pasos mds importantes del Rdllet Clasico
 Investigo sobre algunas danzas cldsicas o modernas que se presentan en grandes teatros: Cascanueces, Rey Leén...
* Investigo sobre danzas indigenas de nuestro pdis.

* Presento un murdl o cartel donde pueda mostrar las diferentes danzas que existen en el mundo.

* Investigo sobre los distintos tipos de danza que existen y elijo una para explicarla en la Manada
1. Clésica
* Folelérica
* Bailes de salén

- Patina je artistico

- Danza medieval
2  Moderna
- Rock and roll

- Pop

11 6 - Sdlsa
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.

Investigo zcudles son los elementos fundamentdles a destacar en el baile?

1.
2.

Hip hop
Tango

Danza contempordnea

Movimiento

Lo
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ESPECIALIDAD DE VOLUNTARIADD Voluntariado

Ser voluntario, es tener la “voluntad” de ayudar y de servir con amor e ilusién. En este mundo, es
necesanio que muchas personas hagamos senvicios y ayudemos a otras personas que no lo pasan tan
bien como nosotros. Ser voluntario es tener un corazén grande, capaz de ser generoso y enfregar

tiempo, servicio y muchas cosas mds a los demds.

LO QUE VOY A APRENDER CON ESTA ESPECIALIDAD

AREA Infancia Media Infancia Tardia
Afectividad Ayudo a los nuevos lobatos y | Participo en actividades que
lobatas para que se sientan | favorezcan a ofras personas.
contentos en la Manada

Esta especidlidad tiene relacin con las siguientes especialidades.

- Primeros Auxilios

- Prevencién de Desastres naturdles.

PARAMEDICOS, CRUZ ROJISTAS, BOMBEROS, DIRIGENTES GUAS Y SCOUTS

- Redlizo con ayudas de mis padres o mis dinigentes un conversatorio donde invito a voluntarios de mi comunidad a hablarnos de su

trabajo, de lo que es ser Voluntario.

- Me comprometo a ayudar en dlgunos de estos espacios de voluntariado, con ayuda de mis padres o dirigentes.



Proyectos de la Especialidad Q
* Dibujo, actiio o cuento la historia de alguien voluntario a los compaiieros de la Manada.
* Participo en al menos fres buenas acciones colectivas redlizadas por la Manada

 Colaboro en dlguna actividad o proyecto de la comunidad y preparo un breve comentario sobre la colaboracién prestada

* Ayudo en una actividad a la que asistan padres de familia, colaborando en la fabricacién de invitaciones, en la decoracién del lugan
en la reparticion de las cosas, atendiendo a los padres de familia y recogiendo y ayudando dl findl.
* Explico por medio de un cartel, la Historia de la Buena Accién, que debemos cumplin por nuestra promesa.
* Hago una lista de buenas acciones que puedo redlizar en mi casa, en la escuela, en la Manada.
- Redlizo un cartel que comparto con mis compafieros y compafieros con las siguientes frases:
- Se les propone que completen la siguiente frase:
- Soy solidario con mi familia cuando...
- Soy solidario con mis amigos/as cuando...
- Soy solidario con mis vecinos/as cuando..
- Soy solidaric con los mds desfavorecidos cuando...

= Pido a mis compafieros y compafieras que hagamos un mural con los dibujos de las propuestas que serd
expuesto en nuestra Manada

 Explico a mis compafieros y compafieras de la Manada cémo poder traba jar las Insignias Mundidles Guias y Scouts que nos ayuden
a ser cada vez mds solidarios y voluntarios en este mundo.

 Pido ayuda a mis dirigentes para conseguin con ayuda de mis compafieros y compaiieras de Manada, obtener una insignia mundidl.
 Participo junto a la Manada en un servicio dl local del Grupo, para contribuir al mantenimiento y buen uso de los equipos

* La eleccion de las especidlidades que elijo se caracterizan por el sentido de servicio.

" Me encargo de una o un Lobata/l.obato menor que yo, en un transporte publico

 Elaboro un proyecto junto con la Manada donde planteo como me jorar el ambiente natural de un lugar especifico (local de reunion,
parque, escuela, efc.) mediante actividades de reforestacién, elaboracion de carteles y otras.

* Elaboro un proyecto junto a la Manada para redlizar un servicio a mi comunidad (pintado de paredes, jornadas de la asociacién de 11 9
vecinos, mpieza de rios, etc. ...)



ESPECIALIDAD DE PREVENCION DE DESASTRES NATURALES S22

Costa Rica es un pais de gran belleza, pero, por su situacién geogréfica. o por descuido humano,
es susceptible de sufrir un desastre por efectos naturdles o suscitados por el hombre. Lo impor-
tante es aprender a prevenir los desastres y a saber cémo actuar antes, durante y después de un

desastre naturdl.

LO QUE VOY A APRENDER CON ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Afectividad Conozco los derechos y deberes | Reconozco y comprendo la
gue tengo como miembro de importancia que tienen mis acciones
una familia en la vida de mi familia, en la escuela y

en la manada

Participo en actividades que
favorezcan a ofras personas

Esta especidlidad estd relacionada con las siguientes especidlidades:
* Primeros Auxilios
* Voluntariado

- Conservacion de la Naturdleza.
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GEOLOGOS, RESCATISTAS, VULCANOLOGOS, BOMBEROS... , /
* Conozco cudles son las profesiones que estdn mds capacitadas para actuar en momentos de emergencia naturdl, &
* Invito, con ayuda de mis dirigentes, para el dia que presento la especialidad, a un representante de la Comisién Nacional de
Emergencias y escuchamos cdmo debemos actuar en estos casos.

Proyectos de la Especialidad

Nuestro pais por su situacion geogréfica es susceptible de sufrir un desastre natural, ya sea por efectos naturdles o suscitados por

las acciones de los seres humanos.

En todos los casos lo me jor que podemos hacer son acciones preventivas que minimicen el impacto del desastre o del peligro y sino se puede
prevenir lo importante es prepararse para actuar correctamente ante el Evento

* Conozco qué es una Emergencia Natural
* Conozceo como tengo que proceder cudndo se presenta una Emergencia Natural

* Conozco eémo se hace un plan de prevencién y de actuacién para mi familia y la Manada.

* Busco informacion en la pdgina de la Comisién Nacional de Emergencias sobre lo que debemos hacer para prevenir un desastre
0 emergencia natural.

* Blaboro un cartel explcativo para informar a mis otros comparieros y comparienas de Manada, cémo debemos actuar durante un evento sismico

* Elaboro un cartel explicativo para informar a mis otros companeros y companeras de Manada, cémo debemos actuar durante

una erupcion volednica.

* Elaboro un cartel explicativo para informar a mis ofros compafieros y compaiieras de Manada, cémo debemos actuar durante una
inundacién.

* Elaboro un cartel explicativo para informar a mis otros compafieros y compaieras de Manada, cémo debemos actuar durante
una tormenta eléctrica.

* Elaboro un cartel explicativo para informar a mis otros compafieros y compafieras de Manada, cémo debemos actuar durante 121
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una marea alta.* Elaboro un cartel explicativo para informar a mis otros companeros y companieras de Manada, cémo reconocer

un T sunami.

- Elaboro un cartel explicativo para informar a mis otros compaiieros y comparieras de Manada, como debemos actuar durante

un incendio.

- Elaboro un cartel explicativo para informar a mis ofros compafieros y compaieras de Manada, cémo evitar desastres en el

hogar: quemaduras, fracturas, intoxicaciones.
- Conozeo cudles son los animales que nos ayudan en los desastres naturdles y cémo nos ayudan. Cudles son los cuidados que requieren.
- Programo, ayudado o ayudada por los Facilitadores, un taller de prevencién de desastres naturdles.

- Hago un *Manual de Prevencién’, recoplando instructivos de reglas de seguridad sobre diferentes Emergencias Naturdles y

Accidentes en el Hogar

- Blaboro un plan de seguridad para mi familia y para la Manada, identificando los riesgos que existen y lo que debemos hacer en
caso de: fuego, sismo, erupcién volcanica, tormenta eléctrica, ofros.

- Conozco dénde se ubica la Comisidn Nacional de Emergencias en mi cantén o distrito

- Hago un cartel para mi Manada y para mi familia con las principales entidades que ayudan en caso de una emergencia naturdal,

con direccién y teléfonos.



En el drea de sociabiidad vamos a trabajar los temas relacionados con el mundo del muchacho tales como la naturdleza, la comunidad, la
patria y las relaciones con otras personas. El ment de especidlidades es el siguiente:

Amistad Guia y Scout N FL_,
v:~ ‘" Botanica

i &

N
b é}d A > i

Intérprete Ordenanza Periodismo

Senalizacion
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ESPECIALIDAD DE BOTANICA

La tierra es un lugar hermoso. 5 Te gustaria conocer lo que la naturdleza nos ofrece? Si quieres
conocer las plantas medicinales en su propio medio, en la naturdleza. También descubrir las plantas
sivestres comestibles, las plantas mdgicas. Saber de sus propiedades, sus diferentes usos y mucho
mds. }Quieres conocer mds sobre el fascinante mundo de plantas? jAqui tienes la oportunidad!

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Conozco los principales | Domino la importancia de proteger
arboles, plantas la naturaleza
y animales de la

Sociabilidad comunidad donde vivo

Siembro plantas que pue-
do tener en mi casa o en
el cubil

Cuido varias plantas que tenemos
en casa o en la manada

Esta especialidad se relaciona con las especialidades de:

- Excursionista

- Ciencias

- Conservacion de la Naturdleza

- Animacién de la Fe

- Francisco de Asis

Jardinero, Agricultor, Ingeniero Agronomo, Botdnico, Bidlogo

- Los profesiondles que trabajan con la plantas son : jardinero, agricultor: Ingeniero agrénomo, botdnico

- Investigo sobre la profesién que mds me llama la atencién



* Invito a un profesional que trabaja con las plantas a contar su experiencia en la Manada.

* Con ayuda de un profesiondl, inicio junto a mis compafieros de la Manada un proyecto de botdnica

Proyectos de la Especialidad
* Conozco qué es la botdnica
* Conozco las partes de una planta y de una flor
* Conozco sobre la dlimentacién, reproduccidn y respiracién de una planta
* Identifico en el campo, por lo menos 10 plantas diferentes
* Investigo sobre las plantas medicionales de mi zona.
* Reconozco y nombro 10 plantas mediciondles de mi pdis.
* Reconozco y nombro 3 drboles nativos y 3 drboles foraneos que crecen en mi pais.
* Sefialo plantas venenosas. Explico qué hacer en caso de tocar accidentalmente una de ellas.

* Hago una visita a los lugares como : inverdadero, centro de cultivo hidroponico, un jardin botdnico, un Parque Nacional o una
Reserva Forestal . Escribo mis observaciones y conclusiones en mi lbreta de apuntes.

* Participo en la plantacién de drboles con mi Manada.

* Siembro y cuido durante 3 meses minimum 5 plantas y anoto mis observaciones.

* Descubro que es el paisajismo y hago un pequefio jardin o un paisaje sembrando flores, plantas, arbustos y drboles.
* Investigo como se hace un gerbario. Hago un gerbario de diferentes plantas y ensefio en una reunién de la Manada.

* Planto y cultivo un jardin portatil o una huerta hidropénica.

* Con la ayuda de mi Asesor preparo una exposicidn sobre la botdnica, las plantas y su uso. En una visita a un Jardin Botdnico o
un invernadero, explico sobre las partes de la planta y diferente utiidad de las mismas a mi Manada.
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ESPECIALIDAD DE CIVISMO

Uno de los principios que debemos respetar como Lobatas y Lobatos es "Nuestros deberes para
con la Patria”. La Patria es el pais que nos vio nacer o el pais en el que vivimos por razones
labores o familiares. Uno de los derechos que tiene un nifio o una nifa es el derecho a una NACIO-
NALIDAD. Este derecho implica que nuestro pais nos debe ayudar a crecer como personas libres,

con derechos, pero también implica que como habitante y ciudadano o ciudadana de un pais, debo
conocer: su historia, sus fradiciones y costumbres, debo respetar sus leyes y contribuir para que
el pais crezca y sea cada vez un me jor lugar para vivin

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD.

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

SOCIABILIDAD

ConozcolosDeberesy derechos
que tengo como nino o nina.

Ayudo a qgue los derechos y deberes
de las ninas y los ninos se apliquen en
los espacios en que participo.

Se donde estdn los bomberos,
la policia, el hospital y ofros
servicios publicos del lugar
donde vivo.

Se cuales son y donde estan los
principales servicios publicos del lugar
donde vivo

Conozco los simbolos de mi pais

Conozco los emblemas y fradiciones
y costumbres de mi pais

Respeto los simbolos nacionales

Aprendo a cuidar los simbolos
patrios, como por ejemplo, doblar la
bandera y cantar el HHImno

Participo con respeto
y entusiasmo en las
celebraciones patrias.

Parficipo en las actividades de la
Manada en que se expresa la cultura
de mi pais.




Esta Especidlidad tiene relacién con las siguientes Especidlidades
* Cocina
* Tradiciones
* Botdnica

- Conservacion de la Naturdleza

FOLCLORISTA, HISTORIADOR, PROFESOR O PROFESORA
* Investigo sobre lo que hace un folclorista y si tengo oportunidad invito a un o una folclorista a mi Manada.

* Investigo sobre lo que hace un Historiador o un Profesor y cémo estas profesiones tienen que ver con el Civismo. Preparo una
exposicion para mi Manada. Invito a un historiador o a un profesor a participar en la Manada y contarnos cémo se preparon ellos
para esta profesion.

PROYECTOS DE ESTA ESPECIALIDAD.

* Conozco y explico todos los simbolos nacionales, explico qué significan los colores de la bandera, y cada una de las partes del escudo.

* Aprendo la forma correcta de cantar el Himne Nacional, el nombre de quien hizo la letra y la mésica. Explico cémo fue escrito
el himno nacional.

* Conozco y explico con quien limita mi pais por los U puntos cardindles, se cuantas provincias lo forman, las identifico en un mapa
y aprendo sus nombres.

* Describo las principales caracteristicas del lugar donde vivo.

* Aprendo como se preparan al menos 5 comidas o bebidas tipicas de mi pais o aprendo a cantar o tocar en alglin instrumento 3
canciones tipicas.

* Identifico y explico los trajes tipicos de la menos 3 Provincias diferentes

* Explico cémo respetar y cuidar la bandera de Costa Rica. Demuestra tres formas de desplegarla. Cuida que la bandera
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1. No se ensucie

2. No se rasgue

3. No toque el suelo

L}. Describe cémo es la bandera de Costa Rica, qué significan sus colores y narro brevemente su historia.

5. Explico por qué fengo que respetar la bandera de Costa Rica. Digo cudles son los dias especidles en que colocamos

la bandera, cudndo debes saludar a la bandera y cémo hacerlo.

6. Aprendo el Himno a la Bandera de Costa Rica.

- Aprendo a izar adecuadamente la bandera de Costa Rica. Aprendo la forma correcta de, Arrear y Doblar la bandera. Siempre
redlizo el saludo cuando la bandera estd siendo izada en un asta. Después de haberla bajado, la doblo y guardo en un lugar
seguro.

- Con la ayuda de tu familia o dirigente, averiguo acenca de dos costarricenses famosos. Digo las cosas que hicieron o estdn
haciéndo por me jorar nuestra forma de vida.

- Explico a mis compafieros y compafieras de Manada dlgunos de los derechos como ciudadano de Costa Rica. Doy e jemplos de
cémo mostrar respeto ante los derechos de otros.

- Nombro formas en que un nifio o nifia de mi edad puede ser un buen ciudadano. Explico cdmo planifico ser un buen ciudadano y
cémo pienso tener influencia en ofros para que sean buenos ciudadanos. Explico los derechos y obligaciones que tenemos como
ciudadano o ciudadana.

- Muchas personas en mi comunidad muestran buen civismo traba jando sin ganar dinero a cambio. Sen voluntarios. Se preocupan
por los demds y les gusta su trabajo, lo que les compensa. Estos son grupos de voluntarios que pueden me jorar tu comunidad,
elige dos y explica su trabajo a sus compafieros y companeras de la Manada.

- Bomberos voluntarios

- Equipo de rescate

- Cruz Roja

- Voluntarios en hospitales

- Asociaciones de recreacion

- Protectora de animdles



ESPECIALIDAD AMISTAD BUR Y SCOUT

Uno de los suefios de la humanidad es la hermandad mundial, pero hay muchos conflictos en los
paises y entre paises que no permiten que estos suefios se conviertan en redlidad, algunos piensan
que esto es imposible; por eso nosotros, los Hermanos y Hermanas Guias y Scouts demostramos
que es posible. Es posible tener amigos y amigas en todo el mundo. Pero la amistad hay que

Amistad Gujay Scout

cultivarla. Debemos cuidar nuestra amistad entre nosotros y nosotras los miembros de nuestra
Manada, los miembros del Grupo y entre los grupos cercanos. Esta especidlidad fe ayudard a ir

creciendo en esta amistad.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

SOCIABILIDAD

Comparto lo que tengo
con mis companeras y
companeros

Participo en actividades en las que
demuestro mi solidaridad con otras

personas

Sé cudles son las distintas
secciones que hay en mi
grupo y Conozco sus nombres

Participo en actividades con otras
secciones de mi grupo

Tomo parte en actividades
con otras Manadas de
nuestra region o de otras
regiones

Puedo nombrar los nimeros de los

grupos Guias y Scout que quedan en

mi Region

Puedo mencionar los nom-
bres de otros paises de
América donde hay Guias
y Scouts.

Participo en actividades que me

permiten relacionarme con Guias y

Scouts de otros paises del mundo.

Intervengo en actividades
donde aprendo lo impor-
tante que es la paz.

Tengo amigos y amigas en otros
paises y converso con ellos sobre la
importancia de la paz del mundo.
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Esta especidlidad tiene relacién con las siguientes especidlidades.
- Periodismo
- Tradiciones
- Francisco de Asis
- Acampador

- Excursionista

PROYECTOS DE LA ESPECIALIDAD
- Conozeo e identifico en el mapamundi los diferentes confinentes e identifico los paises del continente Americano.
- Conozco e identifico los escudos de los paises de Centro América.
- Reconozco e identifico las banderas de al menos 15 paises de los 5 continentes.

- Ubico en el mapamundi el pais donde nacié el Movimiento Guia y Scout, los paises donde se encuentran las oficinas mundicles de
la Asociacién Guia y la Asociacién Scout.

- Mantengo comunicacién con un nifio o nifa de otro pais por correo electrénico o por medio de cartas durante un periodo de 2 meses.

- Aprendo cosas importante sobre el pais de origen de este nifio como:
- Religion
- Moneda
- ldioma
- Capital
- Bandera
- Escudo

- Principales provincias
- Comidas Tipicas

- Conozco y aprendo sobre la vida de al menos 5 personas que dedicaron su vida a fortdlecer la paz en el mundo y le cuento ala
Manada sebre uno de ellos.

- Conozco el programa Mensajeros de Paz, ayudo a mis Facilitadores a organizar actividades para alcanzar la Insignia de Men-
sajeros de paz.



ESPECIALIDAD DE PERIODISMO  Pericatsmo

Cuando hablamos con otras personas queremos que entiendan lo que estamos diciendo. A veces
cuando las personas cuentan dlgo se les puede olvidar una parte o cambian las cosas un poco. Aunque
no lo hagan a propdsito, una historia puede cambiar mucho después de haberse contado varias veces.

Cuando la gente se quiere comunicar con cientos o miles de personas a la vez, pueden quizd hacerlo a
través de transmisiones por felevisidn o radio o pueden escribir su mensa je en un periddico, libro o revista

LO QUE VAS A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Comunico las cosas que me gustan y Propongo nuevas formas de
también las que no me gustan conrespeto. | hacer las cosas cuando siento

SOCIABILIDAD que las reglas establecidas
pueden ser mejores

Esta especidlidad esta relacionada con las siguientes especidlidades
* Escritor
* Intérprete
* Computacién

- Fotografia

1



BIBLIOTECARIO, PERIODISTA, CAMAROGRAFO

- Conla Manada o mi familia, visito una biblioteca y hablo con un bibliotecario. Aprendo sobre cémo catalogan los libros para hacer
facil su bisqueda. Obtén una tarjeta de biblioteca, si no tienes aln una.

- lisito la sala de redaccién de un periddico, radio o cadena de television y averiguo cémo reciben la informacion.
- Viisita la oficina de un periddico o una estacién de television o radio y habla con un reportero.
- 2De dénde saca las nofticias un periodista?
+ 3Como un periodista o una periodista arma una historia?
- 3A ddnde se envia la historia después de que la termine el periodista?
Proyectos de la Especialidad
- Investigo sobre los medios de comunicacién de masas tdles como televisién, radio o prensa escrita y su importancia
- Redlizo una entrevista y preparo un reporta je
- Investigo anécdotas o aventuras de la Manada y preparo un reportaje

* Blijo una de esas formas de comunicacién para preparar los requisitos de la especialidad

“Colaboro con el periédico murdal de un acantonamiento en el que publico reportajes, anuncios publicitarios, chistes, sucesos,
anécdotas y ofros mensajes

* Grabamos y mostramos un noticiero de radio o TV con noticias de la Manada o el grupo

- Preparo un periddico en Internet y lo envio a los amigos de la Manada con informacién de la Manada o el grupo

- Preparo y presento una charla de tres minutos sobre un tema que me guste y lo presento ala Manada.
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 Invento un lenguaje de sefias o un lenguaje basado en imdgenes y lo usa para contarle una historia a dlguien.
* Identifico y discuto acerca de al menos seis métodos de comunicacién diferentes.
* Escribo un articulo sobre la actividad que el dirigente me indique o que me guste, para el periddico locdl, o el Libro de Oro.

* Invita a una persona con discapacidad visual del habla o auditiva a visitar a tu den. Pregiintdle sobre sus métodos especidles de
comunicacién. Descubre lo bien que te puedes comunicar con él o ella.

* Usa una computadora para escribin una carta a un amigo o famiian Crea tu carta, revisa la gramdtica y ortografia, y guérdala
en tu disco. Imprimela.

* Bajo la supervision de un padre o adulto de confianza, investiga en Internet y conéctate a cinco sitios Web que te interesen.

* Bajo la supervisién de un padre o adulto de confianza, intercambia correos electrénicos con un amigo o famiian



Intérprete

~ ESPECIAUIDAD DE INTERPRETE @

Sabias que en el mundo hay mds de 5.000 millones de personas que viven en mas de 180 paises?
Hay paises donde se habla un solo idioma o varias. Conocer otro idioma puede ayudarte a la hora de
viajar conocer a gente de ofros paises , sus costumbres y cultura, compartir y conversar con sus
nuevos amigos en los eventos internaciondles que organizan Guias y Scouts e incluso en tu traba jo
cuando seas adulto. Aprender otros idiomas puede resultar divertido y te serd Util durante toda la
vida. Atrévetellll

LO QUE VAS A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Comunico las cosas Propongo nuevas formas de hacer las
sociabiidad gue me gustan 'y cosas cuando siento que las reglas
también las que no me | establecidas pueden ser mejores
gustan con respeto.

Esta especialidad esta relacionada con las siguientes especialidades
- Escritor
- Intérprete

* Computacion

TRADUCTOR. LECTOR, LOCUTOR: Estas son dlgunas de las profesiones que tienen que ver con el Intérprete. Investigo y comento
13 1. con la Manada que se necesita para ser un traductor o intérprete.



Proyectos de la Especialidad h8)

* Investigo sobre el pais dénde utilizan el idioma que estoy practicando.
* Indico las direcciones de diferentes lugares. Ubico en el Mapamundi.

* Puedo responder a las preguntas y sostener una pequefia conversacidn: cémo me llamo, dénde vivo, en qué grado estoy, cémo
se llaman mis padres, que edad tengo, en qué pais vivo.

* $é pronunciar y escribir palabras como los dias de la semana, los ndmeros, dlimentos, algunas enfermedades, medios de trans-
portes, partes del cuerpo, acciones, ropa, estados del tiempo, precios, miembros de mi famiia.

* Puedo sostener una pequefia conversacion sobre mis datos persondles y puedo contestar a las preguntas que me hacen : cémo
me llamo, dénde vivo, cuantos afios tengo, dénde estudio , cdmo se llama mi mamd, en que grado estoy

* Puedo decir la hora.

- Sé expresar frases y oraciones

* Puedo describir ob jetos, animales, personas, lugares entre otros.

* Preparo una pequefia exposicién sobre algin tema y la presento en la Manada.

* Elaboro un dlbum con las banderas de los paises y los nombres de capitdles de cada uno.

* Hago un croquis de la comunidad donde vivo e indico los lugares de mayor importancia (iglesia, bomberos, cruz roja, hospital,
farmacias, mercado).

- Elijo U lugares y indico cémo llegar a estos lugares utiizando un punto de referencia.

- Cuento hasta1000.

- Aprendo una poesia o alguna cancién y la presento ante la manada.

* Puedo expresar cuando me duele algo, nombro los sinfomas de enfermedades comunes.

* Con la ayuda de mi asesor preparo una exposicion sobre dlgin tema o un didlogo y presento en la manada.
* Participo activamente en Joti y converso con las Guias y Scout de otros paises.

* Los idiomas mds conocidos: ingkés, francés, itdliano, espariol, portugués, ruso, mandarin, alemdn.
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Nuestro pais se ha formado gracias al encuentro de muchas culturas de gran riqueza. Cuando
investigamos sobre las distintas culfuras de nuestro pais, nos sentimos orgullosos y orgullosas de
nuestras rdices y disfrutamos de las distintas manifestaciones y tradiciones de nuestra cultura
costarricense. Muchas de estas tradiciones se crearon y se mantienen arrdigadas en la fe de

~— ESPECIALIDAD DE TRADICIONES

t‘l‘radxcl_ones

nuestro pueblo. Ofras costumbres y tradiciones son propias de las distintas cutturas que conforman
nuestro acervo culturdl. Animate a averiguar mantener y ser guardidn de nuestras tradiciones

costarricenses y guias y scouts.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Comparto lo gue fengo Participo en actividades en las que
con mis companeras y demuestro mi solidaridad con otras
companeros personas
Sé cudiles son las distintas Participo en actividades con otras
secciones que hay en mi secciones de mi grupo
grupo y conozco sus nombres
Tomo parte en actividades Puedo nombrar los nUmeros de los
— con otras Manadas de nues- | grupos Guias y Scout que quedan en
SOCIABILIDAD |iraregién o de ofras regiones | mi Region

Puedo mencionar los nombres
de ofros paises de América
donde hay Guias y Scouts.

Participo en actividades que me
permiten relacionarme con Guias y
Scouts de otros paises del mundo.

Intervengo en actividades en
gue aprendo lo importante
que es la paz.

Tengo amigos y amigas en ofros
paises y converso con ellos sobre la
importancia de la paz del mundo.

Esta especidlidad esta relacionada con las siguientes especialidades:

- Cocina
- Civismo

- Baile



FOLCLORISTA, HISTORIADOR, PROFESOR O PROFESORA
* Investigo sobre lo que hace un folclorista y si tengo oportunidad invito a un o una folclorista a mi Manada.

Investigo sobre lo que hace un Historiador o un Profesor y cémo estas profesiones tienen que ver con el Civismo, Preparo una exposicién
para mi Manada. Invito a un historiador o a un profesor a participar en la Manada y contarnos cémo se preparon ellos para esta profesién

Proyectos de esta especialidad:

* Conozeo lo que significa la palabra “Tradicién”, “Folclor”.

* Menciono y comparto con mis compafieros y compafieras de Manada datos sobre las principdles culturas que conforman nuestro
patrimonio cultural.

* Menciono y comparto con mis compaiieros y compafieras de Manada al menos cinco tradiciones que celebramos en nuestro pais.

* Averiguo los datos de la historia de nuestra Manada y la expongo a mis compafieros y compafieras de la Manada. Preparo una
ho ja con esos datos para el Libro de Oro de la Manada

* Demuestro a mis dirigentes que puedo ayudar a lleva el Libro de Oro en orden.

* Hago una exposicién sobre tradiciones que solemos vivir en nuestras familias: Navidad, Semana Santa, Anexién de Guanacaste,
Ao Nuevo, Romeria, la Pasada, Carnaval, Topes, Fiestas Patronales, Fiestas Civicas, comento cémo las celebramos y el origen
de las mismas.

* Averiguo sobre los simbolos de mi pais, su historia y sobre las tradiciones de mi pueblo y las explico a la Manada.

* Explico a los lobatos y lobatas que acaban de ingresar a la Manada la historia del Saludo Guia y Scout, la oracién de la Manada,
el significado de la pafoleta y la historia de cémo Mowgli fue aceptado en la Manada del Seeonee.

* Ayudo a organizar dlgunas celebraciones de efemérides en mi Manada.

* Decoro el cubi
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ESPECIALIDAD DE ORDENANZA

Has escuchado esos dichos? : "Donde hay orden esta Dios o Las cosas se parecen a su duefio”.
Cuando es ordenado logramos tener una vida tranquila, facil. Cuando logramos ser ordenados, y
mane jamos bien el concepto, no solo mantendrds el onden en tu cuarto, en tu bulto, en su lugar de
estudio, en el cubil de la Manada sino también tu vida.

Recuerdas que orden nos lleva a tener una vida tranquila y en armonia con uno mismo, y esto se debe
de aplicar no solo en tu dlrededor sino en cada lugar en donde tu estés. Manos a la obrallll

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Ayudo siempre con |las Cumplo las tareas de servicio
SOCIABILIDAD tareas de servicio gque se gue me encargan en la
deben hacer en la manada. | manada, escuela y la casa.

Esta especidlidad esta relacionada con las siguientes especidlidades:

- Cocina
- Acampador
- Excursionista

* Voluntariado

BARRENDERO, RECOLECTOR DE BASURA, RECICLADOR, ARTESANOQ. Investigo sobre las profesiones y oficios que tienen que
ver con la limpieza del entorno y con el aprovechamiento de los recursos que a veces consideramos basura.  Invitamos a un recolector
de basura o a un barrendero de nuestra comunidad a la Manada y le hacemos un homena je, porgue con su labor: mantiene al pais limpio,
favorece el turismo y sobre todo favorece nuestra salud y bienestar



Proyectos de la Especialidad fﬁ

* Mantengo limpio y ordenado mi cuarto, juguetes y ropa &
* Lavo y acomado los trastes de la cocina

* Preparo una mesa y ayudo a servirla

* Cuido y mantengo mis zapatos limpios

* Tiendo correctamente la cama y mi bolsa de dormir

* Recojo la ropa después de baiiarse y guardo en el lugar apropiado

* Doblo y acomodo la ropa y guardoe en un lugar correspondiente

* Lavo y aplancho mi uniforme con la ayuda de un adulto

* Mantengo mis libros y cuadernos forrados y en buen estado

* Acomodo mi bulto parair ala escuela

* Preparo mi mochila para ir al campamento

- Puedo coser un botén o remendar un rasgén en mi ropa

* Ayudo en las labores del campamento como limpieza de la cocina, fienda de campaiia o zona verde

“ Ayudo a nuevos lobatos y lobatas para que se sientan bien en la manada, le ensefio donde estdn y se usan todas las cosas de ka manada.
- Mantengo ordenado y limpio el rincén de la Manada en el local del grupo

- Me bafo todos los dias y tengo mi uniforme, ufias, ore jas y dientes limpios

* De jo el lugar mas limpio y ordenado que como me encontré

* Preparo una pequena charla para mis compafieros de la Manada dando las recomendaciones sobre como uno puede ser
me jor que después de ser desordenado(a) se logra ser ordenado(a)

* Puedo clasificar las basuras que produzco o se producen en mi casa, en orgdnicas, inorgdnicas, papel, plastico, vidrio y aluminio.
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ESPECIALIDAD DE SENALIZACION

La comunicacién a distancia siempre ha sido un reto para la humanidad. La historia de la sefidlizacion
es muy importante para el desarrolo de los pueblos. Ahora contamos con instrumentos tecnolégicos
que nos ayudan a comunicarnos a grandes distancias, pero a veces no tenemos acceso aellos y es
importante conocer los medios fradiciondles. Ademds las sefidles estén en nuestra vida cotidiana,
cuando vas a la escuela. ala Manada, cuando entras a lugares puedes encontrar carteles que te

dan indicaciones para estar en el lugar Atrévete a aprender dlgunos de estas sefidles.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

Comunico aguello que me gusta
y que no me gusta con respeto

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
_ Cumplo las tareas de servi-
Ayudo siempre con las tareas de | cio que me encargan en la
servicio que se deben hacer enla manada, escuela y la casa
Sociabilidad ~ |Manada.

Propongo nuevas formas de
hacer las actividades cuando
siento que las reglas establecidas
pueden ser mejores

Esta especidlidad esta relacionada con las siguientes especidlidades

- Escritor

- Amistad Guia y Scout

- Acampador

- Excursionista




POLICfA DE TRANSITO, NAVEGANTE, CARTOGRAFO,
* Investigo sobre lo que hace un folclorista y si tengo oportunidad invito a un o una folclorista a mi Manada.

Investigo sobre lo que hace un Historiador o un Profesor y cémo estas profesiones fienen que ver con el Civismo. Preparo una exposicién
para mi Manada. Invito a un historiador o a un profesor a participar en la Manada y contarnos cémo se preparon ellos para esta profesién

PROYECTOS DE ESTA ESPECIALIDAD

* Investigo sobre la importancia de la sefidlizacién en el desarrallo de la humanidad.

* Investigo sobre las sefiales con banderas y lo comparto con la Manada

 Investigo sobre la clave Morse: su utilizacion sus cédigos, las caracteristicas de las herramientas que se necesitan, ete. y pre-
paro un documento al respecto

* Codifico un mensa je utilizando uno de los cédigos que aprendi para de jarlo de recuerdo en para la manada

* Aprendo las sefidles de pista y preparo una presentacién para mis compafieros de la manada en la que les ensefie lo que aprendi

* Preparo con mis vie jos lobos una caceria en la que utiicemos las sefidles de pista para marcan el camino para luego disfrutarla
con la manada.

* Es un secreto. Aprendo a enviar mensajes secretos. Sélo aquéllos que conocen el cédigo secreto pueden leerlos.

* Aprende a “hablar” con las manos. Aprendo ol menos 20 pddbras importantes en LESCO para comunicanme con personas sordo mudas.

* Describo que es una sefial de transito: de informacién, prevencién, advertencia, aviso, prohibicion.

* Conozco el significado de las luces en el semdforo peatondl y vehiculan
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SACERDOTE, PASTOR, RELIGIOSO/RELIGIOSA

- Tnwito a mi lider religioso ( sacerdote, pastor religioso, religiosa, catequista) para que comparta en la Manada su vivencia de fe

y nos explique cémo se ha preparado para redlizar ese servicio ala comunidad.

PROYECTOS DE ESTA ESPECIALIDAD.

- Converso con un lider religioso, pastor sacerdote, religioso y le pregunto sobre mis deberes para con Dios y los demds, sobre
la historia de la religién que practica y diguna de sus tradiciones, luego preparo una nota sobre lo comentado.

- Planeo y e jecuto, junto con mis dirigentes, una actividad de cardcter espiritual de al menos 15 minutos con la Manada.
- Explico a mis compafieros de la Manada, una de las celebraciones de mi religién y su significado.

- Ayudo en mi iglesia, si me lo permiten. por un periodo de al menos un mes.

- Redlizo al menos una de las siguientes cosas:

- Preparo un diccionario que contenga dl menos 15 palabras sobre ob jetos o cosas que se utiizan en el culto o
ceremonias de mi religién

- Preparo un cancionero con al menos 10 cantos religiosos que pueden ser usados por la Manada

- Hablo con mi familia sobre lo que ellos piensan que es su deber hacia Dios.
- Doy dos ideas de cémo puedo practicar o demostrar mis creencias religiosas. Elijo una y la llevo a cabo.

- Redlizo una oracién para los distintos momentos que vivimos en nuestra Manada: una oracién para bendecir la mesa, antes
de irnos a donmir una oracién para cuando nos levantamos, cuando vamos a hacer un examen, cuando vamos de excursion o
correrias, efc... y la comparto con mi Manada

o,

Ny
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ESPECIALIDAD CONSERVACION DE LA NATURALEZA

Cuando vas a acantonar al medio ambiente, disfrutas de las bellezas que la naturdleza nos
da y que el Creador ha puesto para que nosotros seamos responsables de todo lo que El cres
para nosotros: las plantas, los animdles, el dire, el agua, los otros seres humanos. Por eso,

Conservacion dela
Naturaleza

9%

una parte de nuestros deberes para con Dios es cuidar todo lo que El nos ha dado. En esta
especialidad vamos a descubrir como de jar un mundo mejor TG puedes ser un o una héroe del

medio ambiente.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD.

AREA

INFANCIA MEDIA

INFANCIA TARDIA

ESPIRITUALIDAD

Disfruto la naturaleza y la vida al
aire libre.

Reconozco la naturaleza
como obra de Dios.

Me gusta cuando las personas
hacen cosas buenas por los
demds.

Reconozco las buenas
acciones de mis compa-
neros y companeras.

Esta especidlidad esta relacionada con las siguientes especialidades:

* Amigo de los Animales
- Botdnica

* Ciencias

* Ordenanza

* Acantonar

* Excursionista
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GEOLOGOS, VULCANOLOGOS, BIOLOGOS. Investigo sobre las profesiones que se ocupan de conservar la naturdleza. Investigo

sobre los proyectos de Conservacién de la Naturdleza existen en mi pais y comunidad.

Proyectos de Especialidad
- Escojo un ave o animal que te guste y averiguo cmo vive. Hago un cartel que muestre lo que has aprendido.

- Nombro un animal que se haya extinguido en los Gltimos 100 afios. Explico a mis compafieros y compafieras de Manada por qué
los animales se extinguen, Nombro un animal que esté en peligro de extincion en Costa Rica.

- Se requiere una gran cantidad de energia para hacer vidrio, latas y productos de papel. Td puedes ayudar a ahorrar energia
recolectando estos articulos para usarlos nuevamente. Averigua cémo se recicla en la zona donde vives. Averigua que articulos
puedes reciclar

- Guardo 5 kilos de vidrio o aluminio, o un mes de periédicos. Los llevo a un centro de reciclaje o utiliza el servicio de reciclaje de
tu comunidad. Apilo y ato los peridicos de acuerdo a las reglas locales de reciclaje

- En compaiia de un adulto, o de tus dirigentes y compaieros de Manada recojo basura en mi vecindario. Utiiza guantes para
proteger tus manos de los gérmenes y cortadas con ob jetos filosos.

- Con ayuda de mis padres o dirigentes, busco tres historias que cuentan cémo la gente estd protegiendo nuestro mundo. Las leo
y las comento en la Manada

- Ademds de reciclar hay otras formas de ahorrar energia. Menciono tres formas de ahorrar energia y las llevo a cabo.

- Monto un acuario o un ferrario. Lo mantengo durante al menos un mes. Comparto mi experiencia con la Manada mostrdndoles
fotografias o dibu jos del proyecto.

- \isita un museo de historia naturdl, un centro natural o un zooldgico con tu famiia, explico a mi Manada que fue lo que observé
- Observo pd jaros en mi patio, vecindario o pueblo durante una semana. Identifico las aves que veo y escribo ddnde y cudndo las vi.
- Aprendo a identificar las plantas y reptiles venenosos que hay en mi comunidad.

- Observo seis animdles salvajes (serpientes, fortugas, peces, aves o maniferos) en la naturdleza. Describo el tipo de lugar
(bosque, campo, pantano, jardin o parque) donde los vi. Digo qué estaban haciendo.



* Da e jemplos de:

* Un producton consumindor y un biorreductor de la cadena dlimenticia de un ecosistema.

* Una forma en que los humanos han cambiado el equilbrio de la naturdleza

* Cémo puedo ayudar a proteger el equilibrio de la naturdleza

* Identifico una planta, ave o animal silvestre que sélo se encuentre en mi pais. Digo por qué sélo sobrevive aqui.

- Aprendo acerca de los ecosistemas acudticos y fierras himedas en mi provincia o pais. Comento el papel tan importante que
Jjuegan los ecosistemas acudticos y tierras himedas al apoyar los ciclos de vida de la vida silvestre y los humanos.

* Asumo un compromiso ecoldgico: reciclar basuras en mi casa, no comprar ob jetos con demasiados envoltorios, reducir el gasto
de electricidad, papel, etc. Organizo en mi hogar un programa de ahorro de agua, electricidad, gas, teléfono... Se lo indico a mi
dirigente y demuestro cémo cumpli mi compromiso.

* Hago un dlbum con recortes de periddicos y revistas, con noticias que traten de la conservacién del ambiente y lo presento a mi Manada.
* Demuestro que sé identificar qué basura es reciclable y cudl no.
* Redlizo con mis compaiieros de Manada, actividades de recicla je de basura.

* Hago papel reciclado. Averiguo como puedo reciclar las erayolas o ceras, papel, envases de pldstico. Redlizo un proyecto.
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ESPECIALIDAD VIVENCIA DE FE

Cuando hablamos de nuestros deberes para con Dios, hablamos de vivenciar la fe. Una de estas
formas de vivenciar la fe es por medio de cantos, oraciones, ritos o cermonias que le caracterizan.
Hacer una buena accién a dlguien cada dia, es también vivenciar la fe. Te animamos a sacar esta

especidlidad y hacer de tu vida un testimonio de tu fe.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

Vivencia dela Fe

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA
Conozco cada vez mds Investigo sobre los temas que me
sobre Dios y mi religion. interesan de mi religion.

ESPIRITUALIDAD

Participo con mi familia
en las celebraciones reli-
giosas

Participo en actividades en que dapre-
ndo sobre mi religion.

Esta especidlidad estd relacionada con estas otras especidlidades

- Animacién de la fe.

- Tradiciones

- Escritor

SACERDOTE, PASTOR, RELIGIOSO/RELIGIOSA

Tnvito a milider religioso ( sacerdote, pastor religioso, religiosa, catequista) para que comparta en la Manada su vivencia de

fe y nos explique cémo se ha preparado para redlizar ese servicio a la comunidad.

—
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Proyectos de la especialidad

* Investigo sobre la historia de mi religion.

* Investigo sobre personajes importantes de mi religién y lo presento a la Manada

* Investigo sobre lugares santos que caracterizan mi religion y las doy a conocer a mi Manada.

* Ensefio dos canciones y dos oraciones que utilizamos en la Manada a mis compafieros y compaieras de la Manada

* Hago un cartel donde expongo a la Manada al menos cinco fiestas importantes que celebramos en mi religion.

* Con ayuda de mis dirigentes o mis padres, planeo una salida para visitar un lugar de oracién propio de mi religion.

- Explico a la Manada lo que significa orar en mi religion

* Hago una lista de personas que se han comunicado con Dios por medio de la oracién.

* Comparto con mis compaiieros y compafieras de la Manada un texto sagrado de mi religion.

* Relaciono la buena accién, con las ensefianzas de mi Religin y lo explico a mis compaiieros y compaiieras de la Manada.

* El mandamiento principal en todas las religiones es el Amor a Dios y al pré jimo. Por medio de un cartel, explica a tus compafieros
y companeras de Manada cémo podemos vivir este deber para con Dios.

* Investigo sobre tres personas que han vivido su fe y se han destacado por ello: Mahatma Ghandi, Madre Teresa, Juan Pablo I,
Martin Luther, etc y hago una exposicién de ellos a la Manada.

149



150

ESPECIALIDAD FRANCISCO DE ASIS

Francisco de Asis, es un amigo de Dios, eso significa ser SANTO. Como es un amigo de Dios,
es una persona que nos ensefia cdmo hacer las cosas como a Dios le gusta. Francisco hizo una
diianza con Dios, es decir un trato, un compromiso, este compromiso consiste en que Francisco
cuidaria de las cosas que Dios le ofrecié y Dios cuidaria de Francisco. Asi, Francisco, cuido de
toda la creacién de Dios y de todos los seres humanos a quienes consideré hermanos. Tdl era el
compromiso de Francisco, que hablaba del hermano Lobo, a quien cuidd y protegié. Como Fran-
cisco hay muchas personas en el mundo que hacen buenas acciones a dlguien cada dia. que se

Francisco de Asis

preocupan por los animales, por la creacién, por otros seres humanos.... Animate y conoce mds a

Francisco, su historia y descubre por qué es el Patrono de la Manada.

LO QUE VOY A APRENDER EN ESTA ESPECIALIDAD

AREA INFANCIA MEDIA INFANCIA TARDIA

Disfruto la naturaleza y la vida | Reconozco la naturaleza como
al aire libre. obra de Dios.
Me gusta cuando las Reconozco las buenas acciones
personas hacen cosas de mis compaferos y companeras.
buenas por los demds.
Comprendo por qué tengo Realizo diariamente buenas

ESPIRITUALIDAD que hacer buenas acciones | acciones para ayudar alos demds

Conozco la historia de
algunas personas que han
vivido de acuerdo a su fe.

Reconozco cuando las personds
viven de acuerdo a su fe.

Entiendo gque las acciones
que aprendo en mi religion se
deben de notar en mi forma
de comportarme.

Expreso las ensenanzas de mi
religién y mi fe en la forma de
comportarme.




Esta especialidad esta relacionada con las siguientes especidlidades, Q
* Amigo de los Animales
- Botdnica
- Conservacion de la naturdleza
* Ordenanza
* Tradiciones.
- Escritor

* Acampador

- Excursionista

SACERDOTE, PASTOR, RELIGIOSO/RELIGIOSA. Invito a mi lider religioso ( sacerdote, pastor; religioso, religiosa, catequista) para

que comparta en la Manada su vivencia de fe y nos explique ¢dmo se ha preparado para redlizar ese servicio a la comunidad.

Proyectos de esta especialidad

* Conozco quién es Francisco de Asis, donde vivia, qué hizo, a quién ayudo. Preparo una exposicién y se la presenté a mis compa-
fieros y compafieras de la Manada.

 Investigo en mi comunidad, historias de personas que se han destacado por servir a los demds. Puedo averiguarlo en la Munici-
palidad, la escuela, la biblioteca y narro su historia a mis compafieros y compafieras de la Manada.

* Francisco fue una persona de paz. Investigo cudl fue la oracion sobre la Paz que hizo, le hago una copia a mis compafieros y
compaferas de la Manada.

* [nvestigo en mi comunidad, provincia y pais, en qué situaciones o conflictos puedo ser un Persona de Paz. Hago un cartel para
presentarlo a mis compafieros y companeras de la Manada.

* Con ayuda de mis dirigentes, preparo la celebracion de la Semana de la Paz en mi Manada.

- Redlizo uno o dos carteles sobre alguno de los siguientes problemas: bu|||in?, pandilas, drogadiccién, violencia contra las mu jeres,
violencia contra los animales y las formas en que nosotros como Lobatos y lobatas podemos prevenirlas.

* Ayudo a mis compafieros y compaieras de la Manada, a redlizar acciones que nos ayuden a obtener el reconocimiento de Men-
sajeros de la Paz.

 Investigo sobre personas que en Costa Rica o en Centro América, han recibido el Premio Nobel de la Paz, investigo qué significa
ese reconocimiento y por qué se otorga.

* Participo en dl menos dos actividades de servicio a la comunidad.

* Ayudo a mis compafieros y compaieras de la Manada a organizar el proyecto de Navidad Guia, porque Francisco de Asis, fue el
que realizé por primera vez, el portal de Belén. 15 1
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