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En caminos nuevos y desconocidos las brujulas nos ayudan a saber hacia
donde vamos con seguridad.

De eso se trata este libro que sostenés:

Te ayudara a seguir el camino para obtener todos los conocimientos
que las guias y scouts usamos cuando vivimos al aire libre:

« HISTORIA GUIA Y SCOUT

« CABUYERIA

« CLAVES Y CODIGOS

- FUEGOS Y FOGONES

« CAMPISMO E INSPECCION
- HERRAMIENTAS

« ASECHO Y OBSERVACIGN
« COCINA Y NUTRICIGN

« COMUNICACIONES

« NAVEGACION

« TERRESTRE

« SALUD Y SEGURIDAD

« CIVISMO



Anastasio Alfaro Gonzalez

Naci6 el 16 de febrero de 1865 en Alajuela. En San José estudié
en el Instituto Nacional; obtuvo el Bachillerato en Artes por la
Universidad de Santo Toméas en 1883. Curso la carrera de
Derecho y obtuvo la pasantia, pero nunca ejercié la profesion de
abogado

Colaborador del Anuario Estadistico, publicacién que incluia
observaciones meteorologicas, su interés por la naturaleza lo
movio, desde muy joven, a coleccionar aves, insectos, minerales
y plantas, y a solicitar

al Presidente de la Republica don Bernardo -
Soto, en 1885, la creacion de un Museo Pero no vas S:@E@
Nacional. Posteriormente viajo @ Washington €I B8TE ?@@@W’é@ﬁ@i

para informarse sobre la mejor forma de dar porque durante el camino

concrecion a la idea, y en 1887, con su propia At atIon ir dand
coleccion y otras muy valiosas, abrié sus puertas LS DR LG PCER LU

el Museo, del que fue nombrado secretario. consejos y explicando
Durante el resto de su vida fue un granimpulsor ~ ¢omo ir en éstas justas.
de la divulgacion en el exterior de las riquezas

naturales de Costa Rica.

Fue director del Museo Nacional de Costa Rica, y un colegio en San José lleva sunombre.

Fue arquedlogo, gedlogo, etndlogo, zodlogo y escritor costarricense. Sus obras literarias
trataban de temas filosoficos, histéricos, cientificos y poéticos.

Como cuando don Anastasio Alfaro puso por primera
vez sus pies enlaIsla del Coco, cada paso era una nueva
aventura, tan bella como nunca se pudo imaginar;
sentimiento que albergamos en nuestras actividades.

Un buen explorador sabe que debe estar preparado
para nuevos desafios, es por so que los temas de esta
brujula buscan aumentar tus conocimientos, para
que disfrutés de la vida al aire libre y explorés
sitios magicos como don Anastasio.

AHORA S

jA explora
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LA BRUJULA
DE PLATA:

o BEXK[PE@RAR

Toda aventura empieza con el primer paso, para ello vas a adquirir los conocimientos

basicos y tenés muchas preguntas que don Anastasio te respondera.

;56 todo lo necesario para ir
a explorar de forma practica
y segura?

No te preocupés, aca veremos qué es lo que necesitas saber para que vayés de

excursion correcta y comodamente.
Y CUANDO SEPAS ESTO
i QUE PASA?

Encontraras en este libro cada tema con uno de estos
simbolos, los cuales te indicaran:

@ o AMARILLO: son los temas basicos y tenés que
aprenderlos.

a « NARANJA: estos temas son optativos y que
podés agregarlos a los basicos.

0- ROJO: son sugerencias para que logrés
dominar el tema.



De esta forma cuando tengas como minimo los temas

basicos habras iniciado el juego de forma exitosa y mucho

mejor si ademas te lucis dominando los temas opcionales.

jEstos temas como los aprendo?
i Por mi cuenta?

;Con ayuda?
(2
?

~

Tenes
muchas
opciones:

« APRENDELO POR TU CUENTA:
En manuales, libros, en alguna pagina
en internet, en videos de Youtube... hay
muchas fuentes de informacién que te
podés ayudar.

« PEDILE A TU GUIA DE PATRULLA QUE TE
LOS ENSENE, ya sea solamente a vos o
en una actividad de patrulla.

« SI SOS GUIA DE PATRULLA:
Pedile a tu dirigente que te ensefie el
tema en las reuniones y actividades
de Barras Blancas y si tu dirigente no
sabe hay mucha gente que les puede
ayudar.




Y cuando ya #C a
sé algin CQ"E
tolllg HAGO?

+ S| YA APRENDISTE ALGUNO DE LOS TEMAS:

Habla con tu Guia de Patrulla y le contés que lo has logrado, entonces te

pediran que lo demostrés con la patrulla, ojald ayudando a ensenarle a las

personas nuevas de la patrulla.

+ 81 SOS GUIA DE PATRULLA Y LO APRENDISTE SOLO:
Enunareunion de Barras Blancas o en tu Patrulla, con tu dirigente presente,
podras demostrar tus conocimientos sobre tema.

Ahora: ves que el tema en el libro tiene un espacio
al lado: pues ponés el sticker.

Y cuando ya domino la
mayoria de los temas

Qué pasa?

Ahora de forma merecida
luciras la insignia de Ila
BRUJULA DE PLATA en tu
pecho, en conjunto con la de
la Etapa de Progresion que
estas trabajando.



de Ia Bltacora y
Especialidades con
la Brujula?

Has notado que
en la Bitacora, cuando
no tenés respuestas
“Si", te plantea
alguna actividad,
iverdad?




— &

* Algunas de esas actividades
podrian ayudarte a aprender
temas de la brujula

.. 0 para hacer alguna de las
actividades usas elementos de la
brajula: si planeas un concurso de
cocina, tenés que saber como se
prepara la comida.

| =
XK

Si planeas una excursion
tenés que saber qué hacer,

el cielo sera el limite;
usa tu imaginacion

Y ahora que Anastacio te ha contestado

iINICIEMOS LA EXPEDICION!
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La historia del Movimiento Scout y del Movimiento
Guia es muy interesante y para conocerla nos
remontaremos en un viaje al pasado.

Te has preguntado,
4QUE ES EL ESCULTISMO Y EL GUIDISMO?

Mas de 50 millones

de personas como vos, alrededor del mundo,
pertenece al Movimiento Guia y Scout.

T Escultismo [scouting) significa explorar

LORD ROBERT STEPHENSON SMYTH
BADEN POWELL OF GIWELL

Nacio en Inglaterra en 1851

Cre6 el movimiento, buscando
el desarrollo fisico, espiritual

y mental de los jovenes para
que llegaran a ser «buenos
ciudadanos» a través de un
método especifico inspirado
en la vida militar y al aire libre.

En Costa Rica mas de
15,000 personas forman
parte de la Asociacion

de Guias y Scouts.
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OLAVE
‘é’L\\%-CLARE SOAMESL

Una mujer... un sueiio

En 1912 en el barco Arcadia.n.
proveniente de Europa, Olave St Claire Soames
y Robert Baden-Powell se enamoraron y
ese mismo afio se casaron.

Nacid en Inglaterra
el 22 de febrero de 1889,
De niiia fue siempre muy
activa y tocaba
el violin.

Ella apoys 4
Fue jefa de |

P cgn eﬂ Movimiento Scout,
a Asociacign Mundial de Guias.

En 1959 estuvo de visita
en nuestro pais, lo que
fortalecid mas el )
movimiento de Gul?s y
Scouts de Costa Rica.

De su matrimonio
nacieron Peter,
Heather y Betty.

La idea del Dia del pensamiento, 22 de
febrero, inicia en 1962 para celebrar el
aniversario comin del nacimiento de la
Jefa Guia Mundial y el Fundador.



22 febrero 1857
a Nacid B.P. en Inglaterra 1857

1876 neresd AL cutreio.
A los 19 afios viaj6 a la India y Africa, a los 26
afios lo ascendieron a capitan

sus oficiales en Mafeking

« Su Ter manual, “Ayudas al
Escultismo”, se convirtio
en un best-seller y fue
usado por maestros y
organizaciones juveniles.

1807 8P reunic a 20 chicos en un
campamento de una semana en Brownsea, Inglaterra; ese

= | J
campamento se considera el origen del Movimiento Scout.

Ter cmmpaménto Scaut del
Mundo, Isla de Brownsea

J'Kl &
-

BF_ 1908 ° B.P. publicd B revistas para jovenes.

« Fueron tan exitosas que se compilaron en el libro Scouting for Boys,
Escultismo para muchachos, considerada la Tera presentacion del programa
y método del escultismo, traducido hasta hoy a mas de 35 idiomas.

1909

« Durante el Ter desfile Scout en el Palacio de Cristal 27

Un pequeio grupo de nifias exigieron ser admitidas al 'y
encuentro, ese fue el catalizador del movimiento actual.
* BP recién jubilado se dedicd al Guidismo y Escultismo
femenino. Durante una gira promocional conocio y
contrajo matrimonio con Olave Soames.




1810

« BP. considerd que el Movimiento para Nifias debe
ser dirigido por mujeres, por lo que pidi6 a Agnes, su
hermana mayor, empezar a trabajar en la adaptacin
de su libro, “Escultismo para Muchachos”, para las
nifias. Ese afio fundd el Movimiento Gufa con la
creacion de la Asociacion de Gufas (Reino Unido). ~ Baden Powell _J

1912

* Durante una gira

mundial conocid a Olave Soames.
Contrajo matrimonio ese mismo
afio. Olave sg involucrd activamente
en el Movimiento Gufa y Scout.

1916 - Se cred la Manada.

« B.P. solicitd a su amigo Rudyard
Kipling la autorizacion
para usar historias del
Libro de las Tierras
Virgenes. La historia de
Mowgli fue usada para motivar a los nifios.
= B.P. escribid el Manual del Lobato.

* Lady BP empezd a organizar el Movimiento Gufa en Sussex, Reino Unido, después de
ser nombrada Comisionada en Jefe del Reino Unido el afio anterior. En 1918 su titulo
de Comisionada en Jefe del Reino Unido cambid a Jefa Gufa del Reino Unido.

» | Jamboree celebrado en Olympia, Londres. / £+ iil‘:‘

« |a (ltima noche del Jamboree BP. es} o=

nombrado Jefe Scout Mundial. L-—-—'—'_' -

en Battersea Park.

. 1918 - Se crearon los Rovers.
B i 1922

* B.P. escribig
“Roverismo para Movimiento Guia
gl éxito”. fuera de Inglaterra.

Mundial de Gufas.

1928 50
* Se formd la Asociacin E;Sgé%

1938

< B.P. se instald en Nyeri, Kenia.



La Asociacion Mundial de Guias Scouts-AMGS

(WAGGGS, por Ia sigla en inglés de The World
Association of Girl Guides and Girl Scouts)

Organizacion mundial que apoya la practica del Guidismo en 150 paises,
establecida en 1928, sus oficinas centrales se encuentran en Londres,
Inglaterra. En algunos paises trabaja en conjunto con la Organizacién
Mundial del Movimiento Scout.

La AMGS esta organizada en regiones y opera 5 centros mundiales en
diferentes continentes. Es un miembro pleno del Foro Europeo de Juventud
(YFJ, por la sigla en inglés de European Youth Forum) y trabaja activamente
en los érganos de juventud del Consejo de Europa y de la Unién Europea.

Millones 1
de Guias en

paises
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Centros

Nuestra Cahafia, México ofrece un pro-
grama (nico basado en el método Guia/
Scout; activo, divertido, interesante y
lleno de aventura que brinda experien-
cias (nicas y que explora México, su
cultura y tradiciones en un ambiente de
Hermandad Guia.

Con sesiones para diferentes edades
donde nuestras participantes, se
sentirdn como en casa y tendrén la

Mundiales

iBienvenido a Our Chalet!
Somos el primer Centro Mundial de la
Asociacion Mundial de Guias Scouts.

Desde 1932, los visitantes han estado
viviendo sus suefios de senderismo,
esqui, diversion y amistad.

oportunidad de
interactuar en

la comunidad al
realizar pequefias
actividades de
servicio guiadas
por un experi-
mentado equipo
internacional.

El Centro Mundial
Sangam - India ofrece
una experiencia
cultural Gnica para
todo aquel que cruce
por nuestras puertas.

EL CENTRO MUNDIAL PAX LODGE-
Inglaterra, con eventos y visitantes a lo
largo del afio, Pax Lodge da la bienvenida
a Guias y Guias Scouts de todas las
edades para tours, eventos programados
y para alojarse. jVen y visita a tus
amigos en Pax Lodge!

El Centro Mundial Kusafiri es el producto
de afios de discusién para traer una
experiencia de Centro Mundial a Africa.

En 2010, en la Conferencia Regional de Africa, se acordé por

unanimidad que el Comité de Africa exploraria oportunidades para

ofrecer experiencias en el Centro Mundial en Africa.



Organizacion Mundial
del Movimiento Scout

Millones de
Scouts en

La OMMS (WOSM -World Organization of Scout Movement) dirige y coordina las
Asociaciones Scouts alrededor del mundo y cuenta con 40 millones de integrantes,
se fundé en 1920 y su sede internacional esta en Kuala Lumpur, Malasia.

Contribuir a la educaciéon de la juventud, de acuerdo a los
métodos y sistemas de progresion establecidos por el fundador
del escultismo, Robert Baden-Powell. Organiza su trabajo en
regiones y opera mediante la Conferencia Internacional, el
Comité y la Oficina Mundial (Bureau).

N

=
&
2
=

CONFERENCIA
SCOUT MUNDIAL

—

La Conferencia Scout Mundial
es precedida por el Foro
Mundial Scout Juvenil (World Scout Youth Forum) y
se relne cada tres anos. La asamblea general esta
compuesta por seis delegados de cada asociacion
nacional. Si un pais posee mas de una asociacion,
éstas deben formar una federacién para las tareas
de coordinacién nacional y representacion ante la
OMMS.

La base para el reconocimiento y la membresia en

la Conferencia Scout Mundial estd basada en la adhesién a los

propositos y principios de la OMMS y la independencia en asuntos politicos de
cada asociacion nacional.

16



Las oficinas centrales de la Oficina Scout Mundial (World Scout Bureau)
se ubican en Ginebra, Suiza y sus seis oficinas regionales son:

REGION EUROPEA
: g'"‘*“:a' s:',ll", REGIGN EURASIA
fUsglas, bielgica « Gurzuf cerca de Yalta, Urania
« F Cairo, Egipto * Bolgrado, Serbia « Mosc, Rusia

Ha

REGIGN INTERAMERICANA REGION AFRICANA
* Giudad Panamd, Panamé « Nairobi, Kenia

« Giudad del Cabo, Suddfrca "k Filipinas
« Australia

« Tokio, Japdn

« Dakar, Senegal

La Oficina Scout Mundial (WSB) es la secretaria que lleva a cabo las instrucciones
de la Conferencia Scout Mundial y el Comité Scout Mundial, administrada por el
secretario general apoyado por un pequena planilla de personal de recursos
técnicos. Las labores de la Oficina son:

Ayuda a las asociaciones a mejorar y ampliar el escultismo mediante la formacion
de profesionales y voluntarios.
Establecen las politicas financieras y técnicas de recaudacion de fondos.

+ Ayudan con la mejora de instalaciones y procedimientos.
Ayuda a movilizar los recursos nacionales de cada pais, detras de los Scouts.

+ Ayuda a organizar eventos mundiales como el Jamboree Scout Mundial.
Animan eventos regionales.

+ Es el enlace entre el Movimiento Scout y otras organizaciones internacionales.

El Secretario General es el lider de la Oficina Scout Mundial y ademas el secretario
ejecutivo del Comité Scout Mundial.
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Aparecid una publicacién del

movimiento scout en 12 revista

de Fomento.

1912

ge fundd una tropa en
el Colegio Evans en
San José -1915

1916

ge fundo el Cuerpo
Nacional de Boy Scout.

1922
Se organizo el 1340

1er grupe de
Se aprobaron los

Muchachas [
Guias en = E—
¢l Colegio S T estatutos del Cuerpo
Superior de ™ - — Nacional de Scout de
Costa Rica.

Seforitas.

1946

Se reconocio

1a Asociacion
Nacional de
Muchachas Guias
de Costa Rica.

jaciones

go\a-

- 32 @
se 20000° \%;\s\iw gsovel?

)]

(I' 51 RU \‘.at\!'m\e"“' L
)

1992 §

Del 20 al 27 de julio se celebro 12

v Conferencia Scout
Interamericana en Costa Rica.

oo

. . Y
La Asociacion de Guias ¥ Scouts, de Costa Rica sé 20"" e {or® o
declar6 Benemerita de \a Patria, siendo ésta 12 mas se “\e“%‘\ A de'as
alta distincion que otorga el estado una persona 0 e gc;\ad\'““ G
institucion sobresaliente para la patria. 5'500“‘5 e
‘\‘,05“ Qe



Los organos del grupo guia y scout son:
1. La junta de grupo o junta de padres.
2. Las secciones donde se desarrollan los muchachos.

La junta es conformada por 6 adultos voluntarios que integran el
grupo y se eligen o renuevan cada afio en el mes de abril cuando
se realiza la asamblea general de grupo.

%

Tropa

En la Tropa en ella se trabaja

con adolescentes entre los 11

y los 14 afios y nos llamamos
Guias y Scouts.

LOS DIRIGENTES

Ellos facilitan e implementan el
Programa Educativo en los grupos y
sirven de guia en la formacion de los

nifios y jovenes que tienenasu

cargo en cada una de

las Secciones.
. o
? (1§

Wak Tsuri Comunidad

La Wak abarca los jovenes Esta compuesta por jovenes
entre los 14 y 17 anos, a entre 17 y los 20 anos, donde
los cuales se les denomina a los hombres se les llama
Tsuris (Vocablo Bribri que Rovers y a las mujeres
significa “joven”). Guias Mayores.



El método Guia y Scout se basa en una Ley y una
Promesa que nos comprometemos a cumplir por el
resto de nuestras vidas:

PROMESA

Por mi honor y con la ayuda de Dios prometo
hacer todo lo posible por cumplir mis deberes
para con Dios y la Patria, ayudar al préjimo
en toda circunstancia y cumplir fielmente la
Ley Guia y Scout.

Honorable: | Integro ante si mismo y ante los demés en todos los aspectos
de su vida.

Leal: Para con Dios, su patria, sus padres, sus jefes, subordinados
y comparieros.

Servicial: ~ Ayuda a los demas sin esperar recompensa.

Amigable: = Es amigo de todos y hermano de todo guia y scout sin
distincién de credo, raza, nacionalidad o clase social.

Cortes: Manifiesta su estima y consideracion a los demas.

Bondadoso: Ve en la naturaleza la obra de Dios y la conserva.

Obediente:  Acepta la legitima autoridad y obedece racionalmente.

Alegre: Es optimista, jovial atin en sus dificultades.

Trabajador: Hace buen uso del producto de su trabajo y es cuidadoso del
bien ajeno.

Limpio: Es limpio y sano en sus pensamientos, palabras y acciones.

DEBERES PARA CON DIOS:
La guiay el scout estan orgullosos de su fe y la practican.

DEBERES PARA CON LOS DEMAS:
La guiay el scout son buenos ciudadanos y prestan servicio
alos demds.

PRINCIPIOS

VIRTUDES

Lealtad: Es sostener y defender nuestros cddigos y reglas, el cumplimiento de nuestra
palabra dada, el despojarnos de la hipocresia y de la traicion.

DEBERES PARA CONSIGO MISMO:
El deber de la guia y el scout es consigo mismo y el hogar.

AN

Pureza:  Te recuerda tus obligaciones para con Dios, especialmente en los aspectos que
pide tu religion. También te recuerda que un corazon puro es libre de malos deseos,
rencores y odios hacia otras personas.

Abnegacion: Es el sacrificio espontaneo de los bienes materiales en beneficio de nuestros
semejantes, de la voluntad, de los afectos e, incluso, de la vida por el bien del préjimo.



manos scout?

Segiin Lord Rowallan en “The Boy Scout Movement during the war”
(por Hilary St. George Saunders, 1949) el origen del saludo es el siguiente:

“Cuando el Coronel Baden-Powell entrd a |a capital de los ashantis en 1896 fue recibido por
; uno de los jefes. Cuando BP extendié su mano derecha para saludarlo,
el Jefe dijo:

3 “No, en mi pueblo el més bravo entre los bravos es
%0 saludado con la mano izquierda”. La mano izquierda la usan
para sostener su escudo y la derecha para la lanza, de esta forma
demuestran confianza poniendo abajo su escudo. Y asi el apreton de
mano izquierda fue adoptado luego por la hermandad de scouts”.

En la obra “Olave Baden-Powell” de Eileen Wade (1971) se afirma que:

“El saludo con la mano izquierda es algo particular de este movimiento y posee un origen
romantico. El Fundador explicd el saludo mediante el cuento de dos tribus de Africa que estaban
constantemente en guerra.

En una ocasion, uno de los lideres, cansado de la situacién bélica, se trasladd a los limites
de su territorio y, cuando el jefe de la otra tribu aparecid, arrojo su escudo y extendié su mano
izquierda, diciendo que esta era una prueba de su buena voluntad y sus deseos de paz. El otro
jefe respondid a su vez estrechando la mano de su enemigo y este saludo pasé a ser recordado
como simbolo de amor y verdad para la vida en comunidad”.

En el “Stetsons and Bare Knees” Pathfinder Scout Annual 1960, Sydney R. Brown dice que:
“En Africa Occidental, el apretén de mano izquierda es un simbolo de distincidn reservado para
el jefe y sus seguidores mas cercanos. Fue BP quien introdujo este saludo como un privilegio
de los guias y scouts. Esta tradicion afirma que los guias y scouts se saludan con la mano
izquierda ya que ésta es la “mano del corazon”.

La explicacién de la mano izquierda
como “mano del corazén” es tardia
en el desarrollo del Movimiento Scout
y fue probablemente incluida como
una necesidad, ya que existia en la
organizacion confusién debido a las
diversas explicaciones del saludo, con
al menos dos versiones atribuidas a
Baden-Powell.




Sus  miembros comparten sus
intereses y necesidades, procuran
que se valore su esfuerzo al
trabajar en equipo, contribuyendo
a incrementar su confianza al ser
considerados parte de una familia
con identidad y caracteristicas
propias.

LAS MRAD\@@LNhEs
de la patrulia
onar los elementos

que los indentificaran:

Los integrantes

. - Mensajero
deben selecct !

- Cocinero
- Aguatero
- Lefiador
- Observador
- Pionero
- Naturalista
- Socorrista, etc.

- Cargos de patrulla

- Animal emblema o totem
- El grito de patrulla j
- Banderin de Patrulla

- Lema de patrulla

- Firma de patrulla

- Colores de patrulla

- Ellibro de oro de la Patrulla, entre
otras que la misma patrulla adopte

e Solo el Consejo de Patrulla puede
aceptarlas, modificarlas, afiadir
otras o anularlas.

e Elequipo de Dirigentes vela porque

estas tradiciones no atenten contra
la vivencia de la Ley Guia y Scout.

22
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\ Tu patrulla son como tus hermanos. "
\ No importa si es nueva o de muchos ',
I"'l. aios, te invitamos a conocer su historia ',

23



Marineros, constructores, bomberos,
alpinistas y pioneros tienen que saber
atar nudos pues sus vidas dependen

de este conocimiento.

el nudo correcto es el
que se mantiene firme y es facil
de desatar.

VUELTA DE BRAZA

SIRVE:

+ Para asegurar rapidamente el extremo de una cuerda u objeto
como troncos, barras, bastones, postes, etc., cuando va a quedar
sujeta a una tension.

+ Resulta muy util para subir paquetes de lena y materiales
sueltos.

+ Con este nudo se comienza el Amarre Diagonal, mientras mas se
le hale, mas firme permanece el nudo.

+ Es muy util para arrastrar troncos si se hace un cote alrededor
del tronco.

2Ll
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DE SILLA DE BOMBERO
SIRVE PARA:

+ Rescate, por lo que debés estar “Siempre Listo”
para hacerlo rapido y correctamente con la clase de
cuerda que resistiria el peso de una persona.

+ Como Ultima opcidn, si no contamos con el equipo
adecuado de arneses y cuerdas, se aplica pasando
una de las gazas para izar a una persona inconsciente,
pasando una de las gazas debajo de los hombros
del accidentado y la otra por debajo de sus rodillas.
También existe otra forma de colocarlo, Unicamente en

la cintura y las piernas. ‘ ‘

25



BALLESTRINQUE

Es un nudo sencillo de
gran utilidad; no es muy a
Seguro, aunque no se corre '
lateralmente; puede soportar
también tensiones hacia abajo.

Es el nudo inicial y final de
algunos amarres.

L
SIRVE PARA: .
+ Atar cuerdas alrededor de N "’“

postes, maderas, etc., sobre
todo cuando existen tensiones
en ambos chicotes, pues

en caso contrario puede BALLESTRINQUE SOBRE POSTE

aflojarse, puedes hacer un

cote para asegurarlo cuando ; '

haces un amarres. m 1
- Sirve para atar las argollas de

las tiendas de campana a las z 2 ‘ * i

estacas.

BALLESTRINQUE DOBLE

SIRVE PARA:

« Sujetar una cuerda a un mastil, tronco u argolla, u otra cuerda,
especialmente cuando el esfuerzo de la cuerda tironea en
direccion paralela del mastil.

+ También se emplea para rematar temporalmente el extremo de
una cuerda.

H



2 \ Ya te han iniciado en el fascinante,
% mundo de la cabuyeria, es hora \
\  de aprender mas. Este es el

CABUYERIA' siguiente paso.
\

I"'I.II
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CLAVES v CODIGOS

Sabias que la disciplina que estudia el arte de la escritura en

clave, bajo cédigos alfabéticos, cuyo principio es remplazar
Qtras por nimeros o letras por letras, se llama CRIPTOGRAFIA.
) Hay claves muy sencillas y otras mas complejas.

El Movimiento Guia y Scout se caracteriza por el tipo de actividades que
se hace, una de estas son el uso de las claves.

Existen muchas historias sobre el uso de las mismas, por lo general
estan relacionadas con guerras y espias, etc. La vida de Baden-Powell
como militar estuvo llena con este tipo de actividades, en “Escultismo
para Muchachos”.

CLAVES DE NUMEROS Y LETRAS

28

Todas éstas claves se manejan de manera similar
y consiste en remplazar las letras del mensaje por
nameros.

En algunos casos no se encontraran las letras
necesarias y por eso se deja esa letra que falta
y ademas ayuda a identificar cual de los tipos de
clave corresponde:



Clave CENIT POLAR
€ |E x| 7]
PO L JA|R]

¢Hola, como estas?

EJEMPLO:

¢Heni, peme ostis?

NEUMATIICO
1]2[3]4|5]6[7[8[e)

EJEMPLO: NUESTRA TROPA
132S6R5 6R9P5

Fécilmente podrés
crear tu propia clave, remplazando
_Ias letras de la palabra que elijas

(lo ideal es que tenga todas las vocales)
por nimeros, otras
letras o signos.

. a
Recorda, 1a funcion de una c\avg es dlarS -,
conocer un mensaje a una persond sm‘ 3\ nedimaS
enido, a
indivi entere de U cont

otro individuo sé te -

se debe mencionar que clave se utiliza a la per
queva dirigido (esto antes de que
seenvie el mensaje).

29



O
P|AIR|E|L|T|N|O|F|U]
|A|P[E[R|T|L|O|N|U|F]|

EJEMPLO: NUESTRA TROPA
OFRSTEP TENAP

ALFABETO AL REVES

En esta clave, cada letra de la misma se traduce por otra letra, de esta manera:

A\B|C|D|E|F|G|H|I|J K|L[MN|N|O|P|Q|R|S|T|U|VIW[X|Y|Z

Z|Y|X|W|VIU[T[S|R[Q[P|O|N|N|M[L(K[J[I|H|G|F|E|D|C(B[A

EEMPL:: o COUT

HXLFG

| Clave CHINA | ST

[ [

== [

EJEMPLO: n$ H:-% L# ZH# I%

T R O P A EJEE:

= ESEJE
E =

30



Y
Ill

Nuevas claves para

H’t aprender y también seiiales H"-.,H
CLAVES Y\ de pista para aumentar
€oDICOS '\, nuestras habilidades en el

\ campo:

31



FUEGOS Y FOGONES

Los procedimientos para obtener fuego son muy variados
desde frotar dos troncos bien secos o golpear dos piedras,
hasta los mas recientes como enfocar sobre la yesca una
lente de camara fotografica o unos prismaticos.

iTe retamos!

Ya conoces la seguridad para
los fogones de campamento,
sino investigalo y prepara
una charla practica a tu

patrulla.

Los procedimientos para su obtencion son muy variados, sin duda alguna en la
actualidad lo mas sencillo es utilizar los fésforos o un encendedor pero en ocasiones
puede ser importante conocer algunos métodos tradicionales.

Para que se produzca el fuego necesitamos de 3 elementos

El oxigeno lo obtenemos del aire, el
combustible de aquello que vayamos a

quemar (lena) y la energia se libera a
partir de la reaccion entre luz y calor.

OXIGENO

- El fuego lo podemos encender sin

importar que el clima sea seco o lluvioso,
COMBUSTIBLE aunque este Ultimo nos va a dificult:ar

un poco la labor. Podemos obtener lena
seca del centro del tronco, donde el agua
no ha llegado.

)
ENERGA /*
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El éxito de un buen fuego esta condicionado entre
otras cosas, al combustible, es por eso que de
nada sirve preparar un buen fogoén si este no es
alimentado con buena madera.

Es muy importante encontrar la lena bien seca
ya que la madera verde y la hiumeda tardan
mucho en encenderse, humean mucho y no
producen demasiado calor. Si el tiempo es bueno,
conviene guardar una provision razonable de lefia
gruesa y fina protegidas o cubiertas para ser usadas en dias de lluvia.

En caso que la lefa escasee o la que se halla en el suelo este himeda o mojada,
se puede recurrir a los arboles recordando el 6° articulo de la Ley Guia y Scout,
solo se sacaran las ramas secas o muertas de ellos. También si se pelan las
cortezas de las ramas himedas, se obtendrad madera Util, ya que generalmente
el corazén permanece seco.

Estando en campamento o en el local del
grupo, cada patrulla debe tener una provision
de lefa, correctamente almacenada y si es
posible separada segun su grosor. Ademas
conviene tener un taco o un tronco para usarlo
como apoyo para cortar la lena con el hacha.

No es necesario usar siempre el
hacha para cortar toda la leiia:

* Recorda que toda madera que
no sea demasiado gruesa o dura
puede ser cortada
manualmente.
Usa las rodillas
y las manos, asi
ganaras tiempo y
se evitaras todo
tipo de riesgos.
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DE CONSEJO
CRUZADO

Es el mejor fogon
cuando necesitas
brasas para asar o

para hornear.

 Poné dos troncos de madera
de unos 30 cm de largo
paralelos, luego colocé yesca
en medio de los dos.

® Coloca sobre los troncos las
astillas, dejando més astillas
para cruzarlas encima.

e En la siguiente capa

usa ramas mas gruesas,
aumentando el tamafio en
cada capa, recordd dejar
espacios para que pase el
aire y para que el fuego no se
ahogue.

e Si se hace correctamente, el

fuego se reducird a una buena
cama de brasas.

34
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FUEGO
Y
FOGONES

“Ni aun permaneciendo sentado junto
al fuego de su hogar puede el hombre
escapar a la sentencia de su destino”,
\ Esquilo de Eleusis.

\ ESTE ES TU NUEVO RIETU
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Una herramienta esun
la realizacién en una
Utiles para realizar trab
aplicacion de

obj«.eto elaborado a fin de facilitar
aFtlvidad cualquiera sea esta
ajos mecénicos que requierer; la
una cierta fuerza fisica,

Todo guia y scout necesita de

algunas herramientas.

. SABES CUALES SON Y
“COMO SE UTILIZAN?

Aqui hay algunas ideas.

Todo guia y scout preparado debe saber manejar adecuadamente las
herramientas comunes, y nunca debe usarlas de manera que pueda provocar
accidentes o danar alguna propiedad.

Esta capacitacion implica atencién, precisién y respeto

hacia los derechos de los demas*
Handbook for Scoutmasters. 2da Edicion, 1926.
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SEGURIDAD

AN

SABER ¢OM0 ys
AR LA
:::l;::lmms Y cwm:o
LAS, SON SEjiag
] E
DE QUE TE Hag Pnsmunos
PARA UTILIZARLAS,

La habilidad para usar herramientas te ayudara y a
tu patrulla a lograr todo lo que te propongas.

Decidir cuando
y donde hacer una

fogata o un proyecto
de PIONERISMO, por
ejemplo, son importantes
decisiones, tanto para
vos como para el
ambiente.
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Una buena navaja es muy popular y Gtil para un buen campista. Tiene una hoja fuerte y
afilada y varias herramientas: abridor de botellas, abrelatas, desatornillador, punzones, etc.

1. MANGO

2. NAVAJA HOJA PRIMARIA

3. NAVAJA HOJA SECUNDARIA

4.  SIERRA - DESESCAMADOR

5. TIJERAS

6. ABRE LATAS - ABRE BOTELLAS
7. AGUJA PARA LONA

8. SACACORCHOS

9. PINZAS SACA ASTILLAS

10.  PALILLO MONDADIENTES

TIPS DE  Tunavajaes una (til herramienta, asi es que cuidala.

SEGURIDAD

Mantenela limpia, seca y afilada.

Conservala alejada de la tierra, la humedad y el polvo la arruinarén.
Conservala fuera del fuego, el calor le quita el temple al acero y hace que
los filos se pierdan y no se puedan usar.

L]
o No la usés si creés que pueda perder el filo, se pueda romper o mellar.
L]
L]

Limpia bien la hoja después de usarla, luego ciérrala.

o Aceita las puntas y resortes ocasionalmente.

o

o Podés afilarla con una piedra de afilar
o0 un esmeril, inclindndolo en un angulo
que te permita trabajar sobre el filo sin
mellar la hoja, para mejores resultados
usa también aceite.

o Al cortar, el filo siempre ird en direccién contraria de nuestro cuerpo.

 Nunca te apoyés en la pierna para cortar

o Nunca clavés la cuchilla en la tierra, la humedad, minerales y piedras que se encuentran
en la tierra dafiaran las herramientas si las entierras,

ademas, es inseguro para los demds porque podrian

tropezar con ellas.

e,
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5 "'l., “La oxidacion por falta de uso gasta""l.,l
mucho mas las herramientas %
\\ que el propio_trabajo” Benjamin II"'-.
HERRAMIENTAS \ Frankiin. '

!

II"-.HI Por eso seguimos con nuestro aprendizaje
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éSabés escoger la mejor
mochila para vos, cuanto podés
cargar y como prepararla?

Prepara tu mochila, considerando tus
caracteristicas corporales y luego
pedile a tu Guia de Patrulla que te
revise la mochila ya preparada...

‘HAS TUS ANOTACIONES PI’\RA MEJORAR
| PARA EL PROXIMO CAMPA!

La mochila es basica en el equipo de un campista, ya que dentro de ella
se transportaran los elementos de tu campamento.

® Eluso que le vas a dar.

® Que se adapte a tu cuerpo.

® Los materiales con los que estan construida.

® Las costuras deben ser dobles y con hilo grueso.

® La mochila debe ser de nylon resistente y
e impermeable y los elementos de metal

inoxidables: hebillas, broches, etc.

® Si es de armazon, las barillas o placas que
utilice deben ser livianos y resistentes.

® Las hombreras deben ser anchas y acolchadas,
también las tiras que van en la cintura.
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Para organizar tu mochila debés tener en cuenta
los dias que vas a pasar en campamento y la
capacidad de la mochila.

- Sugerencias:

* Antes de empacar coloca de manera visible todas las cosas
que pretendés llevar: ropa, provisiones, etc.

e Considerda cada articulo cuidadosamente y preguntate: ges
indispensable llevarlo? Si asi lo es, colocalo a un lado de la mochila, de
lo contrario apartalo con las cosas que no vas a llevar.

® Repeti el proceso y asegurate de llevar sélo lo necesario.

® Analizd el grupo que contiene las cosas que no son indispensables.
Algunas de estas cosas podrian hacer tu viaje mas placentero, y
tendras que decidir si vale la pena poner un poco mas de peso sobre
tus hombros.

e Guardad una lista de las cosas que llevaste y v
al volver, marca las cosas que si usaste; asi,
antes de tu préximo viaje mira las cosas que no
usaste y decidi si son 0 no necesarias.
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Ahora...

COMPARTIMIENTOS
SUPERIORES
- Equipo de cocina, comida.

BOLSILLOS EXTERNOS
SUPERIORES

« Inspeccién, mapas, cuadernos,
-~ identificaciones, dinero.

BOLSILLOS
EXTERNOS
INFERIOR
« Utensilios,
almuerzo, etc.

BOLSILLOS
LATERALES/
FRONTAL
+ Articulos de bano, foco,
poncho, botiquin, vela,
cantimplora, repelente, etc. ESPACIOS EXTERNOS
INFERIOR
+ Tienda de campana, bolsa
de dormir, colchoneta.



RECORDA ©

Cosas pequenias pueden ir en tus bolsillos: parte de la inspeccion (lapicero,
libreta, panuelo), brajula, silbato.

La forma en la que empaqués el resto determinara
cuan ligera se te hara la carga y cuan rapido podas
encontrar lo que necesitas.

TIPS
*No coloqués cosas

en el exterior, si lo hacés,
amarralo bien para que no
se caiga.

El equipo que no vas a usar hasta llegar al
campamento debe ir en la parte mas profunda
de la mochila.

*Evita llevar botellas de vidrio
o frascos, si por alguna
razon tenés que llevarlos,
envolvelos con tela
oentrelaropa.

Elimpermeable, el estuche de primeros auxilios,
un abrigo, medias secas, y tu merienda (comida
ligera para el camino) debe ir justo abajo
de la tapa principal o en uno de los bolsillos
exteriores.

En los bolsillos exteriores podés llevar un mapa,
cantimplora, proteccién para el sol e insectos.

. CUAL ES EL MAXIMO
“"PESO QUE PODRIAS
CARGAR?

El peso que se puede llevar
comodamente en una mochila
varia de una persona a otra:

V' Una mochila que pese la quinta
parte del peso de la persona es lo
mejor para principiantes.

@ PESADD V La mayoria de la gente puede

MEDIO cargar cémodamente un tercio
@ LIVIANO del peso de su cuerpo.
@ BOLSA DE

V' Los experimentados y en buenas
condiciones  fisicas  podrian
cargar equipaje de hasta la mitad
del peso de su cuerpo sin mucho
esfuerzo.

V Cada persona necesita
determinar cuanto peso es lo
adecuado para él.
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@

Para minimizar el esfuerzo de cargar la

hil ial q : |
AJUSTAR LA | Correctamente sobre nuestros hombros, espalda
MOCHILA AL < Y caderas.
EUERPU Si la vas a adquirir en una tienda especializada,

te detallaran este proceso de acuerdo
especificamente a tu mochila.

o Aflojé todas las © Carga la mochila a

correas. la espalda, el centro
debe quedar entre
e Para lograr los oméplatos.
un buen ajuste, £
hacelo cada vez
que coloqués tu
mochila.

 Apretd las correas

o Cerra el cinturon, de los hombros

quedando este en = tirando de los
la parte superior extremos hacia
dela pelvis y ' abajo, lejos de tus
con el maximo ws hombros.
contacto en todo su

recorrido.

 Debés tensar los
tirantes superiores
de las hombreras

& paraanularel

. balanceo de la parte
superior. La cinta de
pecho resulta muy
(itil para una buena
inmovilizacion de la
carga.

 Debés tensar los
ajustes del cinturon
para que no se &
produzcan balanceo &
en la parte baja de i

la mochila. i

® Apretd las 7
correas del g
cinturdn de cadera
estabilizadoras.
Sentiras que la
mochila se empuja
apretada contra

tu espalda baja.
Ayudaré a reducir el
peso al caminar.

© Debés tensar

las hombreras de

modo que notés

- elcontactoconel

"= pecho, hombros e

incluso el inicio de la
espalda.
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“Un hombre observador y sistematico, I"'-.II
puede obtener tantos conocimientos de sus

semejantes en el trayecto de un kilometro,
como un atolondrado en mil"/ B.P. \\

""-. Continuamos con la oportunidad de I'"'H.
aumentar nuestros conocimientos.

Ai Lo
LOGRE:
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NUTRICION

Una patrulla bien i
¢ organizada cuentan con el i
y tienen a un miembro de la patrulla al c:iccli:::’: :ee :Iocma

—

Es muy chiva que la patrulla confie en VoS
y especialmente tu Guia de Patrulla.

ala patrulla que

podes hacerte cargo y
mantener en buen estado
el equipo de la patru\\a.

(@

Demostra

Saca la especialidad

de COCINA

EQUIPO
1]3
COCINA




UTENSILIOS PERSONALES

PARA COMER

e Un plato, vaso y cuchara (PVC), resistentes y ligeros
es todo lo que necesitas para comer la mayoria de los

platillos al aire libre.

® Una taza térmica de plastico mantendra las bebidas y la

sopa calientes.

EQUIPO PERSONAL:

l \
J

1 cuchara
1 tenedor
1 cuchillo

1 plato plastico hondo (para evitar

mas de lo necesarios)
1 vaso o jarra de plastico o metal

+

* Recordj sie
mpre
Mmanteper limpiosptus g {/
utensilj
Nsilios, \g
)

* Procurs ys

biodegragap)
€S para 3
al ambjente, idar

ar detergenteg
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UTENSILIOS

'PARA COCINAR .
ol

Una parte importante de
la planeacion de menis es
definir cuales ollas, sartenes
y utensilios necesitaras para
cocinar y servir la comida.

Si llevas sdlo los utensilios de cocina que vas
a usar, tu carga serd mas ligera y ayudaras a mantener

el campamento despejado.

Varias tropas tienen utensilios de cocina especiales para campamento. Los mangos
de las sartenes para freir pueden retirarse y las ollas se acoplaran juntas para
facilitar el empacado. También encontraras utensilios de cocina en ventas de objetos
usados y ferias de descuento.

Los utensilios de cocina deberan incluir:

+ Pinzas o guantes de cocina para poder levantar o sacar ollas y la sartén de la
cocina o fogata sin quemarse las manos.

+ Ollasy sartén.
+ Lasollas y la sartén utilizadas en las fogatas se llenaran de hollin.

Algunos guias y scouts limpian el hollin frotando después de cada uso con una
esponja de alambre.

Otros se aseguran de que el interior de las ollas y la sartén esté limpio, pero no se
preocupan por limpiar perfectamente cada area negra del exterior.

Guardar una olla o sartén en un saco de compresion de nailon o tela cuando
levantes el campamento, evitara que se ensucie el resto de tu mochila.

4 \\\\
I\



\“Dime lo que comes y te diré lo H
que eres".-G. K. Chesterton.
, Es hora de aprender lo basicos sobre
H"- la cocina y estos son los temas

II'"-.III principales
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Realizar observaciones es una de las cosas
que las Guias y los Scout sabemos hacer
muy bien, pero requiere de mucha practica y
mucha disciplina.

¢Has escuchado de Kim y
de sus aventuras?

&1 fue eiemplo, fue un espia,
H f?:ee#:uypobservador...

e Te invito a conocer
‘ su historia y poner en
- practica la disciplina
= \'ﬁ‘* de la observacion
N
- Joseph Rudyard Kipling
\ 4

Bombay, India Britanica,
30 de diciembre de 1865
Londres, Gran Bretaiia,
18 de enero de 1936.

Escritor y poeta britanico.
Autor de relatos, cuentos infantiles,

novelas y poesia.



Novela picaresca
y de espionaje

“ws  del escritor Sir
. Rudyard Kipling

e

En una historia de Kipling titulada Kim,
puede verse mucho de lo que es un Scout
y una Guia.

Kim, cuyo verdadero nombre era Kimbal O'Hara, era
hijo de un sargento de un regimiento irlandés en
la India. Quedd huérfano siendo aun nino y bajo el
cuidado de su tia.

Sus companeros de juego eran todos indigenas; : ol
sabia la lengua del pais mejor que ningun o 18 1 \
europeo. Hizo gran amistad con un viejo faquir ""“"-—-—-_._________‘___-___
que recorria el pais y viajo con él por todo el norte

de la India. Cierto dia encontro el viejo regimiento de su padre y como entré a ver

el campamento levanté sospechas de que pudiera ser un ladrén y fue detenido.

Al ser registrado le encontraron su acta de nacimiento y al saber quién era lo
adopto el regimiento encargandose de su educacion; pero a cada permiso Kim

se vestia de indio y se iba con los indigenas.

Mas tarde, hizo contacto con un tal Mr. Lurgan, comerciante de joyas y de
antigliedades que, por su conocimiento de sobre la gente del pais estaba afiliado
al servicio de informaciones. Viendo a Kim tan bien informado de las cosas y
las costumbres indias penso6 que haria un buen agente de informaciones, como
si dijéramos un detective para indigenas. Por lo tanto, dio a Kim clases de
observacion y le hizo ejercitar su memoria para recordar pequefios detalles,
cosas importantes en la educacion de un guia y scout.
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TODO ANIMAL QUE SE DESPLAZA POR TIERRA DEJA RASTROS: huellas
o ramitas quebrada, estas seiales te dice mucho sobre el animal,
este arte lo hacian mucho las antiguas tribus de Pieles Rojas en las
planicies de los Estados Unidos y las tribus del centro de Africa.

(‘,CONOCI'ES ALGUNAS DE ESTAS TECNICAS DE RASTREO?
Investiga, practica y enséiaselas a ty patrulla,

Saca una huella en yeso. jAPRENDE LA TECNICA!

Rastrear es una actividad tipica
de la exploracion que implica
observacion, acechar y seguir un
rastro o huella.

Una forma de entrenamiento
incluye colocar un rastro o seguir
uno colocado por otros.

Un rastro es una serie de signos
y huellas que apuntan hacia
una direccion, generalmente
apostados en el suelo.



8 \
ASECHO Es horade ',
Y ' comenzar las técnicas de observacion y

OBSERVACIGN ' acecho aqui te iniciamos en el proceso.
\
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' o
Las Redes Sociales

Lo que mas hacemos en la red, ya no es buscar
informacion, ni enviar correos electronicos.

Ahora navegamos en las redes
sociales, principalmente en
FACEBOOK, pero son muchos los
riesgos que se corre.

Tener la seguridad en internet te permite hacer las

cosas correctamente...

Te reto a conocer sobre las
Redes Sociales y aplicar los
consejos que te dejo...

Las redes sociales en Internet son
comunidades virtuales donde sus
usuarios interactlian con personas de
todo el mundo con quienes encuentran
gustos o intereses en comun.

Funcionan como una plataforma de
comunicaciones que permite conectar

gente que se conoce 0 que desea

conocerse, y que les permite centralizar
recursos, como fotos y videos, en un lugar facil de acceder y administrado por los
usuarios mismos.

Internet es un medio propicio para hacer este tipo de conexiones y, contrario a la
creencia popular, la primera red social disponible en Internet no es Facebook (2004),
sino una pagina llamada classmates.com (que todavia existe), creada en 1995.



LAS MAS POPULARES

carro del cambio y desde hace unos meses favorece los videos por

FACEBOOK
Es la red social mas utilizada actualmente, pero algo esta cambiando
dentro de esta red social, parece que Facebook esta subiéndose al

encima de las imagenes.

YOU TUBE
Esta es una plataforma de videos, es un reproductor en linea y

esta dedicada a compartir videos. Aloja una variedad de clips de
peliculas, programas de televisién y videos musicales.

GOOGLE
Es una red social en que los usuarios deben ser mayores de
13 anos. Lo practico de ella es que puedes combinar todas
la demas herramientas que ofrece Google y asi tenerlo todo

sincronizado.

TWITTER

Es un servicio que permite a los usuarios compartir mensajes de
todo tipo con una longitud de 140 caracteres con determinado
grupo de seguidores, se puede decir que Twitter se diferencia
de otros servicios, como por ejemplo Facebook y Googlet, pues
su objetivo es compartir contenidos relevantes en tiempo real y
no estados de animo y recuerdos.

INSTAGRAM
Es una red social y aplicaciéon para subir fotos y videos.
Sus fotografias como filtros, marcos, similitudes térmica,
areas subyacentes en las bases cdéncavas, colores retro y

posteriormente compartir las fotografias en la misma red
social 0 en otras como Facebook, Tumblr, Flick y Twitter.

SNAPCHAT

Red social de mensajeria con soporte multimedia de imagen,
video con filtros de realidad aumentada y aplicacion mévil.
Permite tomar fotografias, grabar videos, anadir textos y
dibujos y enviarlos a una lista de contactos limitada.

Estos videos y fotografias se conocen como snaps y lo usuarios
pueden controlar el tiempo durante el que estos seran visibles,
tras lo cual desaparecen de la pantalla del destinatario y son
borrados del servidor de snapchat.
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EL USO DE LAS REDES SOCIALES...........oooe

Facebook y Twittwer pueden ser un arma de doble filo. Son herramientas masivas
y poderosas de comunicacion y lo que se transmite, depende enteramente de las
personas, es por eso puede servir para realizar acciones buenas y honrosas, o para
realizar acciones malas que terminan causando mucho dano.

En Egipto, no hace mucho se desaté una revolucién que terminé por derrocar al
gobierno. Ese fenémeno fue gracias, en parte, a la expansién y publicidad de los
ciudadanos de ese pais a través de las redes sociales.

Algunas veces los jovenes hacen mal uso o abusan de las redes. Borja al respecto
senala el principal problema de las redes sociales es la falta de privacidad y se da
cuando subimos fotos, cuando suben fotos en las que salimos o cuando mostramos
informacién sobre donde vivimos.

EL USO NEGATIVO DE LAS REDES

+ Las redes se han prestado para causar daro, por ejemplo, secuestros o extorsiones.

+ La han utilizado como herramienta de acoso, es lo que se denomina como ciber-
acoso. En varios paises, ha habido muchos casos de victimas que sufrieron un
acoso interminable en los medios digitales, causando un terrible dano psicoldgico,
incluso, impulsando al suicidio.

Debés comporte como en la vida Real: no seas una persona diferente en internet ya que
lo Unico que hacemos es enganarnos y ademas si en la vida real actuamos de una forma
en el ciberespacio no se lo hagés a otros.

. Usa un nickname o apodo como nombre: por ejemplo utilizar el primer nombre y las
iniciales como este Maria Rojas Chacon = Maria Re (invente el nombre) o un apodo.

. No aceptés a personas que no conocés, ni a los que no tenga foto o usen un avatary si
tienés dudas, busca los amigos en comuin y preguntales si lo conocen.

. Activa las opciones de seguridad de tu Red Social.

. No publiqués fotos que puedan danar tu imagen: No pongamos “sexy” o en fiestas.

. Haz una “Limpia de amigos”: revisa y elimina los dudosos o que no conoces.

. Distingue los contenidos relevantes: Si alguien publica contenido inapropiado como
insultos, pornografia, spam, etc; bloquealo o eliminalo. Las redes sociales tienen
mecanismos para evitar ese tipo de contenidos.

8. Nunca des tus datos personales y mucho menos aceptés citas con desconocidos, ya que
no sabemos quién en realidad esta al otro lado de la pantalla.

9. Revisa si esa persona nueva tiene publicaciones o si es activa.

10.Por ultimo, ten malicia indigena: no confiés en los desconocidos, no aceptés nada y ten
cuidado con los malware que circulan en internet.
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“La comunicacion humana es la clave del %
\ éxito personal y profesional” Paul J. Meyer '\,
COMUNI- \ La vida guia y scout nos da
CACIONES H'*.H muchas formas de compartir aqui

\ veremos como lo podemos hacer.
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ACION
N%Gz TRE

Interpretar mapas y aprender diferentes
técnicas de orientacion son habilidades para la
navegacion terrestre.

Ante todo es necesaria la experiencia practica en
el terreno y la guia de tu dirigente para alcanzar

la confianza de una travesia segura y divertida.

ecialidad de Navegacion

la es
Te reto a sacar p as de mapas..

terrestre, orientacion o lectur

Pero PRIMERO LO

PRIMERO, aprendamos
el uso de la rosa de
los vientos.

Cuando no tenés a mano una brujula, existen varias formas de
orientarse durante el dia utilizando el sol.

El sol sale por el este y se
mete por el oeste.

En otros momentos del dia,
usa el sol para orientarte
utilizando el método del
reloj, el método de la
sombra o método de
sombras iguales.
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Método del reloj

® Sostén tu reloj de forma nivelada.

® Colocd una varita derecha en forma vertical
contra la orilla del reloj en el punto de la manecilla
horaria.

® Sitenés un reloj digital, apunta la hora, imagina
hacia dénde estaria apuntando la manecilla
horaria del reloj y coloca la varita alli.

e Gira el reloj hasta que la sombra de la vara caiga
sobre la posicion de la manecilla horaria, es decir,
hasta que la manecilla horaria apunte hacia el sol.

® Fijate en el angulo formado entre el numero 12 (o la parte superior de un reloj
digital) y la sombra sobre la manecilla horaria real o imaginaria. Una linea
desde el centro del reloj que divide ese angulo a la mitad apuntara hacia el sur.

METODO DE LA SOMBRA

 Clava un palito recto en el suelo.
@ Dirigilo hacia el sol de manera que no haga sombra.
8 2 ® Esperd hasta que proyecte una sombra de al menos 6"
e (pulgadas) de largo.
- ® | a sombra apuntara al este del palo.
© Una linea perpendicular a la sombra seré norte-sur.

ENCONTRAR DIRECCIONES UTILIZANDO LA LUNA

e La luna sale del este y se esconde en el oeste al igual que el sol.
° El método de la sombra para el sol, también funcionara en las noches en las que la
luna esté lo suficientemente brillante como para que se formen sombras.

METODO DE SOMBRAS IGUALES

° En la manana, clava un palo derecho de 90cm de largo en el suelo. Ata una cuerda
alrededor de la base del palo con un as de guia, luego, extendela hacia el extremo
de la sombra del palo. Ata una estaca a la cuerda en ese
punto y utilizala para trazar un circulo en el suelo alrededor
del palo. Clava la estaca en el suelo en donde la punta de la
sombra del palo toque el circulo.

° En la tarde, colocd otra estaca en donde la punta de la
sombra toque otra vez el circulo. Una linea recta dibujada
entre las estacas es una linea oeste-este, con el oeste
siendo la estaca de la manana. Una linea dibujada
perpendicularmente a través de la linea oeste este sera
norte-sur.




Has pensado en cuantos tipos de brujulas hay...
Averigua y preparate para enseiiarle a tu patrulla en la proxima
Reunion de Patrulla, explicales las partes de cada una de ellas.

Tipos de Brujula
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Esencialmente todas las brijulas consiste en un iman al que se le permite

girar libremente sobre su centro, para que se coloque paralelo a las lineas

de fuerza magnética del campo terrestre e indique la direccion aproximada
de los polos magnéticos.

Para identificar el extremo del iman o de una aguja que
es realmente pequeno, este se pinta de forma distintiva,
con pintura roja, pavonado en negro o con puntos
fosforescentes verdes, para distinguirlo de noche en
la obscuridad.

La aguja se encuentra dentro de una caja de
material permeable al campo magnético,
como aluminio, laton, plastico o bronce,
la tapa de vidrio permite observar la
aguja, sin que se caiga o sea afectada
por el viento; en el fondo de la caja se
pintan las divisiones del circulo y letras
para identificar los puntos cardinales,
formando lo que se conoce como limbo.
Algunas brujulas aparentemente no
tienen aguja, ya que todo el limbo gira,
pero la aguja o iman est4 escondido
bajo el limbo, puede ser un circulo

de plastico o aluminio.

Una buena brujula para orientacion, tiene

su limbo graduado por lo menos cada 2 grados,
aunque un experto puede utilizar con igual resultado, una que tenga marcas
solo cada 5 grados.

Existen al menos 4 principales tipos de Brujula: b l



® Para usarla, te colocas de frente a la referencia con la
brdjula sostenida a la de la cintura o un poco mas.

o Gira la caja de la brujula, hasta que la aguja quede en la
direccion N-S o 360°".

e El rumbo hacia la referencia buscada sera la linea que
une al centro de la aguja, con una linea imaginaria que
cruza una marca del limbo y llega hasta la referencia, la
marca sobre el limbo, sera el rumbo.

2. BRUJULA CARTOGRAFICA O DE REGLILLA

Esta disenada para usarse junto con un mapa y obtener rumbos sobre él, de
ahi su nombre, puesto que la base transparente en la que va alojada permite
ver el mapa si la colocamos sobre él.

Permite también obtener rumbos a partir de elementos reales, que sean
visibles en un momento dado y que queramos emplear como referencia,
pero no resulta tan precisa como la brijula lensatica.

Si la brujula es cartografica, tomala en la misma forma, a la altura de la
cintura dirigiendo la flecha que tiene la reglilla, en direccion de referencia. La
ventaja de la brujula de reglilla, consiste en que al girar la caja de la misma
queda registrado el rumbo y ya no hay que recordarlo o anotarlo, siempre y
cuando no la muevas.

ESCALAS
GRADUADAS

FLECHA DE DIRECCION

LINEAS NORTE -SUR AUXILIARES
LIMBO

BASE TRANSPARENTE

1. DE CAJA DE REL0J (4]
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3. BRUJULAS LENSATICAS (DE MIRILLA)

La brijula lensatica, militar o de marcha, estd disenadas para
obtener rumbos con mas precisién a partir de elementos reales
que se encuentran a la vista, de ahi que su principal diferencia (al
margen de no tener la base transparente) respecto a la cartografica
es que dispone de una mira que se usa conjuntamente con una
pequena lente, de ahi su nombre, para obtener dichos
rumbos permitiendo “apuntar” hacia la referencia
deseada con mayor precision.

Puede usarse también en combinacién con un
mapa para obtener rumbos sobre él, si bien
resulta mas comodo hacer esto empleando

una brujula cartografica.

Para utilizar este tipo de brujulas, se coloca la
mirilla como en la figura y se usa a la altura de
los ojos.

En estas brijulas, la lentilla permite observar
simultaneamente, las marcas sobre el limbo y la
referencia, por lo que son mas precisas que las
anteriores. Tienen la particularidad de que no se
ve la aguja directamente, porque esta bajo el limbo,
el que hacen girar simultaneamente. Como no se
registra el rumbo como en las de reglilla.

PELO DE
AZIMUT AGUJA MAGNETICA

CARCASA

RIGIDA MIRA TRASERA

LENTE

ANILLO DE
PULGAR

ESCALAS GRADUADAS
LINEA DE CARATULA EXTERNA
ANILLO DE ROTACION LIMBO MOVIL
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4. BRUJULA o
DE ESPEJ0 s ]

Existen otros tipos, que podriamos denominar "hibridos”
entre las brujulas cartogréficas y las lensatica como
pueden ser las brujas de espejo que intentan
unificar en un solo instrumento las virtudes de
ambas.

Para usar las Brujulas de Espejo,
se toman a la altura de la cintura,
observando sobre el espejo, la
referencia y la mirilla al mismo
tiempo; luego, se gira la caja
para colocar la aguja sobre la
marca N-S y queda tomado el
rumbo.

El espejo se coloca a unos 45" para observar una
referencia a nivel del piso, 0 a un &ngulo menor o mayor,
segun si la referencia estd mayor o menor altura que el
nivel de la cintura normalmente son las mas costosas,
pero las mas precisas.
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3B0MO SE UTILIZAN LAS BRUJULAS
EN LAS FUNCIONES BASICAS?

BRUJULA CARTOGRAFICA / Como conseguir un rumbo y seguirlo en el terreno:

Apoyar la brijula en el mapa de modo
que el lado largo de la brujula se apoye
sobre la linea que conecta el punto de
partida con el de destino.

Las lineas de direccion deben apuntar
desde el punto de partida al de destino.

Poniendo la brujula firme sobre el mapa
de modo que la base quede firme en su
lugar.

Gira la capsula movil hasta que las
lineas del fondo de la capsula queden
apuntando al norte y sur en paralelo a
las del mapa.

Asegurandose de que las lineas Norte-
Sur estén en paralelo y con el mismo
Norte que el mapa deberéis sostener la
brujula en las manos de frente al cuerpo
asegurandose que la base de esta este
horizontal y que apunte al frente.

Rotar el cuerpo hasta que las lineas
Norte-Sur del fondo de la capsula
coincidan con la aguja magnética y el
rojo de esta hacia el norte.

La direccion de las flechas le estara
indicando la direccion que debéis tomar
hacia el destino.

Buscar un punto de referencia en el
terreno hacia la direccién en la que debe
ir segin la brujula. Camina hacia el sin
estar mirando la brujula hasta que se
llegue. Cuando lo alcance, vuelva a apuntar la brdjula hacia un nuevo punto de
referencia alineado con su destino.

Recuerda la diferencia entre el norte que apunta la brujula es el norte
magnético en a la direccion de viaje.



especialidad de
ORIENTACION Y L&
DE TOPOGRAFiA

1. Apuntd hacia la referencia
con mira delantera que
tiene el alambre vertical.

magnético.

delante 45°.

PRECAUCIONES PARA EL USO:

+ Debés mantenerte tan inmovil como sea posible para obtener lecturas mas

precisas.

Estar sentado o tendido, un apoyo para las manos y codos o un soporte para la

brujula ayudara a eliminar el movimiento no intencional del instrumento.

+ El tiempo de oscilacion puede ser acortado presionando cuidadosamente el

boton de seguro o fijador de la aguja magnética.

No la usés cerca de piezas de acero, hierro, etc, que ocasionen lecturas no

precisas.
+ Labrujula debe cerrarse y colocarse en su avance cuando no se esté usando.

Cuando la brijula se usa en la oscuridad, debe fijarse un azimut inicial mientras
se disponga de luz, a partir del cual podra inscribirse cualquier otro azimut

utilizando el “click”.

La lectura de la brujula no debe hacerse cerca de objetos metalicos o cruditos

eléctricos que por su composicion puedan influir en su exactitud.

. 2. Espera que el limbo flotante
gire y se alinee con el N

3. Debés leer el rumbo en el
punto de lectura o linea
de indice con el lente de la
mira trasera inclinada hacia
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© CUIDADOS DE
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UNA BRUJULA

Como la aguja responde a cualquier campo magnético,
al usarla, hay que cuidar que no esté cerca de objetos
grandes de hierro como motores.

Primero tenés que buscar el punto de referencia al que
le querés conocer la direccién y debe de ser un objeto
que no se mueva como una casa, un arbol, un poste, o un
cerro.

Tenés que colocarte frente a él, es decir viéndolo de
frente y colocar la brdjula a una altura arriba de tu cintura
donde sientas mas facil la lectura, debés esperar a que la
aguja deje de moverse, luego cuando se detenga la aguja,
trata de imaginar una linea desde el punto de referencia
hasta el centro de la aguja.

Debés fijarte muy bien cuél es el nimero de grados que
estd justo donde pasa la linea imaginaria y esa sera el
direccion del punto de referencia.

Obtén la
especialidad de
NAVEGACION.




lo \'l “Es necesario mantener nuestra brdjula en los ojos I"'-.I
I"l.l y no en la mano, para que las manos ejecuten, pero "-.II
"|,I los ojos juzguen”-Miguel Angel Buonarroti.
NAVEGACION \ Ahora empezaremos a conocer a
\ nuestros grandes compaieros de
TERRESTRE I"'-. aventuras los mapas y la brdjula.
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La escena de un accidente puede
ser espantosa y crear confusion.

ner la calma lo mas que
arte a llevar los pasos
primeros auxilios para
sonas.

Debes mante
puedas y enfoc

del método del
mantener a salvo 2 las per

Investiga y aprendé los

os del METODO DE LOS
pasPRIMEROS AUXILIOS.

PRIMEROS AUXILIOS

En primer lugar, conviene dar un concepto claro y simple de lo que
son y lo que busca las Técnicas de Primeros Auxilios, para situar asi
el parametro en que nos encontramos y los objetivos que se pueden
pretender alcanzar.

o Primeros Auxilios a las técnicas y procedimientos de caracter inmediato,
limitado, temporal, profesional o de personas capacitadas o con conocimiento
técnico que es brindado a quien lo necesite, victima de un accidente o
enfermedad repentina.

En segundo lugar, se impone exponer el concepto de urgencia, dentro
del cual pueden comprenderse los Primeros Auxilios cuando se han
producido, de por medio, daiios personales.

o Urgencia, podria definirse como toda situacién anormal en la que se ha
generado un peligro o se ha materializado un dano en bienes y personas,
y que requiere la puesta en funcionamiento de uno o varios protocolos de
emergencia para su propia y efectiva resolucion.
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Estos protocolos son los sistemas de actuacion,
establecidos tras un estudio de las diferentes
situaciones de urgencia que puedan darse,

y que han de seguirse de manera puntual y
ordenada, para asegurar asi la neutralizacion

del peligro o el cese de los daros en el menor
tiempo y de la manera mas efectiva posible.

Son estos protocolos los que establecen el

orden de prioridad en la asistencia a las victimas,

pero siempre se ha de contar con el andlisis previo,

que haga el socorrista o la persona encargada de

activar el sistema de emergencia, con respecto a la situacion a resolver, eligiendo
bajo su criterio el protocolo mas adecuado para alcanzar dicha meta.

Es aqui, en los criterios de eleccién, donde
nos debemos centrar ahora, y enumerar
una relacién (no cerrada) de principios que

' han de guiarlos:

a. No debés correr peligros innecesarios. Debemos ser conscientes
de nuestras limitaciones y no ejecutar acciones temerarias.

b. Pedi ayuda siempre aportando toda la informacion de
importancia, de forma breve y concisa, y solicita los recursos
que, a nuestro juicio, puedan ser necesarios para llevar a buen
término la urgencia.

c. Seguilos protocolos de emergencia.

d. Sés la primera linea de ayuda, mantén la seguridad y estabilidad
dentro de lo posible y colabora en lo que razonablemente se
pueda.

e. Mantén la calma y sangre fria, pero la mente despierta.

f. Actua segin la gravedad y prioridades que imponga la urgencia.
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&> Pasos del Método de
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Primeros Auxilios

Debes mantener la calma lo méas que puedas y enfocar tu atencion en
mantener a salvo a las personas conforme llevas a cabo los pasos del método
de primeros auxilios.

1. EVALUA LA SITUACION:
Antes de hacer cualquier cosa, detente un instante para observar toda la situacion y
aclarar tus ideas. Considera las siguientes preguntas:

+  ¢Qué causo el accidente o enfermedad?

+  ¢Existen peligros en el area?
¢Deberias mover a la victima?

+  ¢Cuantas victimas hay?
Si hay otras personas cerca, ¢ podrian ayudar con los primeros auxilios o
buscar ayuda?

*  ¢Acaso las demas personas necesitan orientacion para que no se
conviertan también en victimas?

2. PEDI AYUDA:
Siempre que alguien sufre una enfermedad o lesion menor, actua rapidamente
para conseguirle ayuda médica. En la todo Costa Rica puedes marcar el

9-1-1

para contactar servicios de emergencia.
Envia a una persona o a otro ayudante a pedir ayuda de inmediato.

9-1-1 //HISTORIA

Se cre6 en USA en 1968, en Costa Rica la iniciativa la crea Manuel Dengo en 1988 por la
demanda de emergencia que genero el huracan Juana, pero no fue sino hasta en 1990-
1995 que Humberto Trejos, presidente de la Comision Nac. de Emergencias lo implementa el
pais. Cuenta con atencion en Inglés como segunda lengua, también dispone de una interfaz
TTY/TTD para personas con problemas de audicion o habla.

&Por qué 9-1-1? Se dice que la eleccion del niumero lo realizo una computadora, y que es
de tres nimeros porque ya en algunos lugares de Europa se utilizé un sistema similar a este
y que su numero contaba con tres digitos.

9-1-1y NO 911 Pronuncia nueve-uno-uno y no novecientos once, para evitar confusiones
en ninos o personas mayores que puedan buscar la tecla 11 en el aparato telefonico.



L0 QUE DEBES HACER

CUANDO SOS PROTAGONISTA DE LA LLAMADA

*  Mantén la calma.
*  Debés estar preparado para contestar las preguntas que se le haran:
1. Nombre y nimero de teléfono del que llama.
2. Ladireccion del lugar de la emergencia, esta debe ser lo mas precisa
posible para que la ayuda sea rapida.
3. Tipo de emergencia: que sucede, cuantas personas estan
involucradas, indicar si hay heridos, si existen armas o vehiculos,
cuanto tiempo ha trascurrido desde los hechos, si se le dio ayuda a
los afectado(s) y que se hizo por el o ellos.
*  Habla con claridad.
*  Siel centro de llamadas se encuentra congestionado en el momento de la
llamada, una grabacién lo informara y te pedira que esperés a ser atendido,
NO COLGUES.
+ Espera a que se te indique que podés cortar la llamada.

3. ACERCATE CON CUIDADO

+  Ten en mente tu propia seguridad.

+  Enla escena de un accidente automovilistico, fijate en los demas autos y
camiones en el camino.

*  En el campo, presta atencion a piedras que puedan caer, zonas resbaladizas,
pendientes empinadas y otros peligros.

+  Decile a la persona lesionada o enferma:
“Mi nombre es y sé dar los primeros auxilios.
¢Puedo ayudarle?”

+  Sialguien esta inconsciente o muy mal herido y no te puede contestar, podés
asumir que dicha persona quiere ayuda.

4. PROPORCIONA TRATAMIENTO URGENTE:

En cualquier situacion en la que una victima requiere tratamiento urgente
es considerado un caso de urgencia; una hemorragia y la respiracion son las
preocupaciones inmediatas.

Cuando te acerqués a una persona enferma o lesionada, toma de 15 a 20
segundos para evaluar la condicion de la victima y averigua lo siguiente:

»  ¢Estala persona consciente y respirando?

+  ¢Esta latiendo su corazon?

»  ¢Hay alguna hemorragia grave?

+  ¢Existen otros factores contribuyentes como alergias, diabetes u

otras posibles causas para una situacion de emergencia?
+  ¢Hay evidencia de pastillas, quimicos u otros venenos?
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Evitd mover a alguien que estad lesionado a menos que sea imposible
administrar primeros auxilios urgentes o si la victima estéa en un lugar peligroso.
Si la posicion de la persona debe ser ajustada, hacelo cuidadosamente, con
la menor cantidad de movimiento; con la ayuda de alguien mas, estabiliza la
cabeza y cuello de la victima.

5. EVITA MAS LESIONES:

Nunca muevas a una persona si sospechas que tiene una lesion
en la columna a menos que sea absolutamente necesario.
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6. BRINDA TRATAMIENTO PARA LA CONMOCION A CADA VIiCTIMA
DE ACCIDENTES

Cuando una persona esta lesionada y bajo gran estrés, el sistema circulatorio
puede no distribuir suficiente sangre y oxigeno a los tejidos del cuerpo, esta
condicién es llamada conmocion o choque.

Requiere tratamiento rapido y efectivo

7. HACE UN RECONOCIMIENTO COMPLETO

+ Cuando la ayuda médica profesional se retrasa, revisa si la victima tiene
otras lesiones.

+ Revisala de pies a cabeza.

+ Sila victima esta alerta, preguntale como ocurrié la lesion.

+ Preguntale donde le duele y si puede mover sus piernas, brazos, etc.

+ Presta atencion a como responde la victima asi como lo que esta diciendo.
Abre ropa impermeable, chamarras o abrigos que puedan estar ocultando
otras heridas.

8. ELABORA UN PLAN DE ACCION

Si la ayuda médica esta en camino, mantén comoda a la victima.
Si la ayuda se va a retrasar, elabora un plan de accién.

Una victima que puede caminar sola o con la ayuda de alguien, quizés pueda
llegar hasta el camino.

Si las lesiones son graves, sin embargo, es mejor enviar a dos personas en
busca de ayuda.

Continua controlando la condicién de la persona lesionada y debes estar listo a
actuar ante cualquier cambio.



Botiquin personal

y de patrulla
BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS

Estar preparado para brindar primeros auxilios significa
tener a la mano los materiales necesarios. Un botiquin
personal de primeros auxilios te ayudara a tratar
raspaduras, ampollas y otras lesiones menores.

Obteén la especialidad
de PREPARACION

PARA EMERGENCIAS
Lleva siempre un botiquin personal de primeros
auxilios a excursiones y campamentos.

Guarda todo en una bolsa de plastico con cierre hermético deslizable y llévala
contigo siempre que te dirijas a una aventura Scout.

Preparar un botiquin de primeros auxilios mas grande para tu
patrulla o tropa, puede ser Gtil para tratar muchas lesiones y
enfermedades, todos deben saber quién lleva el botiquin y en
donde esta guardado para que pueda ser localizado rapidamente.

DE PRIMERDS Ffama‘ms

1 6 curitas adhesivos

1 2 gasas esterilizadas de 3” (pulgadas)

1 Un rollo pequefio de esparadrapo

1 Un parche de molesquin de 2 x 6 pulgadas
1 Un pequefia barra de jahén o botellita

1 De gel desinfectante a hase de alcohol

1 Tijeras

1 Guantes desechables sin latex

1 Mascarilla desechable

1 Papel y lapiz
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Conforme vayas consiguiendo los articulos de tu
hotiquin, marca la casilla y asi sabras lo que falta.

Si necesitas algin medicamento, no olvides traerlo,
por ejemplo, si sos asmatico, coloca un inhalador.
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BOTIQUI I
PARA

Un botiquin de primeros auxilios mas complejo para grupos puede
contener los siguientes articulos:

Una venda de 2 pulgadas de ancho

4 parches de molesquin de 3 pulgadas por 3

Dos vendas de 1 pulgada de ancho

Dos paquetes acolchados para ampollas y quemadoras
Un rollo de esparadrapo de 1 pulgada de ancho

Un tubo de ungiiento antibittico triple

5 paquetes de toallas con alcohol

2 vendas triangulares

20 curitas adhesivas (varios tamafios)

Una barra pequefia de jabén o botella de gel desinfectante a
base de alcohol de 50ml

Dos vendas elésticas de 3 pulgadas de ancho

10 gasas esterilizadas de 3 pulgadas de ancho

Tijeras

Pinzas

12 gacillas

6 pares de protectores/lentes de seguridad

Mascarilla desechable

Papel y lapiz
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Estos objetos opcionales también son recomendables:

[ 1 Unacomprensa fria instantdnea
[ 1 Unatablilla SAM
[ 1 Unamanta isotérmica

Averigua si en tu Patrulla o Tropa tienen un botiquin, si no lo tienen
plantea como proyecto conseguir uno.




“La salud y alegria se engendran mutua '"'H.H
\ y naturalmente”.-Joseph Addison.,
SALUD . Recorda que debemos estar
SIEMPRE LISTOS PARA SERVIR,
hasta en la emergencias.

M\
SECURIDAD \
\
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Proclamados en Viena en 1965, los siete principios fundamentales crean
un vinculo de unién entre las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de
la Media Luna Roja, que a través de la historia se fueron fortaleciendo.

z Roja de tu comunidad,

iga sobre la Cru
Investiga sobre [ pid !

(A

Disefia un proyecto sobre como

éntalo a tu Jefe
ueden a udar y presénta
pde Tropa an gjecutarlo con tu patrulla.

LOS GUIAS Y SCOUT
Y LA COMUNIDAD

La "Comunidad” es una palabra con muchos significados y usos. Es comin
ver a la comunidad como un lugar en el cual vive gente (como un pueblo o una
ciudad), o como un grupo poblacional con caracteristicas similares (como los
campesinos o la gente mayor), 0 como un grupo de personas con un interés
comun (como la libertad religiosa o la condicion social de las mujeres).

EL CUARTO PUNTO DE NUESTRA LEY: “Servicial”, nos hace pensar
la necesidad de ayudar a otros sin esperar recompensa, para eso el Movimiento
guia y scout nos plantea el Proyecto Guia y Scout, una de las actividades mas
reconfortantes y enriquecedora. Existen muchos ejemplos de buenas practicas
en la proyeccién de la tropa o la patrulla hacia la comunidad, desde asistir en
un centro de atencién infantil o brindar apoyo a una escuela con actividades,
que nos permite como guias y scouts decirle a nuestra comunidad aqui
estamos para ayudar.
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Una forma de empezar con tus proyectos es tu comur




LA CRUZ ROJA

HISTORIA DE LA BENEMERITA
CRUZ ROZA COSTARRICENSE

En 1885, el entonces presidente costarricense,
General Bernardo Soto Alfaro, inicia con la idea
de su conformacion como parte de sus prepara-
tivos para la guerra creo la Cruz Roja Costarri-
cense. Sin embargo, el cuerpo de sanidad militar
nunca fue requerido porque el General Barrios
fue abatido, en El Salvador.

General Bernardo Soto Alfaro

En 1898, se reactiva la idea de la Cruz Roja
como cuerpo de sanidad militar, pero se desiste
al fracasar la nueva iniciativa integracionista. A pesar de que ya se hablaba de
la necesidad de poseer sistemas de respuesta permanentes para abordar estas
cuestiones y no organismos ad-hoc, la idea de participacion de la Cruz Roja como
auxiliar de los poderes del estado en caso de catastrofes no fue posible sino hasta
avanzado el siguiente siglo.

El 23 de octubre de 1917 estallé la Casa de la Polvora, almacén del arsenal del
ejército costarricense, ubicado junto a la Penitenciaria General (actual Museo de
los Nifos), se activa nuevamente el Cuerpo de Sanidad Militar. Pero pasada la
emergencia, don Macabeo reunié a un selecto grupo de ciudadanos de la socie-
dad josefina del momento y constituy6 una sociedad de beneficencia denominada
Cruz Roja Costarricense,
el 4 de noviembre de
1917, dicho cuerpo fue
reconocida por el estado
costarricense el 16 de fe-
brero de 1918.

La Guerra de Coto de
febrero y marzo de 1921,
consecuencia del diferen-
do limitrofe entre Costa
Rica y Panamd, movilizé tropas en la que los destacamentos de sanidad militar,
nuevamente fueron activados, identificAndose con el respectivo emblema

El 15 de abril de 1921 el presidente de la Republica, Julio Acosta, acoge la pro-
puesta de reorganizacion que el Cuerpo de Sanidad esté en funcionamiento per-
manente, y para 1922 fue reconocida como Sociedad Nacional por el Movimiento
Internacional de la Cruz Roja. Paralelamente Alajuela, Puntarenas y Moravia solici-
taron autorizacion para conformar comités auxiliares en sus comunidades.
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ElO03 de noviembre de 1989, se concedié
el titulo de Institucion Benemérita de la
Patria a la Cruz Roja Costarricense. Cruz Roja
Costarricense

La Cruz Roja Costarricense ha participacion de manera activa y relevante en
conflictos armados sino también en mdltiples acciones heroicas acontecidas por
desastres naturales, tales como:

+ Las erupciones del Volcan Irazt en marzo de 1963 y las del Volcan Arenal el 29 de
julio de 1968.

+ Las avalanchas que produjeron en diciembre de 1963 la tragedia de Taras en el
cauce del Rio Reventado, el terremoto de Buena Vista en Pérez Zeledon de 1983.

+ En el huracan Juana en 1988 que afecto toda la zona sur.

+ Enel terremoto de Limon de 1999.

+ El terremoto de Cinchona (2009).

* Elhuracan Otto 2016.

En el ano 2000, se empieza a utilizar los Emblemas de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja, y hoy en dia, la Cruz Roja tiene un lugar destacado en la atencion de
emergencias y desastres, en el sistema de salud publica, la prevencion de los
desastres y es lider en la atencion prehospitalaria y el servicio de ambulancia.
Ademas, se considera que su labor influye significativamente en la calidad de
vida de los costarricenses.

EL MOVIMIENTO INTERNACIONAL DE LA CRUZ
ROJAY DE LA MEDIA LUNA ROJA

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja es la
red humanitaria mas grande del mundo, brinda proteccion y asistencia a
personas afectadas por desastres y conflictos armados, asi como apoyan a
las comunidades, para que sean mas fuertes y seguras, a través de diversos
proyectos de desarrollo y actividades humanitarias. Ademas, el Movimiento
colabora con gobiernos, donantes y otras organizaciones de ayuda para prestar
asistencia a las personas vulnerables en todo el mundo.

En todas partes,
para todos.

8 DE MAYO DE 2017
Dia mundial de la Cruz Reja y de la Media Luna Reja
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“Un excelente guia y scout cumple primero \\
con su deber y después obtendra sus

derechos”- BP

Recorda estas palabras del fundador: Iﬁ"-ﬁ
CIVISMO \ 1 seR UN BUEN ﬂlFunAnANo TE

HACE SER UNA EXCELENTE GUIA Y
\\ UN EXCELENTE SCOUT".
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Fecha que logré obtener mi




* RECUERDOS DE MI ASCENSO EN ESTA BRUJULA
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* RECUERDOS DE MI ASCENSO EN ESTA BRUJULA
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* RECUERDOS DE MI ASCENSO EN ESTA BRUJULA
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* RECUERDOS DE MI ASCENSO EN ESTA BRUJULA
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