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Esta Bitácora pertenece a:



Nombre:

Tropa:

Grupo:

Patrulla:
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Sobre mí

4



Sobre mi familia
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Sobre mis amigos
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Sobre mi patrulla
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Bitácora
Personal?

¿Sabés qué es una



Si investigás, te darás cuenta de que ello
s fueron grandes exploradores de lugare

s a los 

que sus compatriotas ni soñaban llegar.

Aquellos viajes de exploración tomaban años y por muy buena memoria que tuvieran, era 

imposible que lograran recordar todo lo ocu
rrido. Por eso, usaban un cuaderno en el

 que 

anotaban y dibujaban cosas, lugares y p
ersonas que encontraban, e incluso plan

es de 

rutas o cambios en sus viajes, para poder seguir ade
lante en sus exploraciones.

Éste cuaderno es la BITÁCORA DE TU VIAJE PERSONAL EN LA 

PATRULLA Y EN LA TROPA. En esta travesía explorarás tu forma de 

ser, tu mente, tu cuerpo y tu alma; este recorrido es más difícil que el 

de cualquier explorador en tierras lejana
s.

Encontrarás en la Bitácora un sinfín de cosas para que ave
rigüés 

y hagás, por medio de las cuales podrás conocerte mejor como ser 

humano, lo que te permitirá perfeccionar el mundo en el que vivimos.

Magallanes, Colón , Amelia Earhart 

y Valentina Tereshkova

¿Qué tiene en común?
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1. 	 Sociabilidad

2. 	 Afectividad

3. 	 Espiritualidad

4. 	 Carácter

5. 	 Corporalidad

6. 	 Creatividad

Los seres humanos somos muy complejos, 
es por eso que tratamos de simplificarte su 
comprensión de la siguiente forma: 

Una persona tiene emociones, se relaciona con los demás, 
piensa y crea; es cuerpo, es espíritu y reacciona distinto 

para cada circunstancia. 

Por eso dividimos la bitácora en 6 rutas de viaje: 

¿Cómo
la usamos?
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Las particularidades que 
me distinguen de los demás

Mi cuerpo

La forma en que expreso mis 
pensamientos

4. Carácter

5. Corporalidad

6. Creatividad
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El viaje para entender 
mis sentimientos y 
emociones.

El descubrimiento de mi 
relación con Dios 

o ser supremo.

2. Afectividad

La exploración de 
mi relación con los 
demás.

1. Sociabilidad

3. Espiritualidad



En esta bitácora, para 
cada ruta de este viaje, 

encontrarás preguntas que 
debes contestarte con un

SÍ O UN NOen mi viaje
de exploración?

¿Cómo avanzar Con un SI AVANZAS
Con un NO ¡tenés 
un reto nuevo!

*
*

Te indica cuál 
de las rutas 
estás leyendo

Situación 

real que te 

ejemplificará la 

pregunta.

Esta pregunta la 
debés responder 

con un
“sí“ o “no”
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1

2

3

4

Si tu respuesta es

“Sí”Acá pegas la 
calcamonía de esta 
ruta mostrando que 
ya has avanzando.

¡AQUÍ VA TU 
RECUERDO! 
Dibujá, escribí, 

o pegá algo que 

te recuerde la 

experiencia con 

la que lograste 
el “SÍ”

Recordá conversar 

con tu dirigente 
sobre tus
respuestas

Si al conve
rsar con 

tu dirigen
te, ambos 

considera
n que tu 

experienc
ia respon

de 

afirmativamente 

la pregun
ta, aquí 

podrás re
latar lo 

sucedido.
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Si la respuesta fue

“NO”

1

3

2

4

5

6

Si al hablar
con tu dirigente la

 

respuesta es “No”, 

vos decidís si quer
és 

continuar trabajand
o 

esta pregunta para
 

lograr un “SÍ”

Con la guía de tu

dirigente, escoge la
 

acción o actividad 

que te ayudará que
 te 

llevará al SÍ

Una vez 

seleccionad
a la 

acción, la 
anotás 

acá, explic
ando 

qué y cóm
o de 

forma general

Al realizar lo que te 
propusiste, y sentir que 
ya tu respuesta es “SÍ” 
pegás la calcamonía y 
hablás con tu dirigente

Aquí y en un 
anexo al final de la 
bitácora encontrarás 
recomendaciones que 
podés discutir con tu 

dirigente

¡Ahora sí! dibujá, 
escribí, o pegá lo 
que te recuerde la 
acción con la que 
lograste el “SÍ”
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¡CONVERSÁ CON TU DIRIGENTE!
Contale sobre lo que has hecho y juntos podrán idear acciones 
con las que podrás avanzar en tu ruta y culminar los 46 pasos.

Tener todas las calcomanías pegadas demostrará que 
llegaste al final de tu aventura y alcanzaste el éxito.

Cuando hayás empezado a trabajar 
la etapa y definás las acciones que te 
llevarán a las respuestas afirmativas, 
tu dirigente te hará entrega de la 
insignia “GUÍA AVENTURERA” | 
“SCOUT AVENTURERO” que lucirás 

sobre el bolsillo izquierdo.

46
LLEGASTE

Tu aventura consta de 46 PASOS o preguntas que debes 
contestarte, ojalá logrés tener todas, pero debemos comprender 
que esa no es la idea: el camino que escojás deberá mostrar tu 
avance, así que de tu esfuerzo dependerá que logrés la meta 
de ser una “GUÍA AVENTURERA” o un “SCOUT AVENTURERO” 
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Soy parte de una sociedad y 
en ella tengo un papel que 
desarrollar, pero para lograrlo 
debo conocer sobre mi 
comunidad y mi relación con 
ella.

Saber que juego un papel en 
el mundo como guía o scout 
no sólo es una necesidad, sino 
una responsabilidad, pues 
como dijo Robert Baden Powell:

“Debemos dejar el 
mundo mejor de cómo 

lo encontramos”.

Parte de como soy es la forma 
en la que me siento, no sólo 
conmigo mismo o hacia las 
cosas, sino hacia los que me 
rodean. 

Debo aprender a 
entender lo que 

siento.

Si estoy con tristeza, con enojo, 
alegría, nostalgia, ansiedad, 
miedo o con cualquier otra 
emoción, es muy importante 
que sepa identificarlo para 
saber si debo pedir ayuda, 
o simplemente disfrutar ese 
sentimiento.

6
 rutas 
de viaje
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Mis emociones 
y sentimientos:

2. Afectividad

Mi relación con 
los demás:

1. Sociabilidad



Mi relación con Dios es perso-
nal, única y de acuerdo a la fe 
que profeso, así como la forma 
de vida que mi religión me in-
dica. 

Una guía y un scout tienen res-
ponsabilidades con Dios y con 
mi iglesia, así que debemos co-
nocerlas, practicarlas, VIVIRLAS 
y cumplir la misión que Dios nos 
ha dado en la vida.

Así como vivo mi Fe y me acerco 
a Dios, debo entender que hay 
personas que se acercan de 
forma diferente a Dios, por lo 
que debemos ser tolerantes 
y entenderlo como toda Fe 
indica.

4. Carácter 5. Corporalidad 6. Creatividad
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Mi relación 
con Dios:

Mis 
características 
particulares Mi cuerpo:

Mi capacidad 
de crear:

3. Espiritualidad

Se refiere a lo que me hace 
diferente, mi personalidad, mi 
forma de reaccionar son difíciles 
de comprender, pero debo 
hacerlo para poder entenderme 
y hacer que me entiendan 

Si soy una persona tímida, o soy 
una persona bulliciosa, irritable 
o tranquila.

Es algo que más bien me van a 
decir los demás, pero: 

¡Soy así realmente?
No será que no me 
conocen y yo ¿me 

conozco?

Nuestro cuerpo es tan 
complejo como una máquina 
llena de pequeños mecanismos 
que interactúan entre sí y que 
como cualquier equipo costoso 
y complicado, debe ser cuidado 
con esmero y dedicación.

Si no se cómo 
funciona mi cuerpo, 

¿cómo podré cuidarlo 
correctamente?

Manteniendo una buena 
condición física y mental es la 
mejor forma de prevenir que 
esa “máquina” tan maravillosa 
falle y por eso debo conocerlo 
mejor. 

Mi comunicación con 
los demás se basa en la 
forma en la que expreso 

mis pensamientos. 

Sería más sencillo si pudieran 
ver lo que pienso, pero como 
no es imposible, debo aprender 
a expresarme de varias formas, 
desde el habla, los gestos y 
hasta con expresiones artísticas. 

Los seres humanos podemos 
resolver problemas y 
sortear dificultades usando 
nuestra mente, por eso, 
debemos desarrollar nuestras 
capacidades, conocerlas y 
aprovecharlas al máximo 
constantemente.



Una compañera del colegio se paró a 
defender a una compañera que no podía 
correr por estar con sobrepeso y de la 
que siempre se burlaban otras del cole.

¿Yo hago eso? 

¿Yo sería capaz de que se 
respete a todas las personas 
en cualquier 
lugar en 
que me 
encuentre?

“La solidaridad es el pensamiento y 
luego la acción que van de un hombre 
a otro hombre y que los une por la 
necesidad que sienten unos de 
otros, por la responsabilidad 
que tienen unos de otros y por 
la fuerza que sienten, cuando 
todos juntos, trabajan en 
una misma causa.”

Solidaridad
Del Libro de Lezard
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Sociabilidad
1.1



Cineforo.. ¿Qué es eso?

Mi experiencia: Recuerdo:

19

TIP:



Todos en la tropa llevaron las latas 
para la colecta de reciclaje y mi guía 
hasta trajo de los 
compañeros del cole 
que le ayudaron. 

¡Sería tuanis que 
todos cumplamos!

¿Yo cumplo 
todas las 

responsabilidades que asumo 
en cada aspecto de mi vida 

(familia, amigos, cole)?
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Sociabilidad
1.2



¿Sabés que hay especialidades en las que asumís 
responsabilidades con otras personas?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Me contó mi 
mejor amigo 
que vio con 
su familia una 
película sobre 
un campo de 
concentración 
nazi y como 
mataban a la 

gente por ser judío y que se sintió con 
náuseas y con chicha toda la noche.

¿Yo me asombraría y me 
sentiría así si supiera de 

una violación a los derechos 
humanos?

22

Sociabilidad
1.3



Obra de teatro o cineforo o….

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



A mi mejor amigo le tocó ser el 
guía ayer y lo hizo muy bien. Sabía 

las cualidades de cada uno y nos 
organizó 
bien sin 

gritarnos.

¿Podré 
ejercer la 

autoridad sirviendo a los demás 
y conociendo sus límites?

24

Sociabilidad
1.4



Hay muchos juegos en los que se dan 
órdenes y se obedecen.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Del cole nos llevaron a una obra de 
teatro y unos compañeros se pusieron 
a hacer bromas y a interrumpir y no 
dejaban poner atención.

¿Yo respeto 
todas las 
normas de 
convivencia 

en todo lugar 
dónde voy?

26

Sociabilidad
1.5



Hablando de teatro….

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



En el cole no 
dejaban a una 
compañera 
embarazada que 
fuera a clases 
y un grupo de 
estudiantes de 5to se 
organizaron para defender sus derechos.

¿Yo me indigno con esas 
injusticias sociales y espero que 

la sociedad las supere?
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Sociabilidad
1.6



Hay muchas historias de injusticias… viva
Google.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



La wak hizo un proyecto para pintar el 
kínder la de la comunidad y fue gente 
de la pastoral y del cole… Estuvo muy 

bueno.

¿Yo he colaborado 
con la 

organización de 
actividades de 
servicio en la 
comunidad?
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Sociabilidad
1.7



¿Sabés si hay proyectos de servicio en tu grupo o cole?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



La mamá de 
un amigo es 

guanacasteca y 
cuando hay bailes 

folclóricos le 
encanta ir a ver 
y hasta nos dice 
los nombres de 

las canciones.

¿Valoro la 
herencia cultural 

de mi país?
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Sociabilidad
1.8



Ser tico no es solo ponerse la camisa de 
la “sele” hay otras maneras

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Mi hermano es 
todo Otaku y 
sabe un montón 
sobre Japón, y 
mi hermana es 

fanática de K-Pop y sabe un 
montón sobre Corea.

¿Me intereso 
por conocer 

cómo viven las 
personas en 

otros países?
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Sociabilidad
1.9



No sólo en el JOTI podés conocer Guías 
y Scouts de otras partes del mundo.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



En la tropa hay varias personas que tienen 
amigas guías y amigos scouts por skype o 
Facebook que son de muchos países y me 
cuentan de costumbres tan diferentes a las 
nuestras.

¿He contactado a alguna hermana 
guía o hermano scout para 

entender qué diferencias hay 
entre nuestros países?
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Sociabilidad
1.10



¿Ya tenés un hermano scout o 
hermana guía en otro país?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



En el último 
campamento la 
otra patrulla hizo 
reducción de 
desechos y hasta 
se llevaron el 
reciclaje.

¿Mejoro el lugar 
en dónde hago 
mis actividades 

al aire libre, 
protegiendo el 

ecosistema?
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Sociabilidad
1.11



En tu casa, cole o tu paseo podés hacer planes para 
que colaborés a no dañar el medio dónde estás.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Sabés que los chistes sobre tu equipo 
deportivo te hacen enojar y que ver a tu 
perro hacer piruetas te alegra el día.

Entonces, 
¿Sos capaz de evitar esos 

cambios de ánimo, o más bien 
buscás hacer cosas que lo 

mejoren?
Porque la felicidad no está en ningún 
lado si no está dentro de ti. No 
depende ni de las personas, ni 
de las cosas. De ti solamente, y 
después de Dios.

La Felicidad
Del Libro de Lezard

40

afectividad
2.1



¿Por qué la gente se toma selfies sólo cuando está contento?
Al rato y es interesante hacerlo en diferentes estados de ánimo.

Hacé la prueba

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



¿Has 
agradecido a 
tu familia o 
compañeros por 
haberte ayudado 
cuando estabas 
con las pilas 
bajas o molesto?

¿Cuántas veces lo has hecho? 
Uno siempre ocupa ayuda
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afectividad
2.2



Mi experiencia: Recuerdo:

A veces los agradecimientos no deben ser enormes, 
pueden ser un detallillo hecho por nosotros o 

¿es buena excusa para una fiesta?TIP:
43



¿Has discutido con 
gente que opina 
completamente 

diferente a vos y 
no te molesta sino 

que lo respetás?

¿Te has dado cuenta de 
que algunas veces la 
gente opina y no sabés 
las razones?
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afectividad
2.3



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Cuál es la mejor película de este año?
Cineforo, ¿qué es eso?TIP:
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Ser espontáneo en expresarle a los 
demás los sentimientos es muy Guía y 
Scout.

¿Pero lo hago con quiénes 
debo en momentos que se 

debe hacer y 
respetando a 
los otros?
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afectividad
2.4



Mi experiencia: Recuerdo:

Una estrella por cada momento 
de esos en mi bitácora.TIP:
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¿Para el servicio a los demás basta con la 
buena acción?

¿Cómo me siento 
luego de ser 
servicial?

¿Entonces por qué no 
ser más servicial aún?
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afectividad
2.5



Mi experiencia: Recuerdo:

¿A más grande el servicio mejor me sentiré? 
¿Cuál fue tu última buena acción?TIP:
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En mi clase a alguien le puede costar 
una materia, o en mi patrulla hay 
alguien no tan bueno en alguna cosa

¿Me enojo con 
ellos cuando no 

pueden?

¿Cómo 
reacciono?
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afectividad
2.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Vos fijo sabés algo que un compa no… mejor
que lo sepan los dos ¿no crees?TIP:
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La sexualidad de cada uno debe 
respetarse, es como todo en la vida: hay 
momentos para entender y momentos 
para aprender.

¿Respeto a los demás 
en sus gustos y en 

especial no presiono ni 
dejo que me presionen 
para vivir cosas para 

las que aún no me 
siento listo?

¿Y el amor?
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afectividad
2.7



Mi experiencia: Recuerdo:

¿He hablado con mis padres 
de este tema sin miedo?TIP:
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“Dios es la Bondad absoluta y la Alegría 
perfecta. Y Dios da al mundo toda la 
bondad y toda la alegría, para que 
el mundo entero sea en la bondad 
y en la alegría. Y cada vez que, 
obedeciendo la Ley Guía (y Scout), 
haces cuanto de ti dependa 
para ayudar, para servir, para 
alegrar, para difundir la 
bondad y la alegría, sigues 
trabajando con Dios.”

Servir a Dios
Del Libro de Lezard

A la patrulla le va 
medio mal y hace 
tiempo no gana el 
banderín de honor 
y el guía se encontró 
un pasaje en su libro 
sagrado que puede 
servirnos.

¿Yo he compartido textos 
de mi libro sagrado con 

los compañeros de la 
patrulla?
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espiritualidad
3.1



Leer el libro sagrado nos sirve en muchas ocasiones

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Me di cuenta de que a la guía que me 
gusta hace momentos de reflexión muy 
chivas con su patrulla.

¿Yo lo hago 
y uso textos 
de mi libro 

sagrado como 
apoyo?
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espiritualidad
3.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Has visto que en internet hay MUCHOS libritos de reflexione?
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TIP:



Me encanta cuando nuestro compañero de 
patrulla judío nos lee pasajes del Torá que 
nos contó son los mismos que una parte 
de la Biblia.

¿He colaborado en mi patrulla 
a organizar 
momentos de 
animación de 
la fe para que 
mis compañeros 
conozcan textos 
sagrados de mi 
Fe?
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espiritualidad
3.3



Mi experiencia: Recuerdo:

El que espera mucho, lo deja el bus. Atrevete y hacelo
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TIP:



En la celebración 
religiosa de mi 
comunidad de Fe 
decían que para 
hablar con Dios hay 
que saber sentirlo.

¿Sé cómo comunicarme con 
él de acuerdo a mi Fe?
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espiritualidad
3.4



Mi experiencia: Recuerdo:

Un guía espiritual de tu comunidad de Fe es buen consejero
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TIP:



¡Que chiva!
  Mi amigo judío 

me contó que 
hicieron una 

fiesta para los 
niños de un 

hogar.

¿He participado 
en actividades de 
ese tipo con mi 
comunidad de Fe?
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espiritualidad
3.5



Mi experiencia: Recuerdo:

Informate y estate al tanto en tu 
comunidad de Fe
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TIP:



Mi amigo judío 
me ha contado 
tanto de su 
religión que 
me han surgido 
preguntas sobre 
otras religiones.

¿Me interesa saber más cosas de la 
religiones que hay para aprender a 

respetar su forma de vida?
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espiritualidad
3.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Sería muy bueno poder hablar con personas de otras religiones.
Ahora es más fácil gracias a las redes sociales y las nuevas tecnologías.
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TIP:



Ser auténtica, Transparente como el 
agua del lago, en un día de cielo 
azul. Ser fuerte, Fuerte como la 
roca que ningún picapedrero 
puede romper. Ser recta, Recta 
como el álamo que se yergue 
en un campo. Y sencilla, 
Sencilla como la alondra que 
no tiene más que un canto 
que lleva al cielo en un 
impulso de alegría .

Ser Auténtica
Del Libro de Lezard

Mi mamá 
regaño muy 
fuerte a mi 
hermana, 
pero luego se disculpó con ella 
porque se le pasó la mano.

¿Me critico a mí 
mismo para cambiar 

mi conducta?
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CARácter
4.1



El más difícil crítico puede ser uno mismo
¿Te has evaluado conversando con amigos o familia?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Recuerdo que 
hace dos años 

mi hermano 
sólo pasaba 

jugando 
videojuegos y 
no hacía nada 

de ejercicio, luego se puso a 
jugar básquet y ahora está súper saludable.

¿He demostrado 
que me esfuerzo por 
corregir mis errores 
para superar defectos?
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CARácter
4.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Sabías que las especialidades no son sólo para 
las cosas qué me parecen fáciles y me gustan?

69

TIP:



Se nos quemó 
el arroz y sólo 
teníamos una lata 
de atún para 8 
y los tomates 
se aplastaron. 
En lugar 
de enojarnos, 
empezamos a cantar porque hay que estar 
alegre en las dificultades

¿Demuestro que 
vivo de acuerdo a la 
Ley y Principios que 
prometí cumplir?
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CARácter
4.3



Mi experiencia: Recuerdo:

En la patrulla fijo me dicen la verdad
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TIP:



Mi subguía de 
patrulla pasa hablado del 

honor y no he conocido a nadie que cumpla 
mejor eso: siempre cumple todo lo que dice 
y se esfuerza no sólo por decirlo.

¿Demuestro que me comporto 
de acuerdo a los valores en 

que creo?
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CARácter
4.4



Mi experiencia: Recuerdo:

A veces vos no te podés dar cuenta ¡Esto no será 
para que lo hablés con la patrulla y tu familia?
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TIP:



Me cae muy mal 
un compañero 
que se pasa 
burlando de la 
gente sólo porque 
nacieron en otro 
país.

¿Yo expreso mi humor 
respetando a las demás 

personas?
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CARácter
4.5



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Cómo expresás tu sentido del humor?
Todo tiene que ver con un poco de actuación.
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TIP:



Recuerdo que cuando entré mi exguía de 
patrulla me ayudó a memorizar la Ley, me 
enseñó cómo acampar y hasta me ayudó a 
estudiar ciencias.

¿Apoyo a los chicos de mi 
patrulla en su crecimiento 

personal?

76

CARácter
4.6



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Sabés que es un mentor? 
Averigualo y podrías serlo de alguien
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TIP:



A veces con sólo sacar a pasear al perro ya 
estamos mejorando nuestra salud.

¿Llevo un estilo de 
vida que es bueno 
para mi salud?

“Pureza, limpieza, santidad... es casi 
lo mismo: limpieza física y limpieza 
moral. 

Belleza de un cuerpo joven y 
sano. 

Rectitud de una mirada clara 
tras la cual se adivina un 
alma fuerte.”

Ser Pura.
Del Libro de Lezard
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corporalidad
5.1



Sabías que para cualquier deporte existe una especialidad
 ¡Siii cualquiera!

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Si en campamento 
veo a un 

compañero nuevo 
que va a poner el 

gas a la par del 
fogón -OBVIO- reacciono. 

¿Lo haría también si lo viera fumando?

¿Sé qué cosas ponen en peligro 
mi salud y la de los demás?
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corporalidad
5.2



Mi experiencia: Recuerdo:

Lo mejor de los primeros auxilios es no tener que usarlos
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TIP:



Ya soy de los mayores de la tropa y a 
veces jugando argolla me 
toca pelear la argolla 
con los más peques y 
me mido.

En todo 
momento:

¿Controlo mi 
fuerza conociendo 
mis límites para 

no lastimar a nadie?

82

corporalidad
5.3



Mi experiencia: Recuerdo:

Y si le preguntás a los más peques (incluyendo a 
hermanos menores si tenés) a ver qué opinan de vos.

83

TIP:



Mi uniforme limpio, luego de una buena 
ducha y con la boca impecable, uñas bien 
recortadas y limpias.

¡Ahora vamos a la reunión!

¿Demuestro siempre que tengo 
buena higiene personal?

84

corporalidad
5.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Todos los días demuestro que tengo buena higiene personal?

85

TIP:



En el barrio un 
grupo de vecinos 

ayudamos a 
buscar posibles 

criaderos de 
dengue y los 

limpiamos.

¿Puedo encontrar todos los 
posibles focos de 
contaminación en la 
comunidad y se cómo 
eliminarlos?
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corporalidad
5.5



Mi experiencia: Recuerdo:

Hacer croquis es fácil y podés ayudar en la campaña de limpieza

87

TIP:



Estoy creciendo y 
debo saber comer 
bien en todo 
momento.

¿Mantengo una 
dieta balanceada de
acuerdo a mi edad?

88

corporalidad
5.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Preguntando se llega a Roma, y sobre nutrición: 
¿A quién preguntar? ¿Especialidad?

89

TIP:



Fui al cine, salí a patinar, luego me fui a 
la reunión de tropa, me puse a jugar con 
la compu, luego me 
fui a jugar bola. Por 
eso no me dio tiempo 
de hacer la tarea y 
ordenar el cuarto.

¿Será que 
puedo elegir 

entre las 
diferentes formas de divertirme 

SIN descuidar mis deberes 
familiares y 
escolares?

90

corporalidad
5.7



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Si le preguntás a tus compañeros, familia y profes 
si sos responsable con todo lo que hacés o no?
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TIP:



Mis hermanos 
menores 

querían ir a 
conocer el sitio 
de la caminata 
de la tropa. Mi 
papá me pidió 

ayuda para organizar la excursión.
¡Qué chiva!

¿He ayudado a la 
patrulla, a amigos o 

familia a organizar una 
actividad al aire libre?

92

corporalidad
5.8



Mi experiencia: Recuerdo:

¡Ayudá.. así aprendés!

93

TIP:



“Comprende, Respeta Es decir, mira.
Es decir observa; sondea y excava; 
gira y vuelve al objeto encontrado.
Medita la palabra oída. Intenta 
captar ese algo que te parece 
extraño Procura asimilarlo, 
hacerlo tuyo. Si no puedes, 
reconoce modestamente tu 
impotencia, y respeta al 
menos”.

Comprende, Respeta
Del Libro de Lezard

Me encanta el tema de los perros y animales 
en general y saqué especialidad de cuidado 
de perros y gatos.

¿Puedo decir 
que demuestro 
que cuando 
algo me gusta, 
me pongo a 
investigar y 
preguntar a 
gente que si 
sabe para aprender yo?

94

creatividad
6.1



Y si obtenés una especialidad en 
ese tema que tanto te gusta?

Mi experiencia: Recuerdo:

95

TIP:



Ayer veía una película sobre la amistad.

¡Sería muy bueno discutir el tema con 
la patrulla ahora que estamos en medio 

conflicto!

¿Siempre estoy 
proponiendo nuevas 

actividades a mi 
patrulla, tropa, 

amigos o familia?

96

creatividad
6.2



Mi experiencia: Recuerdo:

Debería haber una sección de ideas nuevas 
propuestas en todo Libro de Oro.

97

TIP:



Para la fogata 
ocupábamos 

trajes de duendes
Que bueno 

que saqué la 
especialidad de 

costura.

¿Utilizo mis habilidades para
ayudar a lograr otras metas?

98

creatividad
6.3



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Eso no es algo así como especialidad?
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TIP:



La semana 
que viene voy 
a aprender 
cómo se 

hacen páginas web. ¡Que chiva! 
Así voy aprendiendo de informática desde 

ahora.

¿Desarrollo y perfecciona las 
habilidades para lograr mi 

vocación?

100

creatividad
6.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¡Especialidad a la vista!

101

TIP:



Es muy bueno cantar cuando vamos a un 
evento, así la patrulla demuestra que esta 

alegre y preparada.

¿Expreso 
mis ideas y 

sentimientos 
usando otros 

medios que no 
sean el hablar?

102

creatividad
6.5



Mi experiencia: Recuerdo:

Cantar, bailar, pintar, actuar, es una lista interminable.

103

TIP:



Las ciencias abarcan tantos temas, incluso 
a las estrellas, sería muy 

“cool” tener la 
especialidad de 

astronomía.

¿Demuestro 
que tengo 
interés en 
algún aspecto 
de alguna de 
las ciencias?

104

creatividad
6.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Y si son científicos alguna vez y 
hacen algo que ellos hagan

105

TIP:



Actividades

106

te recomendamos

      las siguientes



CAMINATA 	 Con la ayuda de un mapa podrás planear tu aventura, seguir la ruta y cumplir tu recorrido, 
incluso podrías pasar la noche.

	 Tu dirigente te podrá dar más información.

CAMPAMENTO 	 Salida al aire libre en la que se duerme en tienda de campaña o refugios temporales, cocinando, 
y haciendo actividades que solo al aire libre podés realizar.

CHARLA 	 Con un grupo de gente escuchando, vos u otra persona que sepan de un tema explican sobre 
ese tópico y se pueden apoyar en imágenes o vídeos o elementos para que se entienda mejor.

CINEFORO	 Ven una película con un tema particular y al final discuten sobre ese tema o la película o 
incluso hacer un juego trivia.

CONCURSO DE TALENTOS 	 Es un show en que grupos o individuos hacen presentaciones artísticas 
de algún tipo: musicales (tocan instrumento o cantan o ambos), bailan, 
cuentan chistes, hacen monólogos, actúan etc.

107



DEBATE	 Hacés dos equipos y cada uno debe prepararse para defender un punto de vista con buenas 
razones.

EXPOSICIÓN	 Usando un objeto, fotos, vídeos o audios le contás a un grupo de personas sobre lo que estás 
exponiendo para que conozcan y aprendan algo sobre ese tema.

FERIA CIENTÍFICA 	 Se preparan proyectos científicos para ser expuestos y evaluados por un grupo de conocedores 
y podés organizarla en la tropa o participar en la escuela o colegio.

FERIA CULTURAL	 Es una feria en que se presentan trajes, costumbres, comidas, músicas de diferentes culturas o 
grupos de personas para que conozcan sobre ese grupo social específico.

MOMENTO GUÍA	 Es un momento de reflexión en el que compartimos opiniones y hablamos sobre nuestros 
pensamientos y sentimientos.

OBRA DE TEATRO 	 Es una representación artística de escenas de la realidad o de fantasía en la que hay actores 
y siguen un guión que les indica los diálogos entre los actores. Podés averiguar más de cómo 
hacer una obra de teatro en Internet.

Actividades
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PROYECTOS DE SERVICIO 	 Son actividades en las que te organizás (sólo o en grupo) y ayudás a la comunidad en algún 
asunto que requiera ayuda: disminuir impacto ambiental, ayuda social o similares.

RALLY 	 Es una actividad en que hay bases y en esas bases se hacen pruebas de algún tipo, separadas 
alguna distancia, la gente o patrullas cuando llegan se les explica que prueba deben pasar para 
poder continuar y pasar a la siguiente base.

RALLY FOTOGRÁFICO	 Similar al rally, pero lo que hacés es que se definen una serie de sitios donde tomar una fotografía 
de personas, sitios u objetos de tal forma que la prueba sea justamente la fotografía.

SACAR ESPECIALIDAD 	 Si te interesa o te gusta algún tema específico, podés desarrollarlo y ademas aprovechar la 
oportunidad de ganarte la insignia de la especialidad. Encontrá más información en la Guía de 
Especialidades.

TALLERES	 Pueden ser de cualquier tema: manualidades, primeros auxilios, cocina, fotografía, etc. Durante 
los talleres con la ayuda del experto o instructor reforzarán el tema de forma práctica, no como 
una clase, sino más bien participativos.

VISITA A MUSEOS, GALERÍAS, SITIOS HISTÓRICOS
O NATURALES	 Es un paseo a un sitio de este tipo con tu patrulla, amigos o familia 

para conocer sobre ese sitio, pero no sólo con el fin de ir, sino haciendo 
actividades relacionadas con el lugar al que van.
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Mi Progreso

110

Marcá con una “X” cada 
etapa superada de tu ruta, 

así podrás saber cuanto has 
avanzado en tu viaje.
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112

    Seleccioná la  
      calcomanía 
con la que te
identificás
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listo

¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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listo

¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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Notas y contactos
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