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Generar conciencia. Creen un video con su grupo 
sobre las señales de alerta que podrían indicar la 
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las redes sociales de sus grupos.

���t�Œ�-�u���v�†�v���ˆ�o�1�;�v. Comuníquense con una 
organización de derechos de los niños o una 
organización de seguridad en línea en su país 
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organización de derechos de los niños/as o una

Scouts.

EL PROBLEMA: Los 
niños, niñas y jóvenes

fondos y cree una línea de atención para que los protagonistas 
se puedan poner en contacto cuando tengan

(a)

(a)

(a)
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recomendaciones.

Asegúrense de tener un plan sólido a la mano cuando 
se comuniquen con ellos sobre cómo esta alianza puede 

Redes sociales
Las redes sociales pueden ser una herramienta poderosa 

una manera que los medios tradicionales no pueden. Estas 

Es importante recordar que las redes sociales son solo un 

sociales sirven como una herramienta poderosa para que 

llegando a nuevas audiencias alrededor del mundo. 

un llamado a tomar acciones en la vida real.

• 

• 

• 

• 

atención que se merece.
• 

• 

HERRAMIENTAS EN LÍNEA PARA APOYAR SU PROYECTO DE 
#SERELCAMBIOENLÍNEA #BETHECHANGEONLINE                 

Es más probable que las personas y organizaciones que ya
los conocen y confían en ustedes los apoyen nuevamente.
Incluso si nunca han desarrollado un proyecto, como Guías y 
Scouts es posible que puedan aprovechar una alianza que su 
Asociación ya tenga. Comuníquense con su Asociación a nivel 
nacional para recibir recomendaciones.
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• 

• 

• Hagan publicaciones visualmente interesantes. A la 

• 

• Cuiden su tono. Sus publicaciones representan el 

ser asociadas con éste.
• 

programen las publicaciones para que se publiquen 

• 
relevante para su causa. Son una excelente manera 
para que las personas compartan sus propias historias 

• 
importantes para sus seguidores. 

• 

como Facebook e Instagram para mantener a sus 

consiste su comunidad. Asegúrense de guardarlos 

cualquiera pueda volver a verlos. Manténgase seguros 

• Aprovechen los Días Internacionales o Meses 

previas a un Día relevante de Sensibilización.
• 

• 

• 

sean apropiadas para todos los públicos.

(Continuación)

CONCEPTOS BÁSICOS 
DE LOS HASHTAGS

persona que busque ese hashtag puede encontrar su 

HERRAMIENTAS EN LÍNEA PARA APOYAR SU PROYECTO DE 
#SERELCAMBIOENLÍNEA #BETHECHANGEONLINE                 
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como canvas.com vecteeze.com

Contenido de video

¡probablemente esté viendo un video!

aparecen en sus videos!

para que la gente también pueda verlos en silencio.

¡CONSEJO! 

for Good.

• 

• 

personas se sientan parte de su visión.

(Continuación)

HERRAMIENTAS EN LÍNEA PARA APOYAR SU PROYECTO DE 
#SERELCAMBIOENLÍNEA #BETHECHANGEONLINE                 
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profesionales:
• 

horizontalmente.

• 

• 

• 

video.

• 

• Editen. Es bueno tener una idea de cómo desean 

gente a unirse a su causa!

Podcasts
Los podcasts son una excelente manera de generar 
conciencia sobre un tema que les importa.

Un podcast es un archivo digital de audio disponible en 
Internet para descargar o escuchar en un computador o 

serie. 

• 
tomadores de decisiones.

• 

• Crean una lista de personas interesadas en un tema.

• 

de las niñas alrededor del 

involucrarse directamente 
en asuntos relacionados con sus experiencias 

para una 
Comuníquense 

 

(Continuación)

HERRAMIENTAS EN LÍNEA PARA APOYAR SU PROYECTO DE 
#SERELCAMBIOENLÍNEA #BETHECHANGEONLINE                 

¿SABÍA
N

QUÉ?
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igualitario ilimitado a todos los estudiantes.

promueven el cambio social. 

Change.org Avaaz.org. También 

Encuestas en línea

• 

• 

• 
Google o 

• 

• 

Mantengan las preguntas sencillas para que no sean 

responderlas.

pueden enterarse de que subieron nuevo contenido a 
través de publicaciones en sus redes sociales.

siempre pueden buscar donaciones privadas de personas 

Go Fund Me
que pueden usar para pedirle a la gente que done. 

directrices de su OM.

(Continuación)

HERRAMIENTAS EN LÍNEA PARA APOYAR SU PROYECTO DE 
#SERELCAMBIOENLÍNEA #BETHECHANGEONLINE                 
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PASO 3: MI PROMESA DE GENERACIÓN DIGITAL

seguros!

5+

10 min.

la seguridad en Internet. La encuesta de evaluación 
es completamente opcional. Si sus miembros deciden 

l mismo 

Mi promesa de  
generacion digital
S� un/a ciudadano/a digital resp
sable. Qui	o est� seg�o/a en 
línea, cuid� a mis amigos y pod	 dis�ut� usando la Int	net..

insignia!

y el comportamiento de las miembros de su sección sobre
la seguridad en Internet. La encuesta de evaluación
es completamente opcional. Si sus protagonistas deciden
hacerla, asegúrese de completar la encuesta dos veces:
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Hay muchas otras causas y oportunidades de la AMGS 

todas en la 

de todo el mundo se sientan libres de ser ellas mismas. 

ACCIÓN SOBRE LA CONFIANZA EN LA IMAGEN Lleva a 

por un mundo libre del poder del 
mito de la imagen.

GIRL POWERED NUTRITION 

impulsado por las niñas a través de 
la educación sobre la importancia 

mundial en la lucha para detener la desnutrición que 

Scouts alrededor del mundo celebran el Día Mundial del 

amistad internacional en el cual nuestros diez millones de 

Guidismo Femenino. Cada año se elige un tema que 

 La menstruación 
es una parte biológica normal de la vida de cualquier 

EL PARCHE DE OLIMPIA

Navegación Inteligente es solo el comienzo

The Young 
Leaders Plastic 
Challenge

Colour Branding

The Young 
Leaders Plastic 
Challenge

Black & Greyscale Branding

The Young 
Leaders Plastic 
Challenge

Reverse Branding

 Desarrollados en 

.

LIBRE DE SER YO Ayuda a empoderar a las niñas, niós y jóvenes 
para que alcancen su máximo potencial fortaleciendo su 
con�anza en la imagen y su autoestima. Queremos que las 
niñas, niños y jóvenes de todo el mundo se sientan libres de 
ser ellas mismas. "Libre de Ser Yo" lleva a las personas a través 
de un "viaje de descubrimiento que aumenta la con�anza en 
la imagen". Desafía los mitos de la belleza, reconoce que la 
con�anza y la autoestima provienen de valorar nuestro 
cuerpo, y plani�ca formas de actuar para involucrar a sus 
compañeros y compartir lo que han aprendido.

las niñas/os y jóvenes un paso más allá de Libre de Ser Yo para abogar

La GPN promueve un cambio
impulsado a través dela educación 
sobre la importancia de un estilo 
de vida equilibrado y saludable, y 

facilitando que las y los protagonistas sean agentes de 
cambio a nivel local, nacional y mundial en la lucha para 
detener la desnutrición que continúa de una generación a 
la siguiente.
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Todos nuestros programas globales abordan problemas 

nacional e internacional.

en la sociedad en general.

ALTO A LA VIOLENCIA Como la organización de 

reconocimos el papel único que teníamos para llegar e 

cam-pañas de sensibilización  

comunitarias.

ALIANZA CON LA FUNDACIÓN UPS En la AMGS 

Miembro para involucrar a las niñas en comunidades 

nuestras Organizaciones Miembro alrededor del mundo. 

de capacidades con las Organizaciones Miembro para 

CENTROS MUNDIALES DE LA AMGS La Asociación 
Mundial de las Guías Scouts administra cinco Centros 

 El Movimiento de 

país durante seis meses.

EXPERIENCIAS INTERNACIONALES Las experiencias 

Navegación Inteligente es solo el comienzo

las niñas, niños y jóvenes en el mundo de hoy - desde la 
con�anza en su imagen y el bienestar, la violencia de género, la

Cada programa está integrado con la metodología del 
Guidismo y Escultismo de - Aprender, liderar, alzar las voces y 
voluntarear – lo que permite a los y las protagonistas 
comprender mejor sus derechos en una variedad de temas y 
luego les da la voz y la plataforma para cambiar actitudes en 
la sociedad en general.

ALTO A LA VIOLENCIA Como la organización de voluntarios 
más grande del mundo para niñas, con una red de 10 
millones de Guías y Guías Scouts en 150 países, reconocimos 
el papel único que teníamos para llegar e inspirar a los y las 
protagonistas a ser la voz del cambio. Todo el trabajo de Alto 
a la Violencia se basa en cinco componentes, diseñados para 
garantizar que la campaña tenga un impacto directo en la 
vida de las y los protagonistas, además de permitirles in�uir 
en las políticas y cambiar las actitudes sociales

a nivel local, nacional y mundial:
campañas de sensibilización 
programas de educación, 
investigación y políticas, cabildeo, 
campañas nacionales y 
comunitarias.

CENTROS MUNDIALES DE LA AMGS La Asociación
Mundial de las Guías Scouts administra cinco Centros
Mundiales; Nuestra Cabaña, México; Nuestro Chalet,
Suiza; Pax Lodge, Reino Unido; Sangam, India; y Kusa�ri
que aparece en la región de África. Estos Centros
Mundiales ofrecen a las Guías y Guías Scouts la
oportunidad de su vida: una aventura internacional en la
que pueden hacer nuevos amigos y emprender su propio
viaje de descubrimiento personal.

EXPERIENCIAS INTERNACIONALES Las experiencias
internacionales que se ofrecen a las y los protagonistas 
cuando se convierten en Guías y Scouts es una de las 
motivaciones clave para que las y los protagonistas se unan 
al Movimiento. Desde asistir a nuestros seminarios
emblemáticos de liderazgo hasta permitir que las y los 
protagonistas hablen en una plataforma global, nuestra 
ambición en la AMGS es llegar cada vez a más protagonistas 
con la promesa de aventura, diversidad y nuevas amistades.
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Formulario de consentimiento para participar en el programa 
de Navegación Inteligente 2.0

inteligente.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

los protagonistas se convertirán en ciudadanos digitales responsables

Como parte de este paquete, los protagonistas podrían necesitar usar la Internet. Ellos tendrán el apoyo de los 
dirigentes en todo momento durante las sesiones, y les pedimos que si utilizan Internet en la casa, les brinden una 
supervisión similar.

Yo

Convertise en una persona agente de cambio digital del Guidismo y Escultismo
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Seguridad en Internet

org.uk 

org 

 

 

 

 

 

plataformas sociales

Facebook Instagram

TikTok  

  Zoom

  WhatsApp

 

eurodesk.org.uk 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Estrategia de redes sociales para principiantes

Recursos
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de nosotros que no nacimos en el mundo digital pero 

• 

de modo que se sientan seguros de acudir a un adulto si 

aunque no sean legalmente vinculantes. 

comportan. Ahora apliquen esos mismos criterios a sus 

superpongan

electrónico de su OM en todo momento. Si no existe 

• Creen un sistema de correo electrónico para su grupo. 

• 

• Mantengan la lista sólo para las comunicaciones del 

correos electrónicos. Comparta la lista sólo con otros 
líderes de grupo.

• Eviten la comunicación privada directa con niños. Los 
miembros menores de 13 años deben ser contactados 

• 

hablen con otros voluntarios adultos sobre cómo 

naturaleza de la comunicación. Su respuesta puede 

• 

Pautas de seguridad en internet para adultos

Estas pautas están dirigidas a padres, tutores y dirigentes, 
Guías y Scouts, y tienen como objetivo ayudarlos a 
comprender cómo pueden proteger mejor la seguridad y 
privacidad de los jóvenes a su cargo. Ciertos puntos serán 
requisitos legales en algunos países, pero no en otros, 
aunque pueden ser considerados como mejores prácticas, 
aunque no sean legalmente vinculantes.

Consideren las formas en que protegen a los niños en el 
mundo real. Ustedes tienen cuidado de mantenerlos alejados 
de situaciones físicas peligrosas. Monitorean dónde están, 
con quién están, qué ven y cómo se comportan. Ahora 
apliquen esos mismos criterios a sus interacciones digitales y 
de Internet, y piensen en formas en las que pueden 
minimizar el daño y garantizar que los niños estén protegidos 
y seguros. Como dirigentes, deben tener cuidado de 
autorregular sus actividades en línea y evitar que sus mundos 
privados y públicos se superpongan

Les recomendamos que sigan la política de correo electrónico 
de su grupo en todo momento. Si no existe una, aquí tienen un 
ejemplo de una política de correo electrónico que pueden 
utilizar.

correo para padres / cuidadores y dirigentes del grupo.

Mantengan la lista sólo para las comunicaciones del grupo 
de Guías y Scouts. No reenvíen cadenas de correos 
electrónicos. Comparta la lista sólo con otros dirigentes de 
grupo.

En caso de que un/a niño/a se comunique
directamente con ustedes u otros dirigentes adultos,
hablen con otros dirigentes adultos sobre cómo
manejar esto de la mejor manera, dependiendo de la
naturaleza de la comunicación. Su respuesta puede
variar según la edad del/de la niño/a: un miembro
mayor del grupo de Guías y Scouts puede interactuar
con los dirigentes del grupo, pero los padres/cuidadores
deben ser informados sobre esto cuando el/la niño/a
se una al grupo. Sigan la Política de Protección de
la AGYSCR si el mensaje les genera alguna preocupación
sobre su seguridad/bienestar.
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• 
asegúrense de que el grupo que creen sea privado.

• Inviten a miembros del grupo de la edad adecuada 

social del grupo. Tengan en cuenta que las redes 

personas que no sean miembros de su grupo. Cuando 

• 

• 

inapropiadas o enlaces a contenido inapropiado.

• 

• 

• 

• 

• 

Seguridad general en línea

• 

o que obtengan acceso no autorizado a los datos 

• 

contraseñas siempre que sea posible. Asegúrense de 

también puede evitar que los niños compren música o 
aplicaciones sin su permiso.

Pautas de seguridad en internet para adultos

Siga la política de la AGYSCR sobre si los adultos y los

Eviten la comunicación privada directa con los niños,
salvo mensajes de grupo genéricos. Si un/a niño/a
se comunica directamente con ustedes u otro/a dirigente
adulto/a, hablen con otros voluntarios adultos sobre
cómo manejar esto (consulten la política de correos
electrónicos más arriba).

Sigan la politica de la AGYSCR con respecto a su tomarán o

la AGYSCR permite o no
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• 
su grupo que asegure su computador con algún 

cuidadosamente quién puede acceder a la cuenta 

para minimizar las pérdidas en la cuenta.

• 

Pautas de seguridad en internet para adultos
Proteger a los miembros del grupo

• 

de que la reunión se lleve a cabo en un lugar público. 
Si bien muchas personas hacen nuevos amigos 

de conocer a alguien sin antes poder establecer que 
son quienes dicen ser.

consecuencia. 

Femenino.

la AGYSCR

Discutan el mejor curso de acción con otros dirigentes para
acordar una política juntos; si no existe una, revisen las
directrices de la Asociación de Guías y Scouts de Costa Rica.
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parte no deseada.

Avatar
a los usuarios en espacios en línea; pueden ser o no 

Ancho de banda

conexión a Internet.

Bloguear

comentar las publicaciones.

Almacenamiento en la nube

de Internet a un sistema de almacenamiento externo 
mantenido por un tercero.

los datos almacenados en el computador e impidiendo 

de correo electrónico. Los gusanos pueden diseñarse para 

que sólo consuman la memoria del sistema o el ancho de 

servidores de Internet.

Cookies

Ciberacoso

intención de dañar a otros.

Huella digital 

Reputación digital

Marca de agua digital

Descarga

móvil.

Facebook

conexiones con sus amigos.

GPS (Sistema de posicionamiento global) 

encuentran.

GSM (Sistema global para móviles)  

Instagram

privados. 

Glosario
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Piratería de Internet
protegido por derechos de autor a través de internet.

Servicios de ubicación

Malware

Mapa mental 

SOM

sobre la seguridad de SOM.

Acoso sexual en línea 

Phishing

Podcast

descargan o escuchan en línea.

Código QR

computador de una variedad de amenazas.

Spyware

protegerse contra él.

Streaming

permite que el contenido se reproduzca mientras se recibe 
el resto de los datos.

TikTok

permite que el contenido se reproduzca mientras se recibe 
el resto de los datos. 

caracteres de longitud de otros usuarios.

Troyano

Plataformas de videoconferencia 

WhatsApp

Glosario
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La Asociación Mundial de Guías Scouts
Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 5-10 años de edad

Edad

Sexo

 

 

ayer

..  pertenezco 
 

 

por lo que te animamos a realizar las encuestas en línea 
siempre que sea posible.
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  línea (selecciona la más reciente

comunitario 

más cuando encuentras un
  problema en línea 

La Asociación Mundial de Guías Scouts Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 5-10 años de edad
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1 2 3 4 5

La Internet es mala para mí.

vida.

algo en línea.

sobre seguridad en línea con mis amigos.

de manera segura para tomar acciones para 
promover el cambio social.

Internet a través de Navegación Inteligente.

Tiempo en línea

Brechas digitales

Mano amiga

#SerElCambioEnLínea

a)

b)

c)

Navegación Inteligente.  

a)

b)

c)

3. Cualquier otro comentario

La Asociación Mundial de Guías Scouts Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 5-10 años de edad
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La Asociación Mundial de Guías Scouts
Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 11 años en adelante

Edad

Sexo

PARTE

 

  
..  pertenezco 

 

 

por lo que te animamos a realizar las encuestas en línea 
siempre que sea posible.
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..  comunitario 
 

  
..  policías

  No encontré ningún problema en línea

   
..  

 

 

La Asociación Mundial de Guías Scouts Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 11 años en adelante
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1 2 3 4 5

La Internet es mala para mí.

vida.

algo en línea.

sobre seguridad en línea con mis amigos.

de manera segura para tomar acciones para 
promover el cambio social.

Internet a través de Navegación Inteligente.

a)

b)

c)

 Navegación Inteligente.  

a)

b)

c)

3. Cualquier otro comentario

La Asociación Mundial de Guías Scouts Encuesta de evaluación de Navegación Inteligente (pre y post): 11 años en adelante

Aventura en línea 

Ciberacoso

#SerElCambioEnLínea


