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Mensajeros de la Paz

Mensajeros de la Paz une sus esfuerzos con el
Reconocimiento Scouts del Mundo, el Programa
Scout Mundial de Medio Ambinete, iniciativas
regionales y nacionales para crear cambios
positivos en las comunidades locales.
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“Una fraternidad
Universal de
Servicio”

... donde los jovenes cuidadanos,
hombres y mujeres de todos los
paises, son educados para tratar a sus
vecinos como hermanos juntos como
en familia con el objetivo comun de
servicio Util y empatico de ayuda el
uno hacia el otro...”

Sir Robert Baden-Powell (Jefe Scout)

Como llegar a ser Guias y
Scouts

Los Guias y Scouts y sus acciones se inspiran en valores
relacionados con la unidad, la paz y la amistad. Esto
significa que los Guias y Scouts ya trabajan para construir
la paz en muchas formas. Mensajeros de la Paz busca

que tU te conviertas mensajero de este mismo mensaje al
compartir tus acciones con los demas. El objetivo principal
es inspirarlos a hacer lo mismo que 10 o a unir esfuerzos
contigo y tus amigos Scouts.

Los Scouts alrededor del mundo crean cambios positivos con sus acciones
de servicio.

Mas de 300.000 oroyectos de desarrollo comunitario iniciados por
Scouts.
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4 pasos para ser un Mensajero
de la Paz y un Ciudadano Activo

Identifica tu motivacién
y talentos. Escoge un
campo de accién. Usa
conocimientos

utiles, habilidades

e ideas para aplicarlas.

Explora e investiga sobre
los problemas locales, las
personas en accién y

las buenas practicas.

Pasos para
convertirse en
Mensajero de la Paz

Comparte lo que
hiciste, experiencias,
resultados y

lecciones aprendidas

Planifica tus acciones,
ejecuta, supervisa,
evalba y reporta
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Como conseguir tu insignia de
Mensajeros de la Paz

® N Inférmate sobre e Solicita apoyo
e I Mensajeros de la Paz @ atu

y Cultura de Paz Dirigente

para ser un Mensajero

I Practica los 4 pasos
de la Paz

Reflexiona con
tu lider Scout tu

de los 4 pasos

Te has convertido en un
Mensajero de la Paz.
Ahora puedes usar la
insignia e inspirar a otros

| {FELICIDADES! |
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recorrido a través




Los Scouts contribuyen

° A 1 1 ?
¢Que te inspira? con el Plan Global

99| ]
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¢Cudles son algunos de
los temas que se necesitan
abordar en tu comunidad?

[

)

¢ Qué causas quieres apoyar/
defender?

b

¢ Qué cambio positivo deseas
crear?

L
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Tus acciones contribuyen a alcanzar los Objetivos de

Desarrollo Sostenible o ODS.
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PAL JUSTICIA 1 ALIANZAS PARA
E INSTITUCIONES LOGRAR
stiLbas LOS OBJETIVOS
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Libros para todos

En la promociin del alfabetismo y buenos
habitos de lectura, asi como unir a las
comunidades, la campafia “Libros para Todos”
fue iniciada por un grupo de Scots después de
la Capacitaciéon Interamericana de Liderazgo
en 2013. Los Scouts locales y lideres Scout
estan invitados a organizar campafas de
campo para recolectar libros y construir
o proporcionar recursos a las bibliotecas
locales para personas desfavorecidas. Otras
actividades fueron los talleres de alfabetizacion
y sesiones de lectura. Un proyecto en curso
actualmente activo en las regiones Asia-
Pacifico e Interamericana, y, iha recolectado
mas de 17.000 piezas de materiales de lectura!

scout.org/node/62821
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Cosas que recordar a la hora

de planificar tus acciones de
desarrollo

Como planificar tu accion de
servicio

Hay ciertos pasos a seguir cuando estas planificando tu accién de servicio.

En el proceso de los 4 pasos para convertirte en un Mensajero de la Paz
puedes considerar lo siguiente:

Pasos para
convertirse en
Mensajero de la Paz

10 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz
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Como construit una red local ¢Quién puede ser parte de tu
para la paz red Mensajeros de la Paz?

Guias y Scouts de Costa Rica es una red humana, integrada por Guias y SCOULS ¥ NO GUIAS Y ittt et et et ae e e
Scouts dispuestos a contribuir para crear un mundo mejor. Utilizamos herramientas en linea para : Nombre - Correo Electrénico

intercambiar ideas y mantener el crecimiento de nuestro impacto. Preglintale a tus dirigentes . .

y ponte en contacto con Programas Especiales Costa Rica al correo programasespeciales@

siemprelistos.org. Para conocer mas entra a: scout.org/messengersofpeace

: Numero de teléfono : Institucion
\es / Inte
N r""'c/bo ______________________________________________________________________________________________________________________
: Nombre : Correo Electrénico
od\bn socig/ : :
‘9‘0 ' e eererteererer e rieernerernearerreernernernennons PO TPPPPN:
: Nimero de teléfono : Institucion

Medios de

. (\O
“Org Mensa\®®
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Otros Scouts compartieron

sus historias

Como compartir tu historia

Compatir una comida

Jerry Ruhangamura, un Scout en Burundi, lidera el camino al
ofrecer simples actos de bondad. Comparte su cena con un
jover de una minoria étnica en su area. A Jerry le cuesta creer
que puede tener su propia comida, cuando él sabe que hay
nifios de escasos recursos que pasan hambre todo el tiempo.

scout.org/node/203816

Mision de servir

Durante el mes de Ramadan, las Muchachas Guias de
Egipto decidieron ayudar a proporcionar comida a los menos
afortunados que vivien en las calles y que no pueden conseguir
comida para romper el ayuno. La gente joven, como los
Scouts Mensajeros de la Paz, cocinaron y salieron a ofrecer
las comidas, haciendo lo mejor para mejora la vida de alguien

scout.org/node/196861

Juegos Scouts para la familia

Los Scots de Ucrania querian promover el didlogo y generar
habilidades de liderazgo entre los jovenes de Dnipropetrovsk, la
tercera ciudad mas grande de Ucrania. Los Scouts organizaron
varios juegos para mas de 70 adultos y nifios. Participaron
en instalae un campamento, preparar comida y asistieron a
sesiones Scouts.

scout.org/node/107151

Dona tu cabello, dona esperanza

Mariana comenzé a donar su cabello para confeccidn de pelucas
para los nifios afectados por el cancer, cuando era una lobezna.
Desde 2014, mas de 1.400 nifios recibieron donaciones de
cabello trenzado. “Comencé mi campafia porque quiero que
las nifias que sufren de cancer reciban una peluca de cabello
muy bonita y les de motivacion y esperanza para sobrellevar la
enfermedad”. - Mariana, México

14 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz

¢Por qué?
|

¢Donde
y como?
——

¢Qué
puedes

compartir?
|

Muestra la
accion
|

Los Guiasy Scouts adequieren muchos aprendizajes
y esperiencias al llevar a cabo acciones de servicio
comunitario, pero se queda en pequefios grupos
de personas. Cuando compartes tu experiencia,
otros pueden aprender de ti o se inspiran para
tomar accién.

Comparte tu historia: Para compartir con la Red
Mundial de Scouts puedes publicar tu historia en
scout.org. Hay muchas otras formas de compartir
tu historia con otros: medios de comunicacién
locales, radio, tv, tu universidad o escuela, familia
y amigos.

Parainspirar a otros a actuar, tu historia debe incluir
quién es o quiénes son los héroes: Las personas que
toman accién para mejorar tu comunidad.

Cémo era antes que empezaras con el servicio
comunitario. Muestra el antes y el después_ para
que la gente pueda ver el impacto.

Incluye testimonios de los beneficiarios. Dile a
las personas qué fue lo que te inspiré a actuar.
También puedes incluir las cosas que aprendiste en
el proceso.

Imdagenes, videos y grdficos hacer que tu histpria
sea mds atractiva para que otros puedan ver lo
que estds haciendo o planeas hacer.

Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz 15



Los Scouts construyen Acciones para construir la
la Paz de 3 maneras Cultura de Paz

La Cultura de Paz es un conjunto de valores, actitudes, tradiciones y
comportamientos para:

LAPAZY
EL CAMBIO
POSITIVO
PUEDEN SER Cooperacié1
necesidades ambientale Desarrollo
culturapiyralismo Humano
diversidadsolidaridad Libertad
Respeto a laVida entendimiento
Mutuo

Derecho 2.
Homano Xooperacién

Som ®
Democracia D“’Iogo

Comienza llectiv . para mujeresy
. Co e . ° libertad de Tolerancia hombres
conmigo Al trabajar juntos expresién

Basados en la
Comunidad
En mi comunidad

Es posible si se toman medidas para
La Paz empieza contigo: puedes construir paz con tus propias acciones y actitudes.

La Paz inicia localmente: al identificar problemas en tu propia comunidad y tomar Crear Conciencia Promover Educacar
medidas para resolverlos con un proyecto de desarrollo comunitario.

La Paz comienza con la colaboracién: Unir ideas y esfuerzos con los Guias y
Scouts, otros miembros de las comunidad e instituciones.

Con el apoyo de

Familia y Medios de
amigos Comunicacién

16 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz
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Establece tus metas

ara

construir Paz y Cambio Positivo

El Cambio
Positivo y
de Paz es

Personal

Objetivos
Generales

Lobatos
(menor a 11
anos)

Scouts
(de 11 a 15
anos)

Tsuris y
Comunidad
(mas de 15 afios)

Entiendo mi papel
en el desarrollo de
la Cultura de Paz
al practicar mis
valores, adquirir
conocimientos

y desarrollar
habilidades y
actitud para
integrar el didlogo
y la comprension
en mi vida diaria.

Respeto la opinién
de las demas

Respeto a todo
el mundo, sus

Creo que cada
persona merece

personas. ideas, su cultura ser tratada con el
y su forma de mismo respeto,
expresarse apreciando la
aplicando los diversidad cultural
principios del y defendiéndola,
didlogo. facilitando el

dialogo.
Conozco los No me gusta Defiendo la

derechos del
nifio y participo
en actividades
relacionadas.

cuando no se
respetan los
derechos humanos
y lo digo.

Aprendo y participo
en actividades
relacionadas

con los derechos
humanos con mi
patrulla

diversidad, los
derechos humanos
y promuevo la
cooperacion
internacional,
promoviendo
amistad, dialogo y
entendieminto

Respeto a mis
padres, lideres,
maestros y las
reglas en el hogar,
escuela y las de la
manada.

Respeto los
principios del
didlogo.
Comprendo qué
es la diversidad
social y cultural.
Cada vez

que estoy en
desacuerdo con
algo lo expreso
con respeto.

Cumplo con las
reglas de mi
sociedad, las
evallio y considero
la posibilidad de
cambiarlas, si es
necesario, a través
del didlogo.

Me comprometo
a promover la
Cultura de Paz y
Cambio Positivo
a través de mis
acciones.

Comparto lo que
tengo con los
demas.

Hago una buena
accion todos los
dias.

Siempre estoy
dispuesto a ayudar
a los demas,
aunque requiera
un gran esfuerzo.

mo llegar a ser un Mensajero de la Paz

Tomar conciencia de nuestro papel como Mensajeros de
la Paz y el ser parte de la Red Mundial e Internacional
ofrece diferentes desafios y actividades interesantes
para ayudarte en tu desarrollo personal

Asumo un papel
activo en mi
comunidad,
dando el primer
paso para
ayudar a los
demas y uno
esfuerzos con
actores locales o
internacionales
para abordar
los problemas
locales.
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Participo en
actividades para
ayudar a los
necesitados.

Procuro comprender
los problemas locales
y las necesidades de
las personas de mi
comunidad.

Me comprometo de
diferentes maneras
para entender las
diferencias sociales
y los problemas
locales.

Ofrezco ayuda a

mi familia y a otros
siempre que sea
necesario, ya sea
en mi manada o en
la escuela.

Mantengo actitud

de “servicio
permanente” y
empatia hacia las
necesidades de otras
personas.

Participo en acciones
de servicio donde
estudio o en el
trabajo.

Participo en
actividades de
servicio comunitario
con mi manada.

Propongo y organizo
o participo en
servicio comunitario
con mi patrulla.

Participo activamente
en las campanas
organizadas
conjuntamente con
los Scouts locales,
las ONG y los actores
locales para mejorar
el desarrollo de mi
comunidad.

Promuevo un
sentido global
de la amistad,
cooperacion
internacional y
entendimiento,
fomentando el
descubrimiento
de nuevas
perspectivas al
compartir ideas
con los demas.

Invito a Scouts

a que participen

en actividades de
servicio comunitario
con el apoyo de mis
padres y lideres.

Uno esfuerzos con
los Scouts nacionales
e internacionales
para promover

el servicio a la
comunidad a

nivel nacional e
internacional.

Contacto a Scouts
internacionales,
organizaciones
externas

y actores en la
comunidad para
tratar temas locales
que nos afectan a
nivel mundial.

Utilizo la Internet y
las redes sociales
para compartir
historias, fotos e
informacién sobre
las actividades

de servicio de

mi manada con

el apoyo de mis
padres y el lider de
mi manada.

Utilizo las redes
sociales para
obtener ideas sobre
buenas acciones y
acciones de servicio
comunitario para mi
patrulla y para mi.
Comparto las
actividades de mi
patrulla, historias,
fotos y videos
invitando a otros

a ayudar con los
problemas locales

Invito a otros

a involucrarse

y participar en
proyectos de
servicio comunitario,
promoviendo el
intercambio de
iniciativas, buenas
practicas y logros
utilizando las
tecnologias de

la informacion y
medios tradicionales
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También puedes ser...

Equipo Mensajeros de la Paz en tu pais

Los Scouts y lideres Scouts de mas de 16 afios de edad son animados a unir esfuerzos para
promover Mensajeros de la Paz en su pais como miembros designados de su equipo nacional, o
si participas en un programa de Mensajeros de la Paz y la red de capacitacion.

Capacitador de Disefiador Coordinador de
Mensajeros de la Paz Grafico Redes Sociales
Fotégrafo Escritor de
o Videégrafo contenido

Héroe Mensajeros de la Paz

Los Scouts obtienen diferentes reconocimientos de actores externos debido a sus contribuciones
por las mejoras de comunidades. Desde el 2013, varios proyectos excepcionales han sido
reconocidos como Proyectos y Scouts Héroes de Mensajeros de la Paz. TU puedes ser uno de
ellos.

Como calcular las horas de
desarrollo comunitario

Eltiempo queinviertesencrearuncambio
positivo se registra para inspirar a otros
a tomar accion. Tenemos un contador
global con millones de horas de servicio
de tiempo en servicio comunitario

(D) x (T) X (P) = cantidad total
de horas de servicio

a. Numero de personas (P) - cuantas personas participaron en la accién de servicio.
b. Tiempo por dia (T) - cuantas horas durante el dia trabajaron.
c. Dias (D) - cuantos dias trabajé cada persona en el proyecto.

Luego, multiplica el nimero de dias (D) por el nUmero de horas al dia (T), por el nUmero de
personas involucradas (P)

20 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz
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¢Eres un ciudadano activo?

PERSONAL - La Paz y el Cambio Positivo

comienzan conmigo

BASADO EN LA COMUNIDAD - Paz y Cambios Positivos

ocurren en mi comunidad

Sé cual es mi rol en el desarrollo de la Cultura de Paz al practicar mis valores, adqui
riendo conocimientos y desarrollando habilidades y actitud para integrar el didlogo en
entendimiento en mi vida diaria. Asumo un papel activo en mi comunidad, dando el primer paso para ayudar a los demas

y uno esfuerzos con actores locales o internacionales para abordar los problemas lo
cales.

o Expreso mi compromiso personal para contribuir a la creacion de una
cultura de paz.
o Procuro comprender los problemas locales y las necesidades de las personas de mi

o Promuevo la cultura de paz y un cambio positivo a través de mis acciones X
comunidad.

diarias.

. “ . " , . o Uno esfuerzos con mi comunidad para abordar nuestros problemas locales.
o Mantengo una mentalidad de “servicio permanente” y empatia hacia las o o )
necesidades de otras personas. o Participo en las actividades de otros Scouts o personas que se organizan para

ayudar a mejorar el desarrollo de mi comunidad.
o Aprendo nuevas habilidades y actitud relacionada con la Cultura de Paz, : . - )
dimiento social v servicio comunitario. o Exploro e identifico las buen.as practicas relac.lonadas.con los problem.as Iocales,.
ElnfAEn Y con la ayuda de las comunidades locales o internacionales para enriquecer mi
o Sé cual es mi rol como ciudadano activo en mi comunidad. entendimiento individual de las posibles soluciones.

o Participo en iniciativas de servicio comunitario dentro del Movimiento o Identifico y me comprometo con grupos de interés de la comunidad local, causas
Scout o con otras organizaciones, asumiendo roles principales o como e instituciones para que entiendan mejor la realidad que existe dentro de las
. ! comunidades locales.
parte de un equipo.

o He decidido comprometerme a ser un “Embajador Scout de la Paz” o

“Embajador de Mensajeros de la Paz".

22 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz
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RESULTADO COLECTIVO - La Paz y el Cambio Positivo

se logran al trabajar juntos

Promuevo un sentido global de amistad, cooperacion y comprension internacional,
fomentando el descubrimiento de nuevas perspectivas mediante el intercambio de ideas
con los demas.

Invito a otros a contribuir con sus habilidades y conocimientos, y a unirse a
cualquier iniciativa de servicio comunitario.

Uno esfuerzos con mi comunidad para abordar nuestros problemas locales.

Participo y trabajo junto con las comunidades locales para encontrar posibles
soluciones para los problemas o acciones que se han identificado.

Pido ayuda a gente que sabe mas que yo y de posibles socios dentro de mi
comunidad.

Comparto mis ideas con miembros de la comunidad para identificar posibles
soluciones para los problemas locales.

Me mantengo en contacto con gente interesada en ayudar e involucrarse en mi
proyecto, manteniéndolos informados sobre el progreso.

Reconozco los esfuerzos de personas que me ayudan con mi proyecto.

24 Cémo llegar a ser un Mensajero de la Paz

La Paz comie
contigo
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Guias y Scouts
de CoSta Rica

DIRECCION
Avenida 10, Calles 13 y 15 San José, Costa Rica

CENTRAL TELEFONICA
(506) 2222-9898

FAX
(506) 2223-2770

APARTADO POSTAL
2223 - 1000 San José

CORREO

desarrollo@siemprelistos.org

siemprelistos.com



