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Esta Bitácora pertenece a:



Nombre:

Tropa:

Grupo:

Patrulla:
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Sobre mí

4



Sobre mi familia
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Sobre mis amigos
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Sobre mi patrulla
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Bitácora
Personal?

¿Sabés qué es una



Si buscaste en Internet, te diste cuenta de q
ue ellos fueron grandes exploradores de l

ugares 

a los que sus compatriotas ni soñaban llegar.

Estos viajes de exploración tomaban años y por muy buena memoria que tuvieran, era 

imposible que lograran recordar todo lo ocu
rrido. Por eso, usaban un cuaderno en el

 que 

anotaban y dibujaban cosas, lugares y p
ersonas que encontraban, e incluso plan

es de 

rutas o cambios en sus viajes, para poder seguir ade
lante en sus exploraciones.

Éste cuaderno es la BITÁCORA DE TU VIAJE PERSONAL EN LA 

PATRULLA Y EN LA TROPA. En esta travesía explorarás tu forma de 

ser, tu mente, tu cuerpo y tu alma; este recorrido es más difícil que el 

de cualquier explorador en tierras lejana
s.

Encontrarás en la Bitácora un sinfín de cosas para que ave
rigüés 

y hagás, por medio de las cuales podrás conocerte mejor como ser 

humano, lo que te permitirá perfeccionar el mundo en el que vivimos.

Magallanes, Colón , Amelia Earhart  

y Valentina Tereshkova

¿Qué tiene en común?
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1.  Sociabilidad

2.  Afectividad

3.  Espiritualidad

4.  Carácter

5.  Corporalidad

6.  Creatividad

Los seres humanos somos muy complejos, 
es por eso que tratamos de simplificarte su 
comprensión de la siguiente forma: 

Una persona tiene emociones, se relaciona con los demás, 
piensa y crea; es cuerpo, es espíritu y reacciona distinto 

para cada circunstancia. 

Por eso dividimos la bitácora en 6 rutas de viaje: 

¿Cómo
la usamos?
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Las particularidades que 
me distinguen de los demás.

Mi cuerpo.

La forma en que expreso mis 
pensamientos.

4. Carácter

5. Corporalidad

6. Creatividad
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El viaje para entender 
mis sentimientos y 
emociones.

El descubrimiento de 
mi relación con Dios o 

ser supremo.

2. Afectividad

La exploración de 
mi relación con los 
demás.

1. Sociabilidad

3. Espiritualidad



En esta bitácora, para 
cada ruta de este viaje, 

encontrarás preguntas que 
debes contestarte con un

SÍ O UN NOen mi viaje
de exploración?

¿Cómo avanzar Con un SI AVANZAS
Con un NO ¡tenés 
un reto nuevo!

*
*

Te indica cuál 
de las rutas 
estás leyendo

Situación 

real que te 

ejemplificará la 

pregunta.

Esta es la 
pregunta que 
te hacés y 

responder con 
un “sí“ o “no”
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1

2

3

4

Si tu respuesta es

“Sí”Acá pegas la 
calcamonía de esta 
ruta mostrando que 
ya has avanzando.

¡AQUÍ VA TU 
RECUERDO! 
Dibujá, escribí, 

o pegá algo que 

te recuerde la 

experiencia con 

la que lograste 
el “SÍ”

Recordá conversar 

con tu dirigente 
sobre tus
respuestas

Si al conve
rsar con 

tu dirigen
te, ambos 

considera
n que tu 

experienc
ia respon

de 

afirmativamente 

la pregun
ta, aquí 

podrás re
latar lo 

sucedido.
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Si la respuesta fue

“NO”

1

3

2

4

5

6

Si al hablar
con tu dirigente la

 

respuesta es “No”, 

vos decidís si quer
és 

continuar trabajand
o 

esta pregunta para
 

lograr un “SÍ”

Con la guía de tu

dirigente, seleccion
á 

la acción o la 
actividad que te 

llevará al SÍ

Una vez 

seleccionad
a la 

acción, la 
anotás 

acá, explic
ando 

qué y cóm
o de 

forma general

Al realizar lo que te 
propusiste, y sentir que 
ya tu respuesta es “SÍ” 
pegás la calcamonía y 
hablás con tu dirigente

Aquí y en un 
anexo al final de la 
bitácora encontrarás 
recomendaciones que 
podés discutir con tu 

dirigente

¡Ahora sí! dibujá, 
escribí o pegá lo 
que te recuerde la 
acción con la que 
lograste el “SÍ”
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¡CONVERSÁ CON TU DIRIGENTE!
Contale sobre lo que has hecho y juntos podrán idear acciones 
con las que podrás avanzar en tu ruta y culminar los 46 pasos.

Tener todas las calcomanías pegadas demostrará que 
llegaste al final de tu aventura y alcanzaste el éxito.

Cuando hayás empezado a trabajar 
la etapa y definás las acciones que te 
llevarán a las respuestas afirmativas, 
tu dirigente te hará entrega de la 
insignia “GUÍA AVENTURERA” | 
“SCOUT AVENTURERO” que lucirás 

sobre el bolsillo izquierdo.

46
LLEGASTE

Tu aventura consta de 46 PASOS o preguntas que debes 
contestarte, ojalá logrés tener todas, pero debemos comprender 
que esa no es la idea: el camino que escojás deberá mostrar tu 
avance, así que de tu esfuerzo dependerá que logrés la meta 
de ser una “GUÍA AVENTURERA” o un “SCOUT AVENTURERO” 

15



Soy parte de una sociedad y 
en ella tengo un papel que 
desarrollar, pero para lograrlo 
debo conocer sobre mi 
comunidad y mi relación con 
ella.

Saber que juego un papel en 
el mundo como guía o scout 
no sólo es una necesidad, sino 
una responsabilidad, pues 
como dijo Robert Baden Powell:

“Debemos dejar el 
mundo mejor de como 

lo encontramos”.

Parte de como soy es la forma 
en la que me siento, no sólo 
conmigo mismo o hacia las 
cosas, sino hacia los que me 
rodean. 

Debo aprender a 
entender lo que 

siento.

Si estoy con tristeza, con enojo, 
alegría, nostalgia, ansiedad, 
miedo o con cualquier otra 
emoción, es muy importante 
que sepa identificarlo para 
saber si debo pedir ayuda, 
o simplemente disfrutar ese 
sentimiento.

6
 rutas 
de viaje
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Mis emociones 
y sentimientos:

2. Afectividad

Mi relación con 
los demás:

1. Sociabilidad



Mi relación con Dios es perso-
nal, única y de acuerdo a la fe 
que profeso, así como la forma 
de vida que mi religión me in-
dica. 

Una guía y un scout tienen res-
ponsabilidades con Dios y con 
mi iglesia, así que debemos co-
nocerlas, practicarlas, VIVIRLAS 
y cumplir la misión que Dios nos 
ha dado en la vida.

Así como vivo mi Fe y me acerco 
a Dios, debo entender que hay 
personas que se acercan de 
forma diferente a Dios, por lo 
que debemos ser tolerantes 
y entenderlo como toda Fe 
indica.

4. Carácter 5. Corporalidad 6. Creatividad
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Mi relación 
con Dios:

Mis 
características 
particulares Mi cuerpo:

Mi capacidad 
de crear:

3. Espiritualidad

Se refiere a lo que me hace 
diferente, mi personalidad, mi 
forma de reaccionar son difíciles 
de comprender, pero debo 
hacerlo para poder entenderme 
y hacer que me entiendan 

Si soy una persona tímida, o soy 
una persona bulliciosa, irritable 
o tranquila.

Es algo que más bien me van a 
decir los demás, pero: 

¡Soy así realmente?
No será que no me 
conocen y yo ¿me 

conozco?

Nuestro cuerpo es tan 
complejo como una máquina 
llena de pequeños mecanismos 
que interactúan entre sí y que 
como cualquier equipo costoso 
y complicado, debe ser cuidado 
con espero y dedicación.

Si no se cómo 
funciona mi cuerpo, 

¿cómo podré cuidarlo 
correctamente?

Manteniendo una buena 
condición física y mental es la 
mejor forma de prevenir que 
esa “máquina” tan maravillosa 
falle y por eso debo conocerla.

Mi comunicación con 
los demás se basa en la 
forma en la que expreso 

mis pensamientos. 

Sería más sencillo si pudieran 
ver lo que pienso, pero como 
no es imposible, debo aprender 
a expresarme de varias formas, 
desde el habla, los gestos y 
hasta con expresiones artísticas. 

Los seres humanos podemos 
resolver problemas y 
sortear dificultades usando 
nuestra mente, por eso, 
debemos desarrollar nuestras 
capacidades, conocerlas y 
aprovecharlas al máximo 
constantemente.



Mis vecinos se pusieron a discutir de 
política y hasta la policía tuvo que llegar… 

¡Fue toda una escena!

¿Será que yo siempre que 
discuto lo hago 
con la mente 
y corazón 
abiertos, 
entendiendo 
las diferentes 
que tienen 
los demás?

“La solidaridad no es un sentimiento 

superficial, es la determinación firme 

y perseverante de empeñarse 

por el bien común, es decir, el 

bien de todos y cada uno para 

que todos seamos realmente 

responsables de todos”.

Juan Pablo II. Papa de la

Iglesia Católica desde 

1978 al 2005.
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Sociabilidad
1.1



¿Has estado en un buen debate?
Pero de esos que son bien organizados…

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Cuando entré a la 
patrulla yo era de 

los más chiquitillos 
y mi exguía de 

patrulla me 
ayudaba en todo. 

Ahora que soy de 
los mayores es 

mi turno.

¿He organizado a 
mis compañeros a 
lograr cumplir algunas 
responsabilidades?
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Sociabilidad
1.2



¿Te acordás lo difícil que fue sacar una 
especialidad por primera vez?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



En un debate del cole -que estuvo 
genial-, hablamos de los derechos 
humanos y me gustó mucho.

¿He propuesto 
actividades para 

que la gente 
conozca 
sobre los 
derechos 
humanos?
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Sociabilidad
1.3



Y si.. ¡mandate!

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



A mi guía lo acaban de pasar a la 
wak y ahora quieren que sea el guía.

A veces me 
pregunto si lo 
haré bien para 
ayudar a la 
patrulla.

¿He considerado lo que implica 
tener autoridad y usarla para 
lograr objetivos comunes?
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Sociabilidad
1.4



Que chiva planear y dirigir una 
actividad bien buena con la patrulla

Mi experiencia: Recuerdo:

25
TIP:



Me cuenta un amigo de la wak que antes 
en la tropa no se podía llevar celular a 
la reunión, pero que en consejo de guías 
de patrulla cambiaron la regla porque 
muchos ocupaban el teléfono para hablar 
con sus papás.

¿Analizo las 
reglas que 

tengo y opino 
sobre ellas de 

forma positiva?
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Sociabilidad
1.5



En todo lado hay reglas, Tropa, Familia,
Colegio…. ¿Estás de acuerdo con ellas?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Ayer estaba de entrometido oyendo como 
mi papá y un amigo hablaban sobre cómo 

ayudar a la gente sin casa.
¡Es un tema muy complicado!

¿He analizado 
como afectan 
las injusticias 
sociales al 
mundo y a los 
grupos que 
luchan por 
quitarlas?
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Sociabilidad
1.6



¿Sabés que hay muchas organizaciones que 
luchan contra injusticias sociales?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Una amiga muy activa del cole organizó 
una fiesta para el día del niño en una casa 

cuna del PANI con regalos y todo.

¿He organizado 
proyectos de servicio 

en mi comunidad 
con ayuda de mis 

compañeros?
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Sociabilidad
1.7



En tu comunidad debe haber mil 
cosas que hacer, ¿no crees?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



¡QUÉ LOCO! 
Un amigo de otra 
tropa se organizó 

un concurso 
de talentos por 
patrullas pero 
sólo de cosas 

folclóricas y salió 
buenísimo

¿He hecho actividades 
para que se conozcan 
los valores de mi 
cultura?
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Sociabilidad
1.8



Desde vídeos hasta cuentos. Hay tanto que podés organizar

Mi experiencia: Recuerdo:

33

TIP:



Fui a una feria muy 
chiva en la Embajada 
de Japón en la que 
enseñaban cómo viven 
allá.

¿Será que puedo 
organizar una 
actividad para que 
mis amigos sepan 
cómo se vive en 
otro lugar del 
mundo?
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Sociabilidad
1.9



Desde películas hasta fotos, comidas y muchas 
cosas muestran como se vive en otros países.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Estaba viendo un vídeo sobre el último 
Jamboree, es muy chiva ver a personas 
de diferentes religiones como judíos, 
musulmanes y católicos juntos compartiendo 
los mismos ideales.

¿He analizado que siendo 
guías y scouts promovemos la 
hermandad entre los pueblos?
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Sociabilidad
1.10



¿Qué tal si lo conversás en la patrulla 
durante una actividad bien chiva?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



La semana entrante 
iremos a sembrar 
árboles en el margen 
del río cerca del local 

¡Buenísimo!

¿Has organizado 
proyectos que 

mejoren o protejan 
el medio ambiente en 

la comunidad?
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Sociabilidad
1.11



Tanto que hacer, hay basura, deforestación, ruido, quemas
 ¿Qué podés hacer?

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



A veces hablar con mis compañeros de los 
cambios de estado de ánimo es fácil, pero 
cómo controlar esos cambios

¿Será que puedo discutir 
con ellos cómo controlar los 
cambios de ánimo para estar 

mejor?
“No olvidemos que las pequeñas 

emociones son los capitanes de 

nuestras vidas y las obedecemos 

sin siquiera darnos cuenta”

Vincent Van Gogh, 

pintor holandés que vivió 

entre 1853 y 1890.
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afectividad
2.1



Esto parece un trabajo para el MOMENTO GUÍA EN PATRULLA 

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



En ocasiones 
las personas 
más cercanas 
a mí no saben 
cómo apoyarme 
cuando requiero 
ayuda.

¿Alguna vez he hablado 
con mi familia o 

compañeros sobre 
esto?
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afectividad
2.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Un Momento Guía con la familia?
Recordá, las ideas locas son las mejores.TIP:
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¿Considero las 
opiniones de otros 

para tener mi 
propia opinión y 

analizar cuál es la 
correcta?

Debo valorar las 
opiniones de los demás 
para así saber si mi 
opinión es la correcta.
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afectividad
2.3



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Alguna vez has jugado a ser 
juez como en la tele o él fiscal?TIP:
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A veces tenés 
compañeros de 
patrulla coléricos, 
llorones y otros 
que pasan 
contando chistes todo el tiempo.

¿Te has preguntado las 
razones por las que son así?

¿Cómo soy yo?
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afectividad
2.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Te han imitado los compañeros?
Sería vacilón si hacen un sketch.TIP:
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El servicio lo hago 
por mi promesa o es 
algo que me acerca 
a Dios por el amor 
a los demás

¿Valoro ese sentimiento de 
servicio en mi vida para 

hacerlo parte de todo en ella?
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afectividad
2.5



Mi experiencia: Recuerdo:

La vida es un proyecto y el servicio es 
parte de ella, ¿entonces?TIP:
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A veces otras personas por muchas 
razones andan algo negativas.

¿Entendés las 
razones?

 Mejor aún

¿Podés 
ayudarles en 

algo?
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afectividad
2.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Y si una especialidad que yo tengo no sólo la 
tengo yo 8-OTIP:
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El amor es 
una palabra 
ENORME. 

Me gusta que 
los demás la 
usen como yo: 
con respeto 

porque no es un juego.

¿Entiendo que mi sexualidad 
y el amor son inseparables 

como Guía y Scout?
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afectividad
2.7



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Momento Guía ?TIP:
53



“Honrar a Dios es fundamental, pero 

también lo es respetar a nuestro 

prójimo. De hecho la verdadera 

adoración a Dios es posible cuando 

uno respeta a su prójimo”

Tenzin Gyatso, Dalái Lama

(Líder Máximo de Budismo

Tibetano) desde 1935 a la 

fecha.

Me hice amigo de un 
scout por skype, me 
comentó que es judío, 
entonces me habló de 
su libro sagrado.

¿He analizado pasajes de mi libro 
sagrado, con guías espirituales 

de mi Fe, para saber 
reaccionar ante las 

situaciones que pasan?
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espiritualidad
3.1



¿Podrías hacer una cita con el guía 
espiritual de tu comunidad religiosa?

Mi experiencia: Recuerdo:

55

TIP:



Lo bueno de ser de los grandes es 
que puedo ayudar a los nuevos que no 
conocen. Me recuerdan a mí cuando 
empecé en la tropa.

¿Yo ayudo a mis 
compañeros a 
conocer más 
sobre nuestra 
comunidad de 
Fe y sus textos 

sagrados?
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espiritualidad
3.2



Mi experiencia: Recuerdo:

De tin marín, de don pingüe… ¿A quién le ayudarás?

57
TIP:



El otro guía de patrulla hizo un momento 
de animación muy chiva en la actividad de 
servicio con los adultos mayores.

¿He organizado momentos 
de Animación de la Fe en mi 
patrulla o incluso en mi cole 
o con mi 
familia para 
conversar 
sobre 
Dios y la 
relación que 
tenemos 
con Él?
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espiritualidad
3.3



Mi experiencia: Recuerdo:

Mandate... No queda de otra :D
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TIP:



Mi guía de patrulla 
hace muy buenas 
reflexiones y escoge 
unos pasajes de 
su libro sagrado 
súper chivas.

¿Sé hacer oraciones y 
reflexiones usando mi libro 
sagrado y las hago con mi 

patrulla o mi familia?
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espiritualidad
3.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Te imaginás la cara de tus familiares cuando les 
digás que vas a hacer una oración con ellos?
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TIP:



¿He participado 
en actividades de 

ese tipo con mi 
comunidad de Fe?

El mes pasado me invitó una amiga a ayudar 
en un paseo para personas de la tercera 

edad que organizó su iglesia aunque yo 
no voy a ella.

¡Que chiva estuvo!
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espiritualidad
3.5



Mi experiencia: Recuerdo:

Conversar con el guía espiritual de tu comunidad 
de Fe siempre trae buenas ideas.
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TIP:



La semana 
pasada la 
patrulla Halcones 
hizo un rally de 
religiones y se 
veía interesante.

¿Ayudo a que los compañeros de 
la patrulla o el cole entiendan las 
otras religiones para que no los 

vean como gente rara?

64

espiritualidad
3.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Uff tantas opciones, juego de trivia, un juicio, 
una obra de teatro, un rally… IMAGINACIÓN

65

TIP:



“Casi todos podemos soportar la 

adversidad, pero si queréis probar 

el carácter de un hombre, darle 

poder”

Abraham Lincoln, 

16vo Presidente de Estados

Unidos, de 1861 a 1865

Mi ex-guía de 
patrulla fue muy 
valiente: no sabía 
nadar pero se 
animó a sacar la 

especialidad de natación ¡y lo logró!

¿Analizo como 
soy para lograr 

metas, sin 
importarme mis 

limitaciones?
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Carácter
4.1



Tantas metas que te podés poner en el cole, 
en la patrulla, con tu familia. ¡Animate!

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Me contaba mi 
guía de patrulla 
que le costaba 

mucho hacer los 
amarres y en 

el campamento 
pasado hizo 
una portada 

increíble.

¡Qué maneras de progresar!

¿Puedo comparar el 
empeño que tenía 
antes con el de 

ahora para mejorar?
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Carácter
4.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Y si motivás a alguien menor de la patrulla para que 
vea que se puede superar como vos lo hiciste?

69

TIP:



Nos contaba el 
guía de patrulla 
que le fue mal 
en el cole y 
que intentó 
ocultárselo a 
su mamá pero 
que al recordar que no era 
honorable, se lo dijo.

¿He analizado si la 
Ley y Principios del 
Movimiento me han 
cambiado la vida?
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Carácter
4.3



Mi experiencia: Recuerdo:

Que tema más profundo para hablar con tus papás 
¿Verdad?
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TIP:



Mi exguía de 
patrulla siempre 

nos animaba cuando debíamos 
hacer un esfuerzo y nos ponía en 
orden cuando había que estar en 
disciplina.

¿Yo promuevo que en mi 
patrulla se reflejen los valores 

de cada miembro?
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Carácter
4.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Sabés cuáles son los valores en común en tu patrulla? 
Contale de maneras novedosas a los demás.
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TIP:



Nadie mejor para animarnos que mi 
subguía; cuando estamos 
con las pilas bajas se tira 
a pista a cantar; cuando 
estamos en competencia 
sabe picar a las demás 
patrullas con sus gritos, 
pero nunca se burla de 
los demás.

¿Respeto a todos 
los demás en todo 

momento?
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CARácter
4.5



Mi experiencia: Recuerdo:

El buen humor se transmite de muchas formas y 
vos podés hacerlo de forma artística
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TIP:



En la otra patrulla hicieron un “Momento 
Guía” para hablar sobre cómo no ser egoísta 
y al parecer les fue muy bien.

¿Yo he promovido espacios en 
los que discutamos en patrulla 
como ser mejores personas?
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CARácter
4.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Reflexiones, Momentos Guías, fogatas, Momentos 
de Animación de la Fe. ¡Muchas opciones!
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TIP:



Veo que el estar haciendo 
ejercicio y comiendo 
balanceadamente me ha 
ayudado a mi estilo de vida. 
Antes hacía caminatas de 5 
kilómetros y no echaba, ahora 
puedo hacer una de 20 km y como si nada.

¿Será que mi estilo de vida 
saludable puedo mejorarlo e 
incluso ayudar a alguien a 
hacerlo?

“La enfermedad y los desastres van 

y vienen como la lluvia, pero la 

salud es como el sol que ilumina el 

pueblo entero.”

Proverbio Africano
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corporalidad
5.1



Y si a un compa se le ocurre sacar una especialidad del 
deporte que yo practico; o llenar mi banda.

Mi experiencia: Recuerdo:
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TIP:



Soy de los 
mayores de la 

patrulla y como 
tal, debo cuidar a 
los demás cuando 

vamos a hacer 
algo o fuera de la 
reunión de tropa.

¿Puedo decir que cosas son un 
riesgo para mí o mis compañeros 
con anterioridad y se actuar en 

caso de emergencia?
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corporalidad
5.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Habrá alguna especialidad en esto? 

81

TIP:



¡Nooooo! Otra vez vamos perdiendo el 
partido de argolla contra 
la otra patrulla… que 
ganas de revolcarlos 
a todos… pero ALTO… 

¡No lo hago
por mi Ley!

¿Siempre 
reconozco cuando 

tengo impulsos 
físicos antes de dañarme 
o dañar a alguien más?
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corporalidad
5.3



Mi experiencia: Recuerdo:

¡Qué loco! Un compa de otra tropa sacó 
especialidad en meditación y otro en taichi!!!!

83

TIP:



A veces me 
parece que 
ese compa de 
la patrulla no 
se baña, con 
razón no huele 
nada bien.

¿Puedo 
explicar a otros las consecuencias 

de una mala higiene personal?

84

corporalidad
5.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Y si organizo un juego sobre la higiene personal?

85

TIP:



Un día pasé por el parque cerca de mi casa 
y había una bolsa de 

basura, el otro 
día había dos, la 
siguiente semana 
había diez… 
OBVIO tenía que 
hacer algo.

¿Soy capaz 
de organizar a mis amigos (de 
la patrulla, el cole o el barrio) 
para solucionar problemas de 

contaminación?

86

corporalidad
5.5



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Sabés qué es un proyecto de servicio?

87

TIP:



Si mi mamá no 
me cocina sólo 
puedo almorzar 
fresco y pan.

¡Qué mal verdad!

¿Puedo preparar una 
comida balanceada, 
sencilla, sin riesgos 
de salud en la 
preparación y que llene 
mis necesidades?

88

corporalidad
5.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Que chiva que hacer un concurso “masterchef” en la tropa

89

TIP:



Soy de los mayores en la patrulla y debo 
organizarme para las reuniones de 
patrulla y tropa, las 
actividades del colegio, 
lo que me toca hacer 
de oficio en la casa y la 
banda del cole. ¡Uf! Por 
eso apenas me alcanza 
el tiempo.

¿Puedo decir que organizo 
mi tiempo entre todas las 

obligaciones y tiempo de 
recreación que tengo?

90

corporalidad
5.7



Mi experiencia: Recuerdo:

Los horarios y agendas son un excelente invento 
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TIP:



Mi patrulla quiere 
ir de campamento a 

la montaña. 

¡Le voy a decir a 
mi dirigente y me 
ánimo a hacerlo 

yo!

¿He organizado una 
actividad al aire 
libre con todos los 
detalles para que la 
pasemos de la mejor 
manera?
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corporalidad
5.8



Mi experiencia: Recuerdo:

El camino se inicia con un paso.
¡Animate y hacelo!

93

TIP:



“La creatividad es ver lo que 

todo el mundo ve, pero idear un 

pensamiento nuevo que nunca se 

ha pensado antes y expresarlo 

de alguna manera.”

Neil DeGrasse Tyson.

Astrofísico estadounidense 

nacido en 1958.

Un chico nuevo quería aprender a hacer 
diferentes tipos de fogones y como yo ya 
lo había investigado le pude ayudar un 
poco.

¿Me interesan nuevos temas y 
aprendo de éste y enseño a los 
demás los que ya se?

94

creatividad
6.1



Sos de los más mayores. ¿Qué tal si ayudás a alguno de os 
que está iniciando a tener su primera especialidad?

Mi experiencia: Recuerdo:

95

TIP:



La semana pasada organizamos una 
recaudación de fondos para pintar las 

bancas del parque.

¡Qué buena idea se me 
ocurrió!

¿Yo organizo 
actividades 

novedosas para 
hacer con mi patrulla, tropa, 

amigos o familia?

96

creatividad
6.2



Mi experiencia: Recuerdo:

¡Mandate, organizá alguna!
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TIP:



¡Me han dicho que 
en morse nadie me 

gana! 

Mi patrulla merece 
saber más, por eso 
haré un taller para 
que ellos aprendan 

muy bien.

¿Propongo actividades para que 
mi familia, amigos o compañeros 
de la patrulla o tropa adquieran 

esas habilidades?
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creatividad
6.3



Mi experiencia: Recuerdo:

Un taller… ¿cómo se hace uno?
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TIP:



A pesar que ya 
se mucho sobre 
el cuidado de 
animales, me 
falta mucho 

camino para poder ser veterinario, pero es 
muy chiva todo lo que aprenderé!

¿Me doy cuenta cuando analizo 
mis aptitudes de que me falta 
muchos conocimientos para 

lograr mi vocación?

100

creatividad
6.4



Mi experiencia: Recuerdo:

¿Y si hablo con alguien sobre mi vocación?

101

TIP:



A veces escucho música sin letra y es 
como triste o como de acción. Que chiva 
es poder transmitir eso sin tener que 

explicarlo.

¿Distingo 
diversos tipos 

de ideas o 
sentimientos 
en diferentes 
expresiones 
artísticas?
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creatividad
6.5



Mi experiencia: Recuerdo:

Museo, teatro, festival… tantas opciones

103

TIP:



Que increíble ver como se forman las islas 
desde un volcán subterráneo, la geología 

es muy interesante.

¿Puedo 
distinguir el 
valor de la 
ciencia como 
elemento 
fundamental 
para la 

solución de 
los problemas futuros?

104

creatividad
6.6



Mi experiencia: Recuerdo:

Otra especialidad parece asomarse

105

TIP:



Actividades

106

te recomendamos

      las siguientes



CAMINATA  Con la ayuda de un mapa podrás planear tu aventura, seguir la ruta y cumplir tu recorrido, 
incluso podrías pasar la noche.

 Tu dirigente te podrá dar más información.

CAMPAMENTO  Salida al aire libre en la que se duerme en tienda de campaña o refugios temporales, cocinando, 
y haciendo actividades que solo al aire libre podés realizar.

CHARLA  Con un grupo de gente escuchando, vos u otra persona que sepan de un tema explican sobre 
ese tópico y se pueden apoyar en imágenes o vídeos o elementos para que se entienda mejor.

CINEFORO Ven una película con un tema particular y al final discuten sobre ese tema o la película o 
incluso hacer un juego trivia.

CONCURSO DE TALENTOS  Es un show en que grupos o individuos hacen presentaciones artísticas 
de algún tipo: musicales (tocan instrumento o cantan o ambos), bailan, 
cuentan chistes, hacen monólogos, actúan etc.
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DEBATE Hacés dos equipos y cada uno debe prepararse para defender un punto de vista con buenas 
razones.

EXPOSICIÓN Usando un objeto, fotos, vídeos o audios le contás a un grupo de personas sobre lo que estás 
exponiendo para que conozcan y aprendan algo sobre ese tema.

FERIA CIENTÍFICA  Se preparan proyectos científicos para ser expuestos y evaluados por un grupo de conocedores 
y podés organizarla en la tropa o participar en la escuela o colegio.

FERIA CULTURAL Es una feria en que se presentan trajes, costumbres, comidas, músicas de diferentes culturas o 
grupos de personas para que conozcan sobre ese grupo social específico.

MOMENTO GUÍA Es un momento de reflexión en el que compartimos opiniones y hablamos sobre nuestros 
pensamientos y sentimientos.

OBRA DE TEATRO  Es una representación artística de escenas de la realidad o de fantasía en la que hay actores 
y siguen un guión que les indica los diálogos entre los actores. Podés averiguar más de cómo 
hacer una obra de teatro en Internet.

Actividades
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PROYECTOS DE SERVICIO  Son actividades en las que te organizás (sólo o en grupo) y ayudás a la comunidad en algún 
asunto que requiera ayuda: disminuir impacto ambiental, ayuda social o similares.

RALLY  Es una actividad en que hay bases y en esas bases se hacen pruebas de algún tipo, separadas 
alguna distancia, la gente o patrullas cuando llegan se les explica que prueba deben pasar para 
poder continuar y pasar a la siguiente base.

RALLY FOTOGRÁFICO Similar al rally, pero lo que hacés es que se definen una serie de sitios donde tomar una fotografía 
de personas, sitios u objetos de tal forma que la prueba sea justamente la fotografía.

SACAR ESPECIALIDAD  Si te interesa o te gusta algún tema específico, podés desarrollarlo y ademas aprovechar la 
oportunidad de ganarte la insignia de la especialidad. Encontrá más información en la Guía de 
Especialidades.

TALLERES Pueden ser de cualquier tema: manualidades, primeros auxilios, cocina, fotografía, etc. Durante 
los talleres con la ayuda del experto o instructor reforzarán el tema de forma práctica, no como 
una clase, sino más bien participativos.

VISITA A MUSEOS, GALERÍAS, SITIOS HISTÓRICOS
O NATURALES Es un paseo a un sitio de este tipo con tu patrulla, amigos o familia para conocer sobre ese sitio, 

pero no sólo con el fin de ir, sino haciendo actividades relacionadas con el lugar al que van.
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Mi Progreso

110

Marcá con una “X” cada 
etapa superada de tu ruta, 

así podrás saber cuanto has 
avanzado en tu viaje.
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    Seleccioná la  
      calcomanía 
con la que te
identificás
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listo

¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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listo

¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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¡sí!!!!OK

S I ok

perfecto ¡¡ehhh!
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Notas y contactos
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