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Introduccion

La vida al aire libre es el mejor lugar donde
una Comunidad de Guias Mayores y Ro-
vers pueden desarrollar sus actividades. El
ambiente libre y natural se presenta como
una extraordinaria oportunidad para en-
tusiasmar a las y los jovenes e impulsarlos
a conocer mejor la naturaleza, a compartir
mas con sus companeros y a descubrir en
ella los misterios de la creacion y 1a mano
del Ser Supremo.

Asi, el aire libre debera estar estrechamen-
te asociado a los quehaceres y acciones
que los jovenes realizan. Por definicion, se
ha dicho que el roverismo y guidismo ma-
yor: “Es una hermandad de reto, servicio y
vida al aire libre”.

Importancia de 1a vida al aire libre

El aire libre es parte fundamental del Me-
todo Guia y Scout. “Se afirma que sin vida
al aire libre no hay guidismo ni escultis-
mo”. (Asociacion de Guias y Scouts de Cos-
ta Rica. 2007)

En la Guia para dirigentes de 1a Rama Ro-
ver, elaborada por la Oficina Scout Mun-
dial, Region Interamericana, acerca de la
naturaleza se menciona: “la vida en natu-
raleza es otro campo de accion privilegiado
de las actividades scouts, quizds el mds co-
nocido y el que ha contribuido mayormen-

te a perfilar la imagen que la opinion publi-
ca tiene del Movimiento. De hecho, algunos
anos después de regresar de Mafeking, a
comienzos de agosto de 1907, el fundador
realizo el primer campamento scout, reu-
niendo durante nueve dias a veintidos jove-
nes en Brownsea, una pequena isla ubicada
en el Canal de la Mancha, a dos millas de la
costa sur de Inglaterra.

A partir de esa experiencia el método scout
no solo emplea la vida en naturaleza como
un espacio privilegiado para sus activida-
des, sino que también invita a los jovenes
a integrar esta vivencia en sus hdbitos fre-
cuentes, procurando que su vida siempre re-
torne a los ritmos naturales, integrando en
su estilo personal la sobriedad de vida que
se desprende de esos ritmos”. (Oficina Scout
Mundial-Region Interamericana. 2009).



Dicho manual seniala también entre otros
aspectos, las muchas ventajas que se des-
prenden delavida al aire libre y el compar-
tir con la naturaleza, cita entre ellas el de-
sarrollo de capacidades fisicas, beneficios
directos a la salud mental y al equilibrio
corporal, fortalecimiento de valores y vin-
culos afectivos, desarrollo de habilidades y
destrezas, asi como un innegable y cons-
tante reconocimiento de las maravillas de
la Creacion.

Como esta claro, 1a vida al aire libre es
beneficiosa para todos y todas, por tanto
Guias Mayores y Rovers disfrutan amplia-
mente de la misma. Es muy importante
compartir este tipo de experiencias por-
que ayudan al fortalecimiento espiritual,
la supervivencia, el desarrollo de destre-
zas, oxigenacion de los érganos internos,
a mejorar la logica, 1a capacidad analitica
y apreciativa. Se aprende a cuidar el am-
biente, a realizar actividades recreativas, a
divertirse sanamente, se aprende a sociali-
zar de una manera diferente y a compartir
actividades. Se desarrollan los afectos y se
trabaja en todas las areas de crecimiento,
se aplican la Ley y 1a Promesa y se hace el
esfuerzo por “Dejar este mundo en mejo-
res condiciones de como lo encontramos”.

Actividades al aire libre

Lavida al aire libre, es volver a nuestras rai-
ces, es interiorizar mediante actividades,
algunas simples otras mas complejas, es
observar y disfrutar de las grandes obras
que hay en la naturaleza, como la lluvia, el
aire puroy el amor.

Es una forma de crear conciencia, de
aprender a usar los recursos naturales
para nuestro propio beneficio, como cuan-
do de las fibras naturales obtenemos los
materiales para elaborar una cuerda con
la cual realizaremos un nudo que nos per-
mitira una construccion, pero hacerlo re-
conociendo los limites de respeto estable-
cidos por el orden natural, de manera tal
que respetemos el equilibrio.

Se debe hacer notar, que vida al aire libre
no es solo en el campo o en el bosque, aun-
que esto es lo ideal, también podemos te-
ner ese contacto en la ciudad, si buscamos
estimulos externos, que no involucren las
paredes y el techo, bien podria crearse una
huerta, cuidar un patio o un jardin de al-
guna institucion de la localidad, embelle-
cer un parque, o los jardines de una escue-
la, realizar labores agricolas en un potrero
cercano, o bien en casos extremos, por mo-
tivo de distancia con los medios naturales,
acudir a la hidroponia, si fuera el caso.
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Lo importante, es ese contacto, es apro-
vechar el momento por pequeno que sea,
claro, bien sabemos que lo ideal es el am-
biente rural, pero son opciones en caso de
que la distancia y los medios econémicos
fueran una limitante.

Existen actividades que fortalecen el vin-
culo del ser humano con la naturaleza;
una fogata es una de ellas, una noche en
un mirador podria ser otra. En lo que siem-
pre debe insistirse es en que en cada ac-
tividad y cada momento de estos, siempre
debe existir el espacio para meditar, obser-
var, crear conciencia, pero sobre todo para
interiorizar, hacer algun tipo de oracion o
reflexion.

Nuestra responsabilidad conla
naturaleza

Se debe tomar en cuenta, por otra parte,
cuando se realizan actividades al aire libre,
el impacto que tiene nuestra presencia
en la naturaleza. La fundacion Leave No
Trace Center For Outdoor Ethics, www.
Int.org/learn/sin-dejar-huellas/, ha
elaborado unos consejos denominados
Sin Dejar Huellas que son principios que
cualquier persona puede poner en practi-
ca cuando visita sitios naturales:

Planifique con anticipacion y prepdrese

[ -Conozca los reglamentos y las inquietu-

des especiales del area que visitara.
-Preparese para el clima extremo, los peli-
grosy las emergencias.

-Planifique su viaje para evitar los mo-
mentos de gran uso.

-Visite en grupos pequenos. Divida los

grupos mas grandes en grupos de 4 a 6.
-Vuelva a envasar los alimentos para mini-
mizar los desperdicios.

+Use un mapa y una brujula para evitar el
uso de pintura de senalizacion, mojones
de roca o senalizacion con banderas.

Viaje y acampe sobre supeftficies durables
«Entre las superficies durables estan los
senderos y los sitios de campamento es-
tablecidos, Tas rocas, la gravilla, los pastos
secos y la nieve.

-Proteja las zonas riberenas acampando a
una distancia de por lo menos 60 m (200
pies) de lagos y arroyos.

-Los buenos sitios de campamento se en-
cuentran, no se hacen. No es necesario al-
terar el sitio.




En las dreas populares:

[ .Concentre el uso en los senderos y sitios
de campamento existentes.
-Camine en fila india por el medio del sen-
dero, incluso cuando haya agua o lodo.
-Mantenga los sitios de campamento pe-
quenos. Concentre las actividades en las
areas donde no haya vegetacion.

En las dreas virgenes:

-Disperse el uso para evitar la creacion de
sitios de campamento y senderos.

-Evite los lugares donde recién se estan co-
menzando a notar los impactos.

Deseche los residuos de forma adecuada
-Silo empaqué, lo desempaqué. Inspeccio-
ne su sitio de campamento y areas de des-
canso para ver si hay basura o derrame de
alimentos. Llévese toda la basura, alimen-
tos sobrantes y desperdicios.

-Deposite los excrementos humanos en
hoyos cavados en la tierra de 15 a2 20 cm (6
a 8 pulgadas) de profundidad, a una dis-
tancia de por lo menos 60 m (200 pies) del
agua, el campamentoylos senderos. Cubra
y disimule el hoyo cuando haya terminado.
-Llévese el papel higiénico y los productos
de higiene.

-Para lavarse o lavar sus platos, lleve el
agua a unadistancia de 60 m (200 pies) de
arroyos o lagos y use pequenas cantidades
de jabon biodegradable. Esparza el agua
de lavar los platos sin restos de alimentos.

Deje lo que encuentre
-Conserve el pasado: observe, pero no alte-
re las estructuras y artefactos culturales o
historicos.
-Deje las rocas, plantas y otros objetos na-
turales tal como los haya encontrado.
-Evite introducir o transportar especies no
autoctonas.
-No construya estructuras o muebles ni
cave trincheras.

Minimice los impactos de las fogatas

-Las fogatas pueden causar impactos du-
raderos a las areas de dificil acceso. Use
una cocina liviana para cocinar y disfrute
de un farol o vela como luz.

En los lugares donde estén permitidas
las fogatas, use los circulos establecidos,
las bandejas para fogatas o las fogatas en
monticulo.

-Mantenga las fogatas pequenas. Use so-
lamente pequenas ramas del suelo que
puedan romperse con las manos.

-Queme toda la lena y los carbones hasta
que se transformen en cenizas, apague
completamente las fogatas y luego espar-

za las cenizas frias.
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Respete la vida silvestre

-Observe los animales salvajes desde lejos.
No los siga ni se aproxime a ellos.

-Nunca alimente a los animales. Alimen-
tar a los animales salvajes dana su salud,
alteralos comportamientos naturalesy los
expone a depredadores y a otros peligros.
-Proteja a los animales salvajes y a sus ali-
mentos guardando sus provisiones y su
basura de forma segura.

«Controle las mascotas en todo momento,
o déjelas en casa.

-Evite los animales salvajes durante los
momentos en que son mas vulnerables:
épocas de apareamiento, anidacion, cui-
dado de las crias o el invierno.

Sea considerado con otros visitantes

-Respete a otros visitantes y proteja la cali-
dad de su experiencia.

-Sea cortés. Ceda el paso a otros usuarios
en el sendero.

-Muévase al lado en bajada del sendero
cuando se encuentre con ganado en ma-
nada.

-Tomese descansos y acampe lejos de los
senderos y de otros visitantes.

-Permita que prevalezcan los sonidos de la
naturaleza. Evite gritar y hacer ruidos fuer-
tes.

En resumen, la vivencia al aire libre confor-
maun elementoindispensable del Método
Guia y Scout y por tanto debe procurarse
su aplicacion en todas las actividades que
desarrollemos con nuestra Comunidad.

Del libro escrito por el Sr. Adolfo Aristigue-
ta, llamado El Gran Juego, se pueden ex-
traer los siguientes textos:

“La vida al aire libre es prueba constante
del valor y la importancia de la posesion de
un cuerpo sano, util, con sentidos abiertos
a la realidad que rodea y con manos dies-
tras para superar las dificultades. La vida al
aire libre también prueba la importancia
de una mente alerta en funcion inteligente,
para resolver los problemas que de inme-
diato surgen en el enfrentamiento del me-
dio natural”.

Portodoloanterior,lesinstamos a que invi-
ten y motiven a las Guias Mayores y Rovers
en sus Comunidades, a que dejen atras los
edificios, los autos, el humo, el ruido, el rit-
mo rapido de las ciudades y el constante
trabajo y experimenten el reto de disfrutar
la vida al aire libre en forma jovial, alegre y
comprometida con el ambiente.
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Notas:
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