§\ Guias y Scouts Contra la Violencia Infantil

%, Detectando |3 violencia en los nifios y nifias”

Uhjetlvos de » Tomar conciencia de las diferentes formas de violencia que enfrenta y observa la nifiez en sus comunidades.
prendlzaje * Identificar soluciones para poner fin a la violencia contra la nifiez.
\
N
- \
Materiales 5
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- Papel y marcadores.

- La definicién oficial de violencia (abajo) en un papel
grande (visual, para que el grupo pueda verlo).

- Copias de las formas de violencia y cinta adhesiva.

- Papel para envolver el paquete y cinta adhesiva.

Preparacidn

Envuelvan una bolsa pequeia de paletas (que el grupo podra compartir al final) o una tarjeta
que diga algo que el grupo pueda hacer liboremente, como 5 minutos jugando un juego de su
eleccién, abrazo de grupo, 5 minutos acostados sobre su espalda mirando las nubes, etc.
Luego sigan agregando mas capas de envoltura al paquete y entre cada capa peguen las
diferentes formas de violencia. En la Gltima capa no se pega ninguna forma de violencia.

Pensar

Es posible que en su grupo haya algunos nifios que han sido o estan siendo afectados por la
forma de violencia de la que se esta hablando. Tal vez quieran hablar con ustedes al respecto, si

es asi, sigan el procedimiento de proteccion de la nifiez. Asegurense de que los nifios sepan que
pueden abandonar la sesién siempre que ellos lo deseen.
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Descripcion de la Actividad

Tiempo |

Para hacer

Pidan a todos que busquen una pareja. Una de las personas de cada pareja levanta su mano
y cierra el pufio. La tarea de su pareja es encontrar la forma de abrirle el pufio. Denles un
minuto para hacerlo. El encargado/a dice: “ahora encuentren una forma de abrir el pufio de
su pareja”.

Detengan la accién y pidan algunos ejemplos de lo que hizo la segunda persona.
Probablemente encontraran que la mayoria de las personas trataron de abrir el pufio
fisicamente, cuando simplemente podria haberle pedido a su pareja que lo abriera.

Pongan musica o pidan al grupo que cante una cancion. Mientras esta tocando la
musica/cantando pasen el paquete alrededor del circulo (mientras estan sentados en el
suelo). Después de algunas personas (dependiendo del tamaio del grupo) el encargado/a
detiene la musica o silba (dejan de cantar), quien tenga el paquete cuando se detenga la
musica, desenvuelve la primera capa de papel y lee en voz alta la ‘forma de violencia’. El
juego continda hasta que se hayan leido todas las formas de violencia. Ahora recuerden al
grupo la definicion de violencia que elaboraron previamente en la sesién de inicio.

Pidan al grupo que se numeren en series de uno/dos. Pidan a todos los ‘uno’ que se sienten
o se paren formando un circulo, mirando hacia afuera. Pidan a todos los ‘dos’ que se sienten
o se paren en el circulo alrededor de los ‘uno’. Cada ‘uno’ debe estar de frente a un ‘dos’. (Si
hay un ndmero non, la persona extra puede hacer pareja con el encargado/a del grupo, o
simplemente observar.)

Expliqguen que van a hacer una pregunta sobre la violencia a los nifios/as. Usen preguntas
generadoras. Ambas personas de cada pareja van a responder la pregunta. Después las
personas en el circulo exterior se moveran un lugar hacia su izquierda (en sentido de las
manecillas del reloj), de modo que queden frente a una nueva pareja. Entonces se les dara
una nueva pregunta para discutir. Repitanlo con varias preguntas.
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Para hablar

Pidan a todos que busquen una pareja. Una de las personas de cada
pareja levanta su mano y cierra el pufio. La tarea de su pareja es
encontrar la forma de abrirle el pufio. Denles un minuto para hacerlo. El
encargado/a dice: “ahora encuentren una forma de abrir el pufio de su
pareja”.

Detengan la accién y pidan algunos ejemplos de lo que hizo la segunda
persona. Probablemente encontraran que la mayoria de las personas
trataron de abrir el pufio fisicamente, cuando simplemente podria haberle
pedido a su pareja que lo abriera.

Con cada forma de violencia, ustedes pueden preguntar al grupo si estan
de acuerdo con esa definicion. También pueden utilizar otras definiciones
para explicar mas ampliamente esta forma de violencia. Compartan con
ellos la definicién oficial de violencia que se encuentra en la parte superior
del apunte. Se trata de una versiéon adecuada para nifios contenida en el
informe sobre la violencia contra los nifios 2006, del Secretario General
de la ONU.

Detengan la actividad y pregunten al grupo si tienen alguna idea sobre la
violencia en la comunidad que quieran compartir con los demas
(especialmente las acciones). Registrenlas para que todos puedan
verlas.

/ 4
Y Ll s



DEFINICION DE LA VIOLENCIA Preguntas que pueden ayudar a la discusion

(Estas deben ser adaptadas en lenguaje para los nifios/as en cada caso

“...Ia violencia se produce cuando alguien utiliza su fuerza o su
posiciéon de poder para lastimar a otra persona a propdsito y no por
accidente. La violencia incluye amenazas y actos de violencia que
posiblemente podrian causar daino, asi como los que realmente lo

* . En donde se encuentran los lugares de la comunidad en los que no se
sienten seguros? Mencionen las razones.

causan. El dafio en cuestion puede ser a la mente de una personay a su
salud y bienestar general, asi como a su cuerpo. La violencia también
incluye el dafio que las personas se hacen a si mismas incluyendo
quitarse la vida.”

* ;Se trata de lugares diferentes para las nifas y para los nifios?

* Si es asi, ¢ por qué?

* ¢Cuales creen que son los tipos mas graves de violencia en su
comunidad?

. . W4 * Expliquen por qué.
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Formas de VIDIEHCIa‘ d » ;Cudles creen que son las razones de la violencia en su comunidad?

Uiolencia Sexrual * ¢Creen que esta violencia es ampliamente aceptada en su comunidad?
Expliquen por qué.

[

Alguien los toca en una parte privada cuando ustedes no quieren que lo haga.

. . * ¢, Cémo creen que impacta a las nifas la violencia en su comunidad? ;Y
olencia Emocional a los nifos?

Alguien les dice algo desagradable, que los hace sentir molestos o los controla.
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e ¢Qué tipos de acciones creen que serian utiles para poner fin a la
Uiolencia Fisica violencia en su comunidad?

Ser golpeado o lastimado fisicamente por alguien.
Discriminacion
A las nifias no se les brindan las mismas oportunidades que a los nifios.

Uiolencia econdmica
Alguien les quita todo su dinero o controla la forma en que lo gastan.

Amenazas
Alguien les dice que les va a hacer dafo.

@su sexual
Alguien de su misma edad los esta lastimando por el hecho de ser una nifia
0 un nifo.
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